Film
Undga smerter ved rengaring

Film og gode rad om forebyggelse af muskel- og skeletbesvaer pa arbejdspladsen
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Smerter i muskel- og skeletapparatet er en folkesygdom. Hver 3. dansker pa arbejdsmarkedet har smerter
flere gange om ugen, og inden for renggaring er det endda mere endnu. Her far 4 ud af 10 medarbejdere
smerter flere gange om ugen, og hver tiende renggringsassistent er sa plaget af smerter, at det gar mange
opgaver sveere at udfgre.

Der er derfor god grund til at styrke forebyggelsen af smerter pa arbejdspladsen.

| filmen nedenfor kan du finde gode rad til, hvad | kan gare pa din arbejdsplads for at forebygge smerter pa
arbejdspladsen.

Filmen varer ca. 5 minutter og seetter fokus pa blandt andet indretning, brug af tekniske hjeelpemidler og
betydningen af treening og motion.
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Plakat med gode rad
Forebyg smerter i muskler og led med disse 5 gode rad til arbejdspladsen.


https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBAUservice%2fPDF%2fforebygsmerter_reng.pdf

BRANCHEVEJLEDNING

Branchevejledning

Branchevejledning om ergonomi og renggaring.


https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Rengoering%20vaskerier%20og%20renserier/Ergonomi-og-rengoering_2018.pdf




