Film

Stigesikkerhed ved renggring

Film, gode rad og diskussionsmateriale om forebyggelse af ulykker fra stiger i
renggringsbranchen

Arbejde pa stiger er forbundet med stor risiko for ulykker. Hvis der
arbejdes lang tid ad gangen pa stigen kan led, muskler og kredslab
overbelastes.

Risikoen for ulykker skyldes ofte, at stiger opstilles pa et forkert underlag, der f.eks. er bladt eller glat, at de
opstilles med forkert haeldning, eller at der udfgres opgaver fra stiger, som bgr udfares fra stillads, lift eller en
anden sikker arbejdsplatform.

Belastningerne skyldes dels, at arbejdet udfgres i fastlaste stillinger, dels at der arbejdes i uhensigtsmaessige
stillinger for at opna gode syns- og reekkeafstande.

Leengerevarende stdende arbejde pa smalle trin kan give treethed og smerter i ankler og fadder.

Film: En dag slipper heldet maske op



Spegrgsmal til filmen

Hvorfor gar det galt i filmen?

Hvor slemt kunne det veere gdet manden der veelter med stigen?

Er kvinden i filmen skyld i, at stigen veelter?

Hvad kunne den mandlige kollega selv have gjort for ikke at veelte med stigen?
Hvad kunne deres arbejdsgiver/leder/arbejdsmiljgorganisation have gjort?
Hvad gar | for at sikre, at noget lignende ikke sker pa jeres arbejdsplads?
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Gode rad om stigesikkerhed

. En stige skal veere tjekket indenfor 1 ar for fejl og mangler.
. Arbejdsgiveren har ansvaret for at en stige er vedligeholdt og i orden. Brugerne har ansvaret for at kontrollere stigen.
. Alle brugere skal have modtaget instruktion i brug af stigen.
. Brug ordentligt fodtg;j.
. Stigen skal sta sikkert pa jorden og have den rette haldning.
. Stigern skal vaere lang nok, og den gverste og nederste ende af de langsgéaende statteskinner skal vaere udstyret med
glidsikker beleegning.
. Man ma hgist sta pa stigens tredje-gverste trin.
8. Kun én person pa stigen, dog 2 pa hver side af en wienerstige.
9. Der méa kun arbejdes i over 5 meters hgjde som en undtagelse, f.eks. ndr en elpaere skal udskiftes. Hvis stigen ikke er fastgjo
skal der veere en "fodmand”, der sikrer, at stigen ikke veelter.
10. Veerktgj skal veere let og enhandsbetjent, s& man kan holde fast i stigen med den anden hand.
11. Brug aldrig uhensigtsmaessige erstatninger for en stige sdsom stole, kasser eller tender.
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