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Arbejdsstillinger ved lgftet sgg

7 film om, hvad du kan ggre for at skane din krop bedst muligt i forbindelse med
laftet sag

Laft og baering af en tjenestehund kan belaste muskler og led, og det
er derfor vigtigt, at du som hundefgrer er fortrolig med de rigtige
arbejdsstillinger.

| de falgende 7 klip viser vi, hvad du kan gare for at skane din krop bedst muligt i forbindelse med lgftet
sag.

Veer opmaerksom pa, at det ikke er nok at bruge de rigtige arbejdsstillinger.

Der er greenser for, hvor meget du begr |gfte og baere pa din hund i Igbet af en arbejdsdag, uanset hvor
rigtigt du ger det, og det er derfor vigtigt bade for dig selv og din hund, at tiden med lgftet sgg begraenses
mest muligt, og at | far tid til at restituere.

3 ergonomiske grundprincipper
Ved lgftet sgg med en sporhund er der tre ergonomiske grundprincipper, som du altid skal falge, og som du

vil se, garigen i alle 8 instruktionsklip:

« Sta stabilt, med god afstand mellem fadderne og ret ryg.
 Hav altid hunden teet pa kroppen.
« Sgrg for at dit og hundens tyngdepunkt fglges ad, nar du beveeger dig.

Gar du det, mindsker du risikoen for belastning ved lgftet vaesentligt.

Teenk pa et laftet sag som et korthus. Har kortene en ustabil fodposition, veelter korthuset. Forskydes
tyngdepunktet, sa veelter det ogsa.



Det skal du undga

Der er seerligt 5 ting, du som hundefarer skal undga ved laftet sag:

+ At have hunden lang tid pa armen. En sporhund er tung, og selvom du er staerk, belaster vaegten dine
muskler og led.

* Mange lgft fra lav hgjde. Selv med god lgfteteknik er lgft fra lav hgjde belastende for kroppen.

« Pludselige opspring. Springer en tung sporhund op i din favn, uden at du er forberedt pa at modtage
den, kan det give pludselig ryk i muskler og led, som farer til skader.

* Mange opspring i lgbet af en dag. Meengde betyder noget, selv om du og din hund har et godt
samarbejde omkring opspring.

» Atraekke ind over med hunden. Ggr du det, forrykkes hundens tyngepunkt i forhold til dit eget, og du
risikerer at spidsbelaste bade ryg, skuldre og arm.

Film #1: Grundposition

Film #2: Opspring



Film #3: Loaft fra lav hgjde

Film #4:. Bevaegelse ved lgftet sag

Film #5: Hojt sag



Film #6: Lavt sgg

Film #7: Nedsaetning



Spgrgsmal til filmene
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Hvad kan du gare for at undga at lgfte fra lav hgjde?

Hvordan lgfter du fra lav hgjde uden at overbelaste ryggen?

Hvordan bgr du sta ved modtagelse af opspringende hund?

Hvad kan du og din hund ellers ggre for at mindske belastningen ved opspring?
Hvordan seetter du din hund ned uden at overbelaste hverken din eler hundens ryg?
Hvordan vil du beskrive en stabil grundposition ved lgftet sgg?

Hvorfor er det vigtigt at have din hund teet pa kroppen?

Hvad kan forrykke dit og hundens tyngepunkt ved lgftet sgg?

Hvad kan du ggre for at undga at baere hunden i yderpositioner?

© © N o g wDdN

=
©

Hvad skal du veere seerligt opmaerksom pa ved hgijt s@g?
11. Hvad kan du ggre for at undga at bgje i ryggen ved lavt sgg?

Hent spgrgsmalene som PDF

@vrige film og dialogmateriale om forebyggelse af MSB for hundefarere

Med hunden som sporingsredskab

Risikoen for belastning ved lgftet sgg afheenger bade af hundens veegt og af samarbejdet
mellem hund og hundefarer. Her far du en informationsfilm og viden om risici for belastning
og muligheder for at forebygge skader.

5 film: Fysisk treening med hund

Som hundefgrer er det vigtigt, at du holder dig i god form og traener intensivt flere gange om
ugen. Fem traeningsfilm viser dig, hvordan du treener benbgjninger, benlgft, udfaldsskridt,
skulderlgft og foroverbgjninger med hund.

Download tema
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