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Konference afholdt d. 23. april 2024 om forebyggelse af MSB malrettet
politi, forsvar, faengsler, ejendsomsservice, hotel, restauration og
renggring.

Ved konferencen kunne deltagerne mgde en reekke af de forskere i Danmark, der ved mest om, hvorfor vi kan
fa smerter i muskler og led, og hvad der skal til for at forebygge dem.

Forskerne kunne bl.a. Igfte slaret for de nyeste undersggelser om arsagerne til muskel- og skeletbesveer og
saette fokus pa betydningen af bl.a.

o arbejdsmiljgkultur

» smertehabituering

* fysisk treening og

* brugen af eksoskeletter.

Workshops for de deltagende brancher

| lgbet af dagen blev der ogsa afholdt tre filmworkshops, hvor konsulenter fra de faglige organisationer vil
praesentere deltaterne for en reekke nye veerktgjer og metoder til forebyggelse af MSB malrettet deres
branche.
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Besgg udvalget BFA Service - Turismes stand med materialer

Abning af konference ved BFA Service- Turisme
Arbejdsmiljgkulturens betydning for forebyggelse af MSB
Oplaegsholder: Jeppe Ajslev, cand.scient.soc, seniorforsker, NFA

Fysisk pausegymnastik

ved Klaus Klinge, cand.scient i idreet, arbejdsmiljgkonsulent

Arbejdet eendrer sig — og der ggr den forebyggende indsats ogsa
Opleaegsholder: Jan Rasmussen, CRECEA

Frokost

"Biograf"-workshops med popcorn

1. Ergonomi som faglighed i renggringsbranchen

ved uddannelsesleder Maria Veha, TEC Sgborg, og forhandlingssekreteer Mette Madsen, :

2. Ergonomi som faglighed i hotel og restaurationsbranchen

ved Rasmus Ajslev, 3F, og Maria Dahl Rexen, Dansk Erhverv

3. Ergonomi som faglighed i politi, forsvar og feengsler samt ejendomsservice
ved Steen Ggtsche, HOD, Klaus Klinge, ESL, Kim Larsen HKKF, Bjarne Kehr, CS
Eftermiddagsbuffet

Eksoskeletter - det nye sort i forebyggelsen?

Smelter vi sammen med robotterne? Hvor bringer det os hen i fremtiden? Viden fra
forskning pa lager

Oplaegsholder: Mikkel Brandt Petersen, seniorforsker, NFA, og Sandra Scade Jacobsen,
cand.scient, NFA

Smertehabituering: Tal om smerter som forebyggelse
Opleegsholder: Jeppe Ajslev, cand.scient.soc, seniorforsker, NFA

Afrunding og tak for i dag

"Biograf"-workshops

Her finder du en reekke af de film og materialer, som blev preesenteret ved de tre "biograf"-workshops
malrettet henholdsvis:

- Renggringsbranchen
- Hotel og restauration

- Politi, forsvar, feengsler og ejendomsservice



"BIOGRAF"-WORKSHOP



https://bfa-service.dk/msbkonference/blue
https://bfa-service.dk/msbkonference/purple

"BIOGRAF"-WORKSHOP
Ergonomi som faglighed i politi, forsvar og faengsler samt ejendomsservice

Konferenceoplaeg

Vi har faet lov af Jeppe Ajslev, seniorforkser ved NFA, at leegge hans to opleeg fra konferencen op om
henholdsvis:

 Arbejdsmiljgkulturens betydning for forebyggelse af MSB
» Smertehabituering: Tal om smerter som forebyggelse

Oplaeggene ligger i pdf-format og kan downloades ved at klikke pa dem.


https://bfa-service.dk/msbkonference/red

‘ﬂb Det Nationale Forskningscenter
e for Arbejdsmilje

Arbejdsmiljgkulturens
betydning for forebyggelse af
MSB

ARBEJDSMILIZKULTUR
Arbejdsmiljgkulturens betydning for forebyggelse af MSB. Konferenceopleeg ved Jeppe Ajslev, seniorforsker, NFA.
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e for Arbejdsmilje

Habituering af smerte:
Tal om smerter som
forebyggelse

Jeppe Z. N. Ajslev, seniorforsker ved NFA ’
Forskningsgruppen for sikkerhedskultur og arbejdsulykker

HABITUERING AF SMERTER
Habituering af smerte: Tal om smerter som forebyggelse. Konferenceoplaeg ved Jeppe Ajslev, seniorforsker, NFA.


https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/MSB_Nyborg/Arbejdsmiljoekulturens-betydning-for-forebyggelse-af-MSB_final.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/MSB_Nyborg/Habituering-af-smerte-Tal-om-smerter-som-forebyggelse.pdf

