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Webinar

”Morgenhår og arbejdsmiljø” – et webinar for frisører
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Den 26. oktober afholdt vi i samarbejde med JobLife et webinar for frisører med:

• Inspiration til at forebygge hudlidelser og ømhed i kroppen

• Viden om kemi og ergonomi i frisørfaget

• Tip og tricks til dagligdagen

Webinaret blev afholdt i samarbejde med DOFK og DFKF.

På siden her har vi lagt mødeoptagelse fra webinaret for mødedeltagerne og andre interesserede.
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Inspirationsaftener 
Undgå smerter i kroppen og håndeksem som frisør. Kom til inspirationsaften om ergonomi og kemi.

https://bfa-service.dk/inspiration


Frisørprodukter
Frisørkosmetik, påvirkninger, gener ved brug samt forslag til forebyggelse af generne.

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/BFA-Frisorprodukter-WEB.pdf


Ergonomiske belastninger i frisørfaget
Denne branchevejledning har fokus på de ergonomiske forhold og skal medvirke til at forebygge ergonomiske belastninger hos 
frisører. 

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/BFA-Ergonomi%20og%20fris%c3%b8r-2018.pdf


Få en fremtid som frisør
4 ud af 10 må forlade faget, typisk på grund af allergi, eksem på hænderne eller smerter i muskler og led. Dette er 

voldsomme tal i forhold til andre brancher. Men hvorfor er frisører så udsatte? Og hvad kan frisører og saloner gøre 

for at sikre et godt arbejdsmiljø?

Eksem og kontaktallergi
Mere end blot en kløe. Hver tiende dansker oplever hvert år at få eksem på hænderne i kortere eller længere perioder.

https://bfa-service.dk/faa-en-fremtid-som-frisoer
https://bfa-service.dk/eksem


Pas på din krop som frisør
4 nye film om forebyggelse af muskel- og skeletbesvær i frisørsalonen

https://bfa-service.dk/pas-paa-din-krop-som-fris%c3%b8r

