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Instruktionsfilm om vådt arbejde og handsker
Sådan bruger du handsker rigtigt i arbejdet med rengøring

På siden her har vi samlet 4 instruktionsfilm om vådt arbejde og handsker i rengøringsbranchen.

Filmene er målrettet arbejdsmiljøorganisationen og instruktionsansvarlige, som kan bruge dem i den 

lovpligtige instruktion af medarbejderne.

På siden findes også spørgsmål til filmene, som kan bruges i forbindelse med instruktionen, og links til andet 

relevant materiale om vådt arbejde og handsker.

God fornøjelse!

Vådt arbejde og eksemVådt arbejde og eksemVådt arbejde og eksem

Hvorfor kan vådt arbejde føre til eksem og allergi? Og hvorfor er det vigtigt at bruge gummihandsker ved vådt 

arbejde? Interview med professor og overlæge Jeanne Duus fra Videncenter for Allergi, Gentofte Hospital. 



   

Hvilke typer handsker hvornår? Hvilke typer handsker hvornår? Hvilke typer handsker hvornår? 

Der findes mange forskellige slags beskyttelseshandsker, så hvilke skal man bruge til rengøring? Ifølge 

Jeanne Duus er svaret enkelt.

Brug handskerne korrektBrug handskerne korrektBrug handskerne korrekt

Det er ikke nok med gummihandsker. Handskerne skal også bruges rigtigt. Følg de gode råd for brug af 

handsker fra Videncenter for Allergi og mindsk risikoen for at udvikle eksem og allergi på hænderne.



Få sat instruktionen i systemFå sat instruktionen i systemFå sat instruktionen i system

Det er virksomhedens pligt at sikre, at medarbejderne bruger handsker ved vådt arbejde og kontakt med 

rengøringsmidler og kemikalier, og at de bruger dem korrekt.

Spørgsmål til filmeneSpørgsmål til filmeneSpørgsmål til filmene

Forståelsesspørgsmål til filmene på siden. Kan for eksempel bruges ved instruktion. 

Vådt arbejde og eksemVådt arbejde og eksemVådt arbejde og eksemVådt arbejde og eksem

1. Kan kontakt med vand give eksem? 

2. Kan kontakt med sæbestoffer give eksem? 

3. Kan eksem udvikle sig til allergi?

4. Kan det være farligt for huden at have gummihandsker på lang tid ad gangen?

Hvilke typer handsker hvornår?Hvilke typer handsker hvornår?Hvilke typer handsker hvornår?Hvilke typer handsker hvornår?

1. Er det en god ide at bruge tradtionelle rengøringshandsker i en kraftig kvalitet, der kan anvendes mange 

gange, til almindelig rengøring?

2. Er enganghandsker gode nok til at beskytte huden ved almindelig rengøring?

3. Skal man have gummihandsker på ved aftørring med fugtig klud?

4. Skal man have gummihandsker på ved mopning af gulve?

Korrekt brug af handskerKorrekt brug af handskerKorrekt brug af handskerKorrekt brug af handsker

1. Bør man skifte gummihandsker hver gang man går til en ny opgave?

2. Spiller det nogen rolle, om huden kommer i kontakt med ydersiden af gummihandskerne efter brug?

3. Kan man få handskerne af uden at komme i kontakt med ydersiden af gummihandskerne?

4. Skal man have korte negle for at bruge gummihandsker?

5. Må man have en fingerring på inde i gummihandsken?



6. Er det vigtigt at have rene, tørre hænder inden man tager gummihandsker på?

7. Hvis man har gummihandsker på i mere end 10 minutter, bør man så have et sæt bomuldshandsker på 

inden under?

8. Er det en god ide at pleje hænderne med en fed håndcreme uden parfume når man til dagligt bruger 

gummihandsker på grund af vådt arbejde?

9. Er det en god ide at smøre hænderne ind i håndcreme lige inden man tager gummihandsker på?

PlakaterPlakaterPlakater

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/2019/Paa_med_handsken_Plakat_A3_PRINT.pdf


Plakat: På med handsken
Gode råd til, hvordan man bruger handsker rigtigt forklaret med billeder. Print ud og hæng op, hvor I opbevarer jeres 
rengøringsudstyr!

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/2019/Paa_med_handsken_Plakat_A3_PRINT.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/2019/10016_BAMR_-AF_med_handsken_Plakat_A3_PRINT.pdf


Læs mereLæs mereLæs mere

Plakat: Af med handsken
Sådan aftages arbejdshandsker rigtigt - forklaret i billeder. Print ud og hæng op, hvor I opbevarer jeres rengøringsudstyr!

På med handsken
Gode råd om forebyggelse af håndeksem og brug af handsker ved rengøring.

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/2019/10016_BAMR_-AF_med_handsken_Plakat_A3_PRINT.pdf
https://bfa-service.dk/paa-med-handsken


Pjece: På med handsken
Pjece med gode råd om forebyggelse af håndeksem og brug af handsker ved rengøring.

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/2019/Pjece_Paa_med_handsken.pdf

