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Arbejdsmateriale

Pas pa din krop som hundefarer

Viden og film om forebyggelse af muskel- og skeletbesveer (MSB) ved arbejdet
som hundefgrer i politiet og kriminalforsorgen

Som hundefgrer er Igft og baering af hund ofte en ngdvendig del af
arbejdet. Det er derfor vigtigt at vide, hvad man som hundefgrer kan
gare for at passe pa sig selv, og hvordan arbejdet kan tilrettelesegges,
sa risikoen for belastning mindskes mest muligt.

Blandt andet “lgftet s@g” er ofte en ngdvendig del af arbejdet som hundefgrer. Lgft og beering af en hund
kan imidlertid veere belastende for kroppen og i veerste fald fagre til muskel- og skeletbesveer (MSB) med
skader og funktionsnedseettelse i muskler og led.

Det er derfor vigtigt at vide, hvad man som hundefarer kan ggre for at passe pa sig selv, og hvordan
arbejdet kan tilretteleegges, sa risikoen for belastning mindskes mest muligt.

13 film om risici og forebyggelse
Pa disse sider finder du i alt 13 film om risici og forebyggelse ved arbejdet som hundefarer:

» En kort oplysningsfilm om risici og forebyggelse, der varer ca. 8 minutter, samt
7 korte instruktionsfilm om arbejdsstillinger a 1-2 minutters varighed og
« 5 korte instruktionsfilm om fysisk treening med hund a 1-2 minutters varighed.

Sammen med filmene finder du baggrundsviden om emnet og spargsmal til filmene.

Filmene er udviklet som supplement til det materiale, der i gvrigt bruges i forbindelse med undervisning af
hundefgrere i politiet, kriminalforsorgen og forsvaret.



Film og dialogmateriale om forebyggelse af MSB for hundefarere

Med hunden som sporingsredskab

Risikoen for belastning ved lgftet sgg afheenger bade af hundens veegt og af samarbejdet
mellem hund og hundefarer. Her far du en informationsfilm og viden om risici for belastning
og muligheder for at forebygge skader.

7 film: Arbejdsstillinger ved lgftet sag

Laft og baering af en tjenestehund kan belaste muskler og led, og det er derfor vigtigt, at du
som hundefarer er fortrolig med de rigtige arbejdsstillinger. 7 sma film viser, hvad du kan
gare for at skane din krop bedst muligt.

5 film: Fysisk treening med hund
Som hundefgrer er det vigtigt, at du holder dig i god form og treener intensivt flere gange om
ugen. Fem traeningsfilm viser dig, hvordan du treener benbgjninger, benlgft, udfaldsskridt,

skulderlgft og foroverbgjninger med hund.
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