Kampagne

Bedst mulige handhygiejne?

Brug samme retningslinjer for handhygiejne, som de bruger i sundhedssektoren.

Undga at sprede smitten. Sgrg for den bedst mulige handhygiejne pa
jobbet.

Det er ikke kun sundhedspersonale, der risikerer at blive smittet med en sygdom som COVID-19 pa jobbet.
Mange andre erhvervsgrupper er ogsd i risiko. Det er derfor vigtigt at sikre tilstreekkelig god handhygiejne,
hvor der er smittefare.

Pa siden her finder du de retningslinjer for god handhygiejne, som fglges i sundhedssektoren, og som kan
veere med til at begreense smittespredningen pa dit job.

Retningslinjerne stammer fra “Branchevejledning om smitte og risiko for smittespredning ved renggring”.

Generelt for god handhygiejne

» Handdesinfektion og handvask skal sgrge for, at haenderne er helt rene (se nedenfor).
» Negle skal veere synligt rene, hele og kortklippede. Der ma ikke baeres kunstige negle eller neglelak.
» Neglefalse og -bénd skal holdes hele og glatte.

« Fingerringe, armband, armbandsur og andre smykker ma ikke baeres pa haender og underarme.


https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Rengoering%20vaskerier%20og%20renserier/0770_BAR_smitte.pdf

» Handskinner, armstremper, fingerforbindinger, plaster og lignende ma ikke anvendes.
e God hudpleje sikrer ren og hel hud.

e Hudprodukter med farvestof og parfume kan fremkalde allergi og dermed risiko for hudlaesioner, der kan blive indgangspo
for bakterier.

e Brug hudplejemiddel efter behov, 2-3 gange dagligt.
 Hudplejemidlet skal have indvirkningstid pd mindst 20 minutter for at have effekt.

» Handhygiejne udfares altid, nar man gar fra urent til rent, far man starter pa noget rent, og efter man har brugt handsker.

Hvornar skal haenderne desinficeres eller vaskes?

« | dag anbefales det at bruge handdesinfektion i langt de fleste situationer. Nogle hdnddesinfektionsmidler er hurtigere at
bruge, er mere effektive til at dreebe mikroorganismer, og er mere skansomme end handvask.

» Handdesinfektion er farstevalget far alle rene procedurer (risiko for forurening fra personalets haender, f.eks. opfyldning af
vogne med rene klude, tage handsker p4, osv.).

» Handdesinfektion er ogsa farstevalget efter alle urene procedurer (risiko for forurening af personalets haender), hvor
haenderne er tgrre og ikke synligt forurenede (f.eks. efter bergring af forurenede overflader, nar man gar fra en sengestue el
bolig til den neeste, mv.).

 Efter urent arbejde med synlig forurening af haenderne, f.eks. ved bergring af blod, anden legemsvaeske, urin eller affaring,
eller nar haenderne er blevet vade, anvendes farst almindelig handvask med saebe og vand, efterfulgt af hygiejnisk
handdesinfektion.

» Pa hospitaler og i plejesektoren udferes ogsa farst hdndvask og dernaest desinfektion fgr og efter kontakt med patienter me

mavetarm-infektion (diarre og/eller opkastning), da nogle af de diarre-fremkaldende mikroorganismer ikke draebes effektiv
handsprit alene.

Brug handvask eller handdesinfektion:

« efter brug af handsker. (der kan ske veekst af bakterier p& haenderne, nar man bruger handsker, fordi der opstar varmt og
fugtigt miljg i handsken),

» efter hoste, nys eller neesepudsning. (Host og nys ind i et lommetarkleede eller et zerme i stedet for heenderne),
» fgr maltider eller hdndtering af madvarer,

e efter bergring af dyr f.eks. i daginstitution eller laboratorium.

Hvordan skal heenderne desinficeres?

« Anvend et egnet desinfektionsmiddel (ethanol 70-85 %) tilsat et hudplejemiddel.
» Anvend sa meget, at haenderne er fugtige i mindst 30 sekunder.

» Gnid handfladerne, handryggene og handleddene, hver finger, fingerspidser, negle og mellem fingrene, indtil de er helt tarre

Hvordan skal haenderne vaskes?



Heaender og h&ndled skylles i lunkent vand.

Seebe fordeles herefter pa hver finger, mellem fingre, pa fingerspidser og negle, pa handryggen, pa handfladen og omkring
handled.

Herefter mekanisk bearbejdning i mindst 15 sekunder.

Seeben skylles grundigt af med koldt eller tempereret vand.

Aftgrring foretages med éngangshandkleeder eller rene handkleeder, der kun benyttes én gang.

Luk vandhanen med albuen og skruebetjente vandhaner med handklaedet.

Samlet tid til handvask og terring er mindst 60 sekunder.

Branchevejledning om smitte og risiko for smittespredning ved renggring.
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