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Ergovenlig salon

Kan du komme en
smule hajere op og sa
dreje hovedet lidt?

Er jeres salon indrettet ergonomisk godt? En god indretning er en
vigtig brik for sunde arbejdsstillinger, nar man er frisgr. Fglg fire
gode rad.

Frisgrfaget er fysisk kreevende, og en salon, der er indrettet ergonomisk godt, er med til at sikre, at
arbejdet ikke slider medarbejderne ned.

Her er fire gode rad til, hvordan | teenker ergonomi ind i indretningen af jeres salon:

1. Anskaf kun inventar, der er fleksibelt; eksempelvis stole og vaske der kan reguleres i hgjden.
2. Anskaf udstyr, der ikke vejer meget, som er ergonomisk udformet og som ligger godt i handen.
3. Sgrg for rigeligt med plads ved vasken og kundestolen — det giver bedre arbejdsstillinger.

4. Stil krav til jeres leverandgrer om gode arbejdsmiljgvenlige produkter og udstyr.

Print de gode rad

Husk de gode rad, og veelg de ergonomisk gode lgsninger hver gang. Vi har lavet en plakat med de gode
rad — lige til at printe ud og haenge op.

ET SPRRGSMAL OM ERGONOM

Plakat: Et spgrgsmal om ergonomi

Abn plakat i printvenlig version.

- BFA=—

Laes ogsa om:

 Hvordan du passer pa din ryg og dine skuldre.

« Hvordan du undgar smerter i fgdderne.


https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/frisoer-plakat-ergonomi.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/frisoer-plakat-ergonomi.pdf
https://bfa-service.dk/fris%c3%b8rplakat-skuldre-og-ryg
https://bfa-service.dk/fris%c3%b8rplakat-gode-raad-om-ergonomi

Se mere om ergonomi i frisgrfaget

Muskel- og skeletbesveer
De fleste af os vil gerne have et langt og godt arbejdsliv, og nar vi gar pa pension, vil vi gerne
kunne nyde alderdommen uden smerter og besveer med muskler og led.

Branchevejledning om forebyggelse af ergonomiske belastninger i frisgrfaget
Denne vejledning henvender sig til bade svende og mestre i frisgrbranchen. Den har fokus pa
de ergonomiske belastninger hos frisgrer og skal medvirke til at forebygge disse. De gode rad
er samlet og kan haenges op som opslag.



https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=14307
https://bfa-service.dk/msb-1
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/BFA-Ergonomi%20og%20fris%C3%B8r-2018.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/BFA-Ergonomi%20og%20fris%C3%B8r-2018.pdf

