
É   

Relancering

Fri for eksem og smerter
Vejledninger, film og materialer til forebyggelse af eksem og muskel- og 
skeletbesvær på salonen.

Vær med til at skabe et bedre arbejdsmiljø på salonenVær med til at skabe et bedre arbejdsmiljø på salonenVær med til at skabe et bedre arbejdsmiljø på salonen

De fleste frisører er glade for deres job og bliver i faget i rigtigt mange år. Men der er også mange - alt for 

mange - som må forlade faget i utide på grund af problemer med håndeksem eller smerter i muskler og led. 

Den tendens vil vi gerne være med til at ændre, bl.a. ved at hjælpe salonerne med at blive bedre til forebygge 

smerter og håndeksem i praksis. 

På siden her finder du en oversigt over en række af de vejledninger, film og materialer, som du og din salon 

kan bruge til at sætte gang i forebyggelsen af eksem og smerter. Der er  kampagnefilm om vådt arbejde, 

plakater med gode råd om brug af handsker, instruktionsfilm i god ergonomi ved vask, føntørring og klipning, 

branchevejledninger, optagelser fra webinarer med arbejdsmiljøeksperter og meget mere. 

Vejledningerne og materialet til frisørsalonerne er udarbejdet i tæt samarbejde med DOFK og 

Serviceforbundet. 

 
Webinarer om ergonomi og kemi



 
Vand og farlige stoffer

6 webinarer til salonen
Viden og inspiration til at forebygge håndeksem og smerter i kroppen som frisør

https://bfa-service.dk/styrpaaergonomiogkemi
https://bfa-service.dk/ondtvand


ONDT VAND
"Vand er ikke så uskyldigt, som det ser ud. Så pas på derude, hvis du er i kontakt med vand på arbejdet."

https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBARservice%2fOndt-vand_Gode_raad_Plakat_A3.pdf


Plakat: 6 gode råd om handsker
Kampagneplakat med 6 gode råd om brug af handsker. Print plakaten ud i A4 eller A3 og hæng den op et synligt sted.

https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBARservice%2fOndt-vand_Gode_raad_Plakat_A3.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/BFA-Frisorprodukter-WEB.pdf


Frisørprodukter
Frisørkosmetik, påvirkninger, gener ved brug samt forslag til forebyggelse af generne.

Sikker brug af kemi
Værktøjskasse med film og materialer til kemisk risikovurdering

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/BFA-Frisorprodukter-WEB.pdf
https://bfa-service.dk/sikker-brug-af-kemi


 
Ergonomi og arbejdsstillinger

Skema til kemisk risikovurdering i frisørsaloner. 
Wordskabelon tilpasset frisørsaloner. Download og udfyld i Word, eller print ud og udfyld i hånden. 

https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBARservice%2fBFA-Service-og-Turisme-Skema-til-kemisk-risikovurdering-og-vejledning.docx


Tal om smerter
Undgå at smerter bliver en fast del af jobbet. Om  smertetilvænning og forebyggelse af MSB.

Pas på din krop som frisør
4 nye film om forebyggelse af muskel- og skeletbesvær i frisørsalonen

https://bfa-service.dk/talomsmerter
https://bfa-service.dk/pas-paa-din-krop-som-fris%c3%b8r


Ergonomiske belastninger i frisørfaget
Denne branchevejledning har fokus på de ergonomiske forhold og skal medvirke til at forebygge ergonomiske belastninger hos 
frisører. 

https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/BFA-Ergonomi%20og%20fris%c3%b8r-2018.pdf


 
Download som folder (PDF)

Kropsvenlig frisørsalon
Viden og gode råd om ergonomisk indretning af frisørsalonen.

https://bfa-service.dk/kropsvenlig-salon


Fri for eksem og smerter
Folder med oversigt over vejledninger, film og materialer til forebyggelse af eksem og muskel- og skeletbesvær på salonen.

https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBAUservice%2fBFAS_Frisoerfolder_2022_PRINT_Opslag.pdf



