Forebyggelse af muskel- og skeletbesveer ved renggaring

Film og dialogoplaeg om renggring pa hoteller, kontorer, skoler og i industrilokaler

\3+29x4

) Weeken] !

Muskel- og skeletbesveer (MSB) er en samlebetegnelse for besveer
med muskler og led, lige fra forbigdende gmhed til slidgigt og
diskusprolaps. Denne side indeholder film og dialogoplaeg om
forebyggelse af (MSB).

Muskel- og skeletbesvaer er en af de hyppigste arsager til sygemeldinger i Danmark og forbundet med store
gkonomiske og menneskelige omkostninger bade for virksomhederne og de medarbejdere, der bliver ramt.

Der er derfor meget at vinde for alle ved at tage muskel- og skeletbesveer alvorligt og seette effektivt ind med
den forebyggende indsats.

For at fa en god dialog om forebyggelse af muskel- og skeletbesvaer har vi publiceret en raekke sma film og
dialogoplaeg, der seetter fokus pa risikoen for belastninger i seerligt udsatte arbejdssituationer. Filmene og
dialogopleeggene kan bruges som udgangspunkt for en diskussion pa arbejdspladsen, ved instruktion af
medarbejdere og i den daglige planlaegning.

Renggaring pa hoteller

Der opstod en fejl.

, eller aktivér JavaScript, hvis det er deaktiveret i din browser.




Hent film: Renggaring pa hoteller (mp4)

Tal om filmen

* Hvad er problemerne i filmen?

» Hvad genkender 1?

» Hvad gear |, nar det spidser til?

» Hvad fungerer godt hos jer?

* Hvilke udfordringer i forhold til muskel- skeletbesveer ser | hos jer?

« Hvordan kan I handtere travihed bedst?

 Eralleinstrueretigod teknik til fx sengeredning, stavsugning og brug af hjeelpemidler mv.?
» Erder behov for at medarbejdere uddannes i f.eks. arbejdsteknik og hygiejne?

» Har I nok viden til at sikre et godt arbejdsmiljg?

» Erdernogetiindretningen eller i jeres rutiner, der hindrer gode arbejdsstillinger?
» Har | de rigtige hjeelpemidler, og bruger | dem, | har?

» Hvad ggr | nu? — Laeg en plan.

Gode rad til planleegning og forberedelse

» Afseet tid til dialog og planleegning.

« Afklar hvem, der gar hvad, og hvornar.

« Hav en plan for, hvordan | handterer uforudset fraveer.

« Planleeg arbejdet, sa | undgar at arbejde i et forhastet tempo.

» Vurder, om der er behov for, at medarbejdere uddannes i f.eks. arbejdsteknik og hygiejne.

» Sgrg for at forventningsafstemme med kunderne.

« Tilretteleeg arbejdet, sa rengaringsmidler, linned mv. skal baeres sa kort afstand som muligt.
« Indret veerelser, sa de er lette at renggre.

 Vedligehold vogne og andre hjeelpemidler.

* Falg med udviklingen af hjeelpemidler og arbejdsudstyr.
Overvej f.eks. rygstgvsuger til trapper og andre omrader, hvor det er sveert at komme til.

» Sgrg for at have renggringsvogne med hjul, der er egnet til underlaget.
 Tal om, hvad der skal til for at bevare de gode vaner- ogsa nar det spidser til.
» Husk, at lederen gar foran som det gode eksempel.

* Brug jeres arbejdsmiljgorganisation.


https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=/Files/Filer/BARservice/rengoering/ergonomi/Rengoering-paa-hoteller.zip

Gode vaner

* Brug jeres hjeelpemidler korrekt.
* Brug korrekt teknik til f.eks. sengeredning, stgvsugning mv.
* Brug egnet fodtgj.

+ Undga vrid og kraftige forover bgjninger.

Mind hinanden om de gode vaner, | har aftalt — god adfaerd smitter.

Veer godt kleedt pa til at lede dialogen!

Pa BAUservice.dk finder du disse materialer:

« Arbejdsmilijghandbog for Renhold og Service
Handbogen er teenkt som et redskab/opslagsveerk til arbejdsmiljgorganisationen pad omradet
Renhold og Service til brug for det daglige arbejdsmiljgarbejde.
Handbogen omhandler arbejde med renggring, kantineopgaver, kontoropgaver, reception, kopiering mv.
» Guide til et godt arbejdsmiljg
Henvender sig til ledere og arbejdsgivere med en raekke konkrete rad og vejledninger til at skabe et godt
fysisk og psykisk arbejdsmilja.

» Temaside om muskel- og skeletbesveaer
Regler og gode rad til at mindske og handtere belastende arbejde.

* APV-portalen (Renggring)
Hent inspiration, metoder og veerktgjer til at gennemfgre en god APV (Arbejdspladsvurdering).

Download spgrgmal og gode rad som pdf.

Download: Spgrgmal og gode rad - Rengaring pa hoteller

Rengering pa kontor

Der opstod en fejl.

, eller aktivér JavaScript, hvis det er deaktiveret i din browser.



http://bauservice.dk/
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Renhold_og_service.pdf
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=12457
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=14140
http://www.apvportalen.dk/Default.aspx?ID=4723
https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBARservice%2frengoering%2fergonomi%2fRengoering-paa-hoteller.pdf

Hent film: Renggring pa kontor (mp4)

Tal om filmen

Hvad er problemerne i filmen?

Hvad genkender 1?

Hvad ger I, nar det spidser til?

Hvad fungerer godt hos jer?

Hvilke udfordringer i forhold til muskel- skeletbesveer ser | hos jer?

Har | de rigtige hjeelpemidler, og bruger I dem, | har?

Er alle instrueret i god arbejdsteknik og brug af tekniske hjeelpemidler og god rengaringsteknik?
Er der behov for at medarbejdere uddannes i f.eks. arbejdsteknik og hygiejne?

Har | arbejdsredskaber, sdsom teleskoprar, teleskopskafter og andet, der kan tilpasses den enkelte
person?

Er der nogetiindretningen eller i jeres rutiner, der hindrer gode arbejdsstillinger?
Har I nok viden til at sikre et godt arbejdsmiljg?
Hvor kan | hente mere inspiration?

Hvad ggr | nu? — Laeg en plan.

Gode réad til planleegning og forberedelse

Afseet tid til dialog og planleegning.
Hav en plan for, hvordan | handterer uforudset fraveer.

Sarg for at forventningsafstemme med kunden, f.eks. om at kunden selv tammer affaldsspande,
efterlader indstillingsbare borde i hgj indstilling ol.

Sarg for at blive inddraget i forbindelse med indkgb og ved ombygninger eller nyindretning.
Fa instruktion i, og treen god arbejdsteknik — f gerne hjzelp fra en ergo- eller fysioterapeut.
Tal om, hvad der skal til for at bevare de gode vaner.

Husk, at lederen géar foran som det gode eksempel.

Brug jeres arbejdsmiljgorganisation.

Gode vaner

Brug jeres hjeelpemidler.

Brug korrekt arbejdsteknik til f.eks. stgvsugning, gulvvask og opstoling.
Brug egnet fodtgj.

Undga vrid, kraftige foroverbgjninger og arme over skulderhgjde.

Mind hinanden om de gode vaner, | har aftalt — god adfeerd smitter.


https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=/Files/Filer/BARservice/rengoering/ergonomi/Rengoering-paa-kontor.zip

Veer godt kleedt pa til at lede dialogen!

P& BAUservice.dk finder du disse materialer:

« Arbejdsmilijghandbog for Renhold og Service
Handbogen er teenkt som et redskab/opslagsveerk til arbejdsmiljgorganisationen pa omradet
Renhold og Service til brug for det daglige arbejdsmiljgarbejde.
Handbogen omhandler arbejde med renggring, kantineopgaver, kontoropgaver, reception, kopiering mv.

* Guide til et godt arbejdsmiljg
Henvender sig til ledere og arbejdsgivere med en raekke konkrete rad og vejledninger til at skabe et godt
fysisk og psykisk arbejdsmilja.

» Temaside om muskel- og skeletbesveaer
Regler og gode rad til at mindske og handtere belastende arbejde.

* APV-portalen (Renggring)
Hent inspiration, metoder og veerktgijer til at gennemfgre en god APV (Arbejdspladsvurdering).

Download spgrgmal og gode rad som pdf.

Download: Spgrgmal og gode rad - Rengaring pa kontor

Rengaring pa skoler

Der opstod en fejl.

, eller aktivér JavaScript, hvis det er deaktiveret i din browser.

Hent film: Renggring i industrilokaler (mp4)

Tal om filmen

» Hvad er problemerne i filmen?


http://bauservice.dk/
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Renhold_og_service.pdf
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=12457
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=14140
http://www.apvportalen.dk/Default.aspx?ID=4723
https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBARservice%2frengoering%2fergonomi%2fRengoering-paa-kontor.pdf
https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=/Files/Filer/BARservice/rengoering/ergonomi/Rengoering-paa-skoler.zip

» Hvad genkender I?

 Hvad ger I, nar det spidser til?

* Hvad fungerer godt hos jer?

» Har | de rigtige hjeelpemidler og arbejdsredskaber, og bruger | dem, | har?

» Er der er behov for at medarbejdere uddannes i f.eks. arbejdsteknik og hygiejne?
 Eralleinstrueretigod teknik til bl.a. opstoling, brug af tekniske hjaelpemidler og god renggringsteknik?

« Har | arbejdsredskaber, sasom teleskoprer, teleskopskafter og andet, der kan tilpasses den enkelte
person?

» Erder nogetiindretningen eller i jeres rutiner, der hindrer gode arbejdsstillinger?
» Har I nok viden til at sikre et godt arbejdsmiljg?
* Hvor kan | hente mere inspiration?

* Hvad ggr | nu? — Laeg en plan.

Gode rad til planleegning og forberedelse

Afseet tid til dialog om, og planleegning af arbejdet.

Hav en plan for, hvordan | handterer uforudset fraveer.

Planleeg arbejdet, sa | undgar at arbejde i et forhastet tempo.

Sgrg for at forventningsafstemme med kunden, f.eks. om at leerere og elever selv opstoler mv. samt
oprydning generelt.

» Sgrg for at blive inddraget i forbindelse med indkagb og ved ombygninger eller nyindretning.

Fainstruktion i, og treen god arbejdsteknik — fa gerne hjeelp fra en ergo- eller fysioterapeut.

Tal om, hvad der skal til for at bevare de gode vaner — ogsa nar det spidser til.

Husk, at lederen gar foran som det gode eksempel.

Brug jeres arbejdsmiljgorganisation.

Gode vaner

Brug jeres hjeelpemidler korrekt.

Brug korrekt teknik til f.eks. opstoling, mobning og stgvsugning.
* Brug egnet fodtgj.

« Undga vrid, kraftige foroverbgjninger og arme over skulderhgjde.

Mind hinanden om de gode vaner, | har aftalt — god adfeerd smitter.

Veer godt kleedt pa til at lede dialogen!

P& BAUservice.dk finder du disse materialer:

+ Arbejdsmilighandbog for Renhold og Service
Handbogen er teenkt som et redskab/opslagsveerk til arbejdsmiljgorganisationen pad omradet
Renhold og Service til brug for det daglige arbejdsmiljgarbejde.
Handbogen omhandler arbejde med rengaring, kantineopgaver, kontoropgaver, reception, kopiering mv.


http://bauservice.dk/
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Renhold_og_service.pdf
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=12457

* Guide til et godt arbejdsmiljg
Henvender sig til ledere og arbejdsgivere med en raekke konkrete rdd og vejledninger til at skabe et godt
fysisk og psykisk arbejdsmilja.

* Temaside om muskel- og skeletbesveer
Regler og gode rad til at mindske og handtere belastende arbejde.

* APV-portalen (Renggring)
Hent inspiration, metoder og veerktgijer til at gennemfare en god APV (Arbejdspladsvurdering).

Download spgrgmal og gode rad som pdf.

Download: Spgrgmal og gode rad - Rengaring pa skoler

Renggring i industrilokaler

Der opstod en fejl.

, eller aktivér JavaScript, hvis det er deaktiveret i din browser.

Hent film: Renggring i industrilokaler (mp4)

Tal om filmen

» Hvad er problemerne i flmen?

» Hvad genkender 1?

 Hvad gear |, nar det spidser til?

» Hvad fungerer godt hos jer?

» Hvilke udfordringer i forhold til muskel- skeletbesveer ser | hos jer?

 Eralle instrueret i god arbejdsteknik?

» Erder behov for at medarbejdere uddannes i f.eks. arbejdsteknik og hygiejne?

» Erdernogetiindretningen eller i jeres rutiner, der hindrer gode arbejdsstillinger?
» Har | de rigtige hjeelpemidler og arbejdsredskaber — og bruger | dem, | har?

* Har | nok viden til at sikre et godt arbejdsmiljg?


https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=12457
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=14140
http://www.apvportalen.dk/Default.aspx?ID=4723
https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBARservice%2frengoering%2fergonomi%2fRengoering-paa-skoler.pdf
https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=/Files/Filer/BARservice/rengoering/ergonomi/Rengoering-industrilokaler.zip

 Hvor kan | hente mere inspiration?

* Hvad gar | nu? — Laeg en plan.

Gode rad til planleegning og forberedelse

Afseet tid til dialog og planlaegning af arbejdet.

Sarg for at forventningsafstemme med kunden, hvis | ggr rent hos en anden virksomhed.

Sgrg for at blive inddraget i forbindelse med indkgb og ved ombygninger eller nyindretning.

Fa instruktion i, og treen gode arbejdsstillinger- fa gerne hjeelp fra en ergo- eller fysioterapeut.

Planleeg arbejdet, sa | undgar at arbejde i et forhastet tempo.

Vedligehold de tekniske hjeelpemidler, f.eks. slanger og stiger.

Falg med udviklingen af hjeelpemidler og arbejdsudstyr.

Tal om, hvad der skal til for at bevare de gode vaner.

Husk, at lederen gar foran som det gode eksempel.

* Brug jeres arbejdsmiljgorganisation.

Gode vaner

* Brug jeres tekniske hjeelpemidler korrekt.

* Brug de slanger, der er teet pa — sa vejer slangen mindre, og det er lettere at bevare de gode
arbejdsstillinger.

» Treek ved at benytte kroppens vaegt.

« Ganed i knee med lige ryg, nar du skal rengare under maskiner, borde m.v.
« Hold slangen bag ved dig, nar du spuler.

+ Undga vrid i kroppen og kraftige foroverbgjninger.

« Undga at ligge pa knze leengere tid ad gangen.

« Brug egnet fodtgj (skridhaemmende) — og andre pakraevede veernemidler.

» Mind hinanden om de gode vaner, | har aftalt — god adfeerd smitter.

Veer godt kleedt pa til at lede dialogen!

P& BAUservice.dk finder du disse materialer:

« Arbejdsmilijghandbog for Renhold og Service
Handbogen er teenkt som et redskab/opslagsveerk til arbejdsmiljgorganisationen pad omradet
Renhold og Service til brug for det daglige arbejdsmiljgarbejde.
Handbogen omhandler arbejde med renggring, kantineopgaver, kontoropgaver, reception, kopiering mv.
» Guide til et godt arbejdsmiljg
Henvender sig til ledere og arbejdsgivere med en reekke konkrete rad og vejledninger til at skabe et godt
fysisk og psykisk arbejdsmiljg.
» Temaside om muskel- og skeletbesveer
Regler og gode rad til at mindske og handtere belastende arbejde.


http://bauservice.dk/
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Renhold_og_service.pdf
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=12457
https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=14140
http://www.apvportalen.dk/Default.aspx?ID=4723

* APV-portalen (Renggaring)
Hent inspiration, metoder og veerktgjer til at gennemfgre en god APV (Arbejdspladsvurdering).

Download spgrgmal og gode rad som pdf.

Download: Spgrgmal og gode rad - Renggring i industrilokaler


http://www.apvportalen.dk/Default.aspx?ID=4723
https://bfa-service.dk/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fBARservice%2frengoering%2fergonomi%2fRengoering-i-industrilokaler.pdf

