Tema

Eksem og kontaktallergi

Mere end blot en klge

Hver tiende dansker oplever hvert ar at fa eksem pa haenderne i
kortere eller leengere perioder.

Blandt nuveaerende og tidligere frisgrer og medarbejdere inden for renggaring og i kekkener, er antallet dog
meget hgjere.

Eksem viser sig i starten som forbigdende tarhed, klge og radmen pa huden, men kan udvikle sig til en
kronisk sygdom, man ikke kan komme af med igen, og som i vaerste fald kan gare én uarbejdsdygtig pa grund
af smerter.

Men hvordan far man overhovedet eksem pa arbejde? Og hvad kan man ggare for at forebygge
arbejdsbetinget eksem eller forhindre, at den bliver veerre?

Det handler denne temaside om.

Arsager

Hvordan opstar arbejdsbetinget eksem?

Arbejdsbetinget eksem opstar typisk, nar nogle af disse forhold er til stede:



 Vadt arbejde, hvor huden hyppigt er i kontakt med vand eller fugt, f.eks. ved handvask eller langvarig brug af handsker.
e Arbejde med hudirriterende stoffer som szebe, parfume, fadevarer, kemiske produkter mm.
 Arbejde med allergifremkaldende stoffer som gummi, konserveringsmidler, harfarver, planter, metaller mm.

| falgende brancher er huden seerligt udsat:

Pa frisarsaloner

Vadt arbejde og daglig kontakt med hudirriterende og allergifremkaldende stoffer er en del af frisgrfaget.
Hudirriterende og allergifremkaldende stoffer kan bl.a. findes i:

« Harfarver og afblegningsmidler.

* Handsker af latex.

» Shampoo og harplejeprodukter.

» Parfumerede produkter.

» Sakse og andre metalgenstande (nikkel).
* Permanentveeske.

» Kosmetikprodukter.

Fa en fremtid som frisgr

Temaside om frisgrers arbejdsmilja.

| kakkener

Vadt arbejde og daglig kontakt med hudirriterende og allergifremkaldende stoffer harer til hverdagen for de
fleste medarbejdere i et kakken.

Hudirriterende og allergifremkaldende stoffer kan bl.a. findes i:

» Frugt og grant - iseer kartofler, tomater og jordbeer.
Skaldyr, fisk og kad.

* Mel.

Krydderier som hvidlgg, kanel, karry m_fl.
Handsker af latex.

Handszebe.


http://www.bar-service.dk/Frisoerer--tandteknikere--bedemAend/For-frisoerer-og-kosmetikere/Faa-en-fremtid-som-frisoer

» Parfumestoffer.
* Renggrings- og desinfektionsmidler.
» Metalgenstande (nikkel).

Inden for renggring

s R s
Vadt arbejde og daglig kontakt med hudirriterende og allergifremkaldende stoffer kendetegner stadig meget
arbejde inden for rengaring.

Hudirriterende og allergifremkaldende stoffer kan bl.a. findes i:

» Seebe.

» Parfumestoffer.
Desinfektionsmidler.
Renggringsmidler.
Handsker af latex.

Forebyggelse

Hvordan forebygges arbejdsbetinget eksem?

1. Fa udarbejdet en kemisk arbejdspladsvurdering (APV)

De kemiske midler og produkter, | arbejder med, skal indga i arbejdspladsvurderingen, sa | ved, hvad | skal
gare for at sikre medarbejderne mod bl.a. arbejdsbetinget eksem.

2. Undga sa vidt muligt helt stoffer, der virker allergifremkaldende eller hudirriterende

—og hvis det ikke er muligt, sa erstat dem med nogle, der er mindre farlige for huden. Brug eventuelt ekstern
hjeelp til at undersgge mulighederne for andre produkter. Dette kaldes for “substitutionsprincippet” og er et
krav ifglge arbejdsmiljgloven.

« Brug acceleratorfri nitrilhandsker, s& gummikemikalieallergi kan undgas. Mange anbefaler dem ogsa til



harvask.
 Erstat hAndsaebe med et skdnsomt, alkoholbaseret desinfektionsmiddel.

3. F& udarbejdet en arbejdspladsbrugsanvisning

— for hvert af de kemiske midler og produkter, | arbejder med.

En arbejdspladsbrugsanvisning skal indeholde al den information, der er ngdvendig for, at medarbejderne
kan handle sikkert: Beskrivelse af risici, anvisning af veernemidler osv. Det kan veere en god ide ogsa at have
en doseringsvejledning med her.

Arbejdspladsbrugsanvisningerne skal veere tilggengelige for medarbejderne, og medarbejderne skal have
leest dem og veere blevet instrueret i indholdet.

Fa evt. ekstern hjeelp til at udarbejde jeres arbejdspladsbrugsanvisninger.

Mee om arbejdspladsbrugsanvisninger

Inspirationsmateriale til hotel- og restaurationsbranchen.
Klik her

Arbejdspladsbrugsanvisninger, skemaer til frisgrsaloner.
Klik her

4. Indfgr nogle hjelpemidler og rutiner

— som begreenser kontakten med vand og kemiske stoffer, med mindre dine heender er synligt snavsede.

* Brug maskiner og andre tekniske hjselpemidler, hvor det er muligt.

« Varier arbejdet og roter arbejdsfunktioner mellem medarbejderne, sa de samme haender ikke altid laver
det samme.

« Instruer i gode arbejdsrutiner, og falg jaevntlig op pa instruktionen, sa de stadig bliver fulgt.

5. Brug de personlige vaernemidler, der skal til

—0g brug dem rigtigt.

* Brug egnede handsker, nitrilhandsker til kemi og evt. vinylhandsker til vand.
« Instruer i brugen af handsker, og falg op pa, at de til stadighed bliver brugt, nar de skal.
 Forklar hvorfor det er ngdvendigt at bruge handsker. Det styrker motivationen til at bruge dem rigtigt.

6. Ga til leege, hvis der opstér tegn pa kontaktallergi eller eksem

En tidlig indsats kan forhindre kontaktallergi og eksem i at udvikle sig og blive veerre. En leege kan gennem
priktest fa identificeret, hvilke stoffer der giver allergiske reaktioner, og sgrge for, at huden far den rigtige


http://www.bar-service.dk/Hotel-og-restauration/Fysisk-arbejdsmiljoe/Kemi-og-rengoeringsmidler#arbejdspladsbrugsanvisning
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/arbejdspladsbrugsanvisning_frisr.pdf

behandling.
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Links til viden og materialer

P& med handsken, temaside om handsker. Klik her

Vadt arbejde med sunde haender. Klik her

10 gode rad

10 gode rad om forebyggende hudpleje

Videncenter for Allergi har 10 gode rdd om hudpleje, som kan vaere med til at forebygge eksem pa haenderne eller
forhindre en forveerring:

. Brug handsker ved vadt arbejde.

. Handsker anvendes sa lang tid som ngdvendigt, men sa kort tid som muligt.

. Handsker skal veere intakte, rene (pudderfri) og tarre.

. Husk jeevntlig at skifte beskyttelseshandsker. Veer opmeerksom p4, hvor lang tid du ma bruge dem (gennemtraengningstid).
. Brug evt. bomuldshandsker under beskyttelseshandsker.

. Vask haender i kaligt vand, skyl og tar dem godt.

. Anvend et skdnsomt, alkoholbaseret desinfektionsmiddel i stedet for seebevask, nar haenderne ikke er synligt snavsede.

. Beer ikke fingerringe, ure og armband pa arbejde.

. Anvend en handcreme uden parfume. Cremen skal fordeles over hele handen - ogsé pa fingre og handrygge.

. Pas godt pa& haenderne i fritiden,
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https://bfa-service.dk/Default.aspx?ID=12156
http://sund-hud.dk/

