
 
 

SIKKER  
BRUG  
AF KEMI
Få styr på kemien med  
enkelt og overskueligt  
materiale



I værktøjskassen Sikker brug af kemi har vi samlet  
en række af vores materialer med gode råd og  
værktøjer til kemisk risikovurdering, herunder en 
instruktionsfilm, der i syv enkle punkter guider  
seeren igennem processen, en lidt mere detaljeret 
pjece, der følger op på hvert af de syv punkter, og  
en formular til udfyldelse af kemisk risikovurdering. 

bfa-service.dk/sikkerbrugafkemi

Syv punkter I skal have styr på for at have styr på kemien
• Lav en liste over al jeres brug af kemi
• Ryd op i jeres brug af kemi
• Få opdaterede datablade på al jeres kemi
• Lav en kemisk risikovurdering for alle processer med farlig kemi
• Sig STOP og mindsk risikoen
• Oplær og instruér medarbejderne 
• Før tilsyn med brugen af kemi
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Syv punkter I skal have styr på    

for at have styr på kemien

Kemiske stoffer og materialer kan udgøre en sund

heds risiko, hvis de ikke håndteres rigtigt. Det er derfor 

vigtigt, at I har styr på kemien i jeres virksomhed. 

I skal ikke blot have overblik over, hvilke kemiske 

produkter I anvender. I skal også gennemføre en 

konkret risikovurdering for brugen af kemi, og risiko

vurderingen skal i et eller andet omfang stadig være 

skriftlig. Men der er ikke noget formelt krav til form 

eller proces.

Den kemiske risikovurdering er ligesom udarbejdelsen 

af APV en lovpligtig del af arbejdsmiljøarbejdet i virksom

heden. Det er således arbejdsgivers pligt at få udarbej

det den kemiske risikovurdering og sørge for, at det 

sker i samarbejde med medarbejderne i virksomheden. 

For at gøre det nemt at få styr på kemien på arbejds

pladsen har vi her samlet de vigtigste regler og krav  

i 7 punkter, som er lige til at gå til. 
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Sikker kemi på arbejdspladsen 
Instruktionsfilm der i syv punkter 
fører seeren gennem kravene til 
kemisk risikovurdering. Kan bruges 
ved workshop og semi narer  
i arbejdsmiljøorganisationen. 

SIKKER 
BRUG 
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Regler og krav til  kemisk risikovurdering og instruktion

Sikker brug af kemi 
Kort, overskuelig pjece  
om regler og krav til 
kemisk risikovurdering. 
Pjecen skildrer i syv 
punkter, hvad der skal til 
for at lave en kemisk 
risikovurdering og få styr 
på kemien. 



10 gode råd om arbejde med kemikalier 
Opdateret version af vores pjece om 

principperne for forebyggelse, og hvordan 
man sikrer sig, at arbejdet  

med farlige kemikalier kan foregå  
sikkert og forsvarligt.

Følg altid instruktionen
Du må ikke bruge kemiske produkter, du ikke er blevet oplært eller instrueret 
i at bruge først.

Ret dig efter skilte og anvisninger
– ellers kan det både gå ud over din egen og dine kollegers sikkerhed.

Spørg hvis du er i tvivl
Husk, du har krav på instruktion. Du skal altid spørge.

Brug værnemidler korrekt
Brug altid de rigtige værnemidler til opgaven, og brug dem korrekt. Mangler du 
personlige værnemidler, så gør din chef opmærksom på det med det samme.

Gør opmærksom på farer
Sig det til din chef, hvis du opdager noget, som kan være farligt for dig selv 
eller dine kolleger.

Vid hvad du skal gøre hvis det går galt
Sæt dig grundigt ind i nødprocedurerne, så du ved, hvad du skal gøre, 
hvis det går galt.

SIKKER BRUG AF KEMI
Hvad skal du gøre for at kemien ikke går ud over din egen 
eller dine kollegers sikkerhed og sundhed?

Hvad skal din virksomhed gøre?

1. Sørge for et godt og sikkert arbejdsmiljø
2. Lave risikovurdering for jeres brug af kemi
3. Mindske risikoen hvor muligt
4. Instruere i sikker brug af kemi
5. Sørge for de rigtige personlige værnemidler
6. Lave nødprocedurer for hvis det går galt

 
 Læs mere på:

bfa-service.dk/sikkerbrugafkemi

1.3 Sikkerhedsdatablad: 

2.2 Samlet risiko: 

1.2 Produkt: 

KEMISK RISIKOVURDERING 

Faremærker: 

Dato: 

Udarbejdet af: 

3.1 Særlige forhold: 

3.0 Sikkerhedsforanstaltninger: 

Personlige værnemidler: 

2.1 Eksponering: 

1.1 Opgave / proces: 

2.0 Farlighed: 

Plakat til medarbejderne 
Plakaterne lister op hvad 
medarbejderne selv skal gøre 
for at kemien ikke går ud over 
sundheden og sikkerheden, 
og hvad medarbejderne kan 
forvente, at virksomheden gør.  

OM ARBEJDE
MED KEMIKALIER

GODE

OM ARBEJDEMED KEMIKALIER

GODE

OM ARBEJDE

MED KEMIKALIER

GODE

Formular til udfyldelse af kemisk risikovurdering 
Enkel formular i pdf-format til udfyldelse af kemisk 
risikovurdering. Findes også i en variant målrettet 
frisørsaloner.
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