
 
 

FORSVARET
Materialer om arbejdsmiljø til: 



 

Film om træning og forebyggelse af muskel- og 
skeletbesvær i Forsvaret

Forsvar din krop som soldat

God erGonomi
i tjenestebiler

-	 Politi	og	forsvar

Op- og nedstig-
ning fra førerhus 
– belastende 
bevægelser

Tunge løft og 
bæring

Løft og bæring 
af sårede 
- person-
forflytning

Udskiftning af 
hjul – ensidigt 
belast ende 
arbejde

Trange arbejds-
forhold

God ergonomi
• “God ergonomi i Forsvaret”, 

branche vejledning

• “Ergonomiske  
arbejdsmiljøforhold ved arbejde  
på militærfly”, branchevejledning

• “God ergonomi i tjenestebiler”, 
branche vejledning

GOD ERGONOMI I FORSVARET

”LØFT LET – BÆR MINDRE”

Vejledning om
ergonomiske arbejdsmiljøforholdved arbejde på militærfly
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Forebyg faldulykker

Forebyg faldulykker
• Instruktionsfilm om forebyggelse af faldulykker ved arbejde og 

færdsel på skibe

Håndtering af sprængstoffer
• “Sikker håndtering af ammunition, sprængstoffer og gasser”, 

branche vejledning

Radaranlæg
• “Radaranlæg – undgå risiko”,  

Branchevejledning

Forebyg høreskader
• “Forebyg høreskader”, branche vejledning

Branchevejledning i sikker håndtering afammunition, sprængstoffer og gasser
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BRANCHEVEJLEDNING

FOREBYG 
HØRESKADER
Forsvar og politi
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Konflikthåndtering
• “Forebyggelse af vold og  

trusler”, værktøjskasse

bfa-service.dk

• “Forebyggelse af PTSD”,  
værktøjskasse

• “Voldsomme oplevelser,  
chokerende begivenheder  
– og hvad man kan  
gøre ved det”,værktøjskasse

• “Når psyken skal hele”,  
5 undervisningsvideoer 

Værktøjskasse om

Mobning

Forsvar, politi, fængsler og vagt

Hvad er mobning? Hvad kan der gøres ved det?

Mobning og chikane
• “Mobning”, værktøjskasse 

• “Hvor går græsen?”, film og dialog-  
materiale om seksuel chikane

• “Tryghed, tolerance og respekt”,  
workshopmateriale og gode råd  
til forebyggelse af krænkende  
handlinger i arbejdet

• “Voksenmobning”, animation om  
forebyggelse og håndtering af  
mobning på arbejds pladsen.

Forebyggelse af PTSD

Stress
• “Stress og stresshåndtering”, 

værktøjskasse

Lær spillereglerne at kende

Værktøjskasse om

Forsvar, politi, fængsler og vagt

FOREBYGGELSE AF VOLD OG TRUSLER

værktøjskasse omForebyggelse aF PTsD

EN VÆRKTØJSKASSE OM 

og hvad man kan gøre ved det

VOLDSOMME OPLEVELSER 

CHOKERENDE BEGIVENHEDER

En værktøjskassE om

KonfliKthåndtering

Lær konfliktpyramidens hemmeligheder at kende!

så kan du holde liv i den gode stemning,

forebygge og håndtere konflikter

forsvar, politi, fængsler og vagt

Forsvar, politi, fængsler og vagt

fra stress til trivsel

Værktøjskasse omstress og stresshåndtering

         

TRYGHED,  TOLERANCE  OG RESPEKTGode råd til forebyggelse  

af krænkende handlinger i arbejdet

 

 


