
Novellefilm og diskussionsoplæg om forebyggelse af 
mobning på arbejdspladsen 

 
 

UNDGÅ  
ULYKKER  
PÅ ARBEJDS- 
PLADSEN 
Viden, film, værktøjer og  
dialogmateriale til at forebygge



SÆT SIKKERHEDEN FØRST

Undgå at komme til skade på jobbet.

Sikkerheden kommer altid først på en arbejdsplads. I samme øjeblik andre hensyn får 
en højere prioritet, er du og dine kolleger i risiko for at komme til skade på arbejdet. 
Derfor er det vigtigt, at I på arbejdspladsen har en velgennemtænkt og synlig sikkerheds-
kultur, og at I løbende arbejder med at forebygge ulykker.

På www.forebygulykker.dk har vi lavet en stor temaside om forebyggelse af ulykker.



Find viden, fi lm, værktøjer og dialogmateriale på
www.forebygulykker.dk

Stort tema om forebyggelse

Sikker kørsel i arbejdstiden
Mange arbejdsulykker sker i forbindelse med kørsel. 
Forebyg ulykker i forbindelse med kørsel i arbejdstiden. 
Få viden og værktøjer på temasiden www.kørsikkert.dk 

Se også:

Emnet går i dybden med de væsentlige 
hovedemner inden for sikkerhed og 
forebyggelse at ulykker på arbejds-
pladsen:

• Tag ved lære af ulykker og nærved-
ulykker.

• Instruktion og oplæring af unge og 
nyansatte.

• Analyse og registrering af ulykker og 
nærved-ulykker.

• Sikkerhedskultur.

Temaet indeholder bl.a.
• Dialogfi lm med diskussionsmateriale.
• Brancherettede instruktionsfi lm.
• Branchespecifi kke værktøjer til syste-

matisk og overskuelig registrering og 
analyse.

• Gode råd og værktøjer til at skabe en 
god sikkerhedskultur.

Temaet henvender sig til både ledere, 
arbejdsmiljørepræsentanter og medar-
bejdere i alle brancher inden for service- 
og tjenestefagene.

Materialerne kan bruges til inspira-
tion, vejledning og instruktion af 
ansatte.



Se fi lm, værktøjer, dialogmateriale og gode råd på
www.forebygulykker.dk

 
 

Værktøjer, gode råd, fi lm og dialogmateriale

BLIV GODE TIL AT 
FOREBYGGE ULYKKER
Analyse og registrering er vejen frem, hvis 
I skal blive gode til at forebygge ulykker.
 
• Undersøg arbejdspladsens sikkerheds-

kultur.
• Spørg ind til årsager til ulykker og 

nærved-ulykker med 5 x ”hvorfor?”
• Registrer årsagerne internt.
• Følg op med løsninger på alle årsager.

 

Skema til nærved-ulykker  

Side 1 

 

indenfor vaskeri og renseri

 

Skema til nærved-ulykker  

Side 1 

 

indenfor vaskeri og renseri

A. Nøgleoplysninger Nøgleoplysninger
Udfyldt dato:        

af       og       
Sidst rettet:       

af       

Sagsnummer:       

Behandlet i arbejdsmiljøudvalget: Ja / Nej   Dato:       

Hvor blev nærved-ulykken opdaget? 

Afdeling:       Dato:         Klokkeslæt:       
Præcist sted:       

B. Beskrivelse Beskriv nærved-ulykken udførligt 

      

Hvilke skader kunne nærved-ulykken have resulteret i? 

      

Intern undersøgelse 
af nærved-ulykke 

Sagsnummer:       

Intern undersøgelse 
af nærved-ulykke 

Intern undersøgelse 
af nærved-ulykke 


