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BRANCHEVEJLEDNING OM TOMNING OG FYLDNING AF CONTAINERE

Forord

| dag er der mange tekniske hjaelpemidler og
organisatoriske systemer, som gor arbejdet med
at tomme og fylde containere og trailere mere
effektivt, og som letter den fysiske belastning for
de ansatte.

Hjeelpemidlerne og systemerne er resultatet af
mange ars fokus i branchen pa at udvikle gode
lesninger for at gore arbejdet med at fylde og
temme containere og trailere mere effektivt og
samtidig skabe et godt arbejdsmiljg. Det fokus er
mundet ud i en raekke tekniske og organisatori-
ske lasninger, som har gjort hverdagen lettere og
mere sikker.

Ny viden har vist, at man skal veere opmaerksom
pa, at nogle containere kan veere gassede, eller

varer kan afgasse. Arbejdstilsynet har offentlig-

gjort informationsmateriale om emnet, som ind-
gar i vejledningen.

Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet har haft branchevejled-
ningen til gennemsyn og finder, at ind-
holdet i den er i overensstemmelse med
arbejdsmiljelovgivningen. Arbejdstilsynet
har alene vurderet branchevejledningen,
som den foreligger og har ikke taget
stilling til, om den daekker samtlige rele-
vante emner inden for det pageeldende
omrade.

Denne branchevejledning samler de mange gode
erfaringer og giver arbejdsmiljeorganisationen,
ansatte og ledere pa danske lagre og terminaler
et overblik over, hvordan man mest optimalt kan
planlaegge og udfere arbejdet. Samtidig kan den
inspirere til at vaelge de rigtige tekniske hjzelpe-
midler.

Arbejdet med containere og trailere kan forega pa
vidt forskellige steder, og det kraever vidt forskel-
lig planleegning afheengig af, om de ansatte skal
tomme en container eller trailer, eller om de skal
fylde den til kargo, til et andet lager eller direkte
til en butik eller virksomhed. Denne branchevej-
ledning er skrevet, sa den sa vidt muligt imgde-
kommer de forskellige vilkar.

Hjeelp os med at gore

materialerne bedre!

BAR transport og engros anvender bru-
gernes bedemmelse af materialerne til
at blive bedre. Materialerne evalueres i

en vis periode efter deres offentligge-
relse. Alle kan bidrage til evalueringen
pa hjemmesiden
www.bartransport.dk
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Overordnet planlaegning af arbejdet

Sa vidt muligt ber hver arbejdsdag begynde med,
at arbejdslederen danner sig et overblik over
dagens opgaver med at teamme og fylde contai-
nere og trailere. Fragtpapirerne forteeller noget
om godstype, vaegt og handterbarhed af godset.
Derfor kan fragtpapirerne veere et godt redskab

til at planleegge dagens arbejde, brug af egnede
tekniske hjeelpemidler, og til at fordele arbejdsop-
gaverne, sa de ansatte kommer til at rotere mellem
lette og mere besveerlige opgaver. Rotationen kan
ogsa veere mere frivillig og lagt ud til de ansatte at
styre, men erfaringer viser, at rotation virker bedst i
praksis, nar den er styret af arbejdsgiveren.

Nar arbejdslederen sammensaetter bemandingen,
bor der som hovedregel i hvert sjak mindst veere
en erfaren ansat, der kender arbejdsrutinerne,
kan tilretteleegge arbejdet og ved noget om hen-
sigtsmaeessige arbejdsteknikker. Arbejdslederen har
desuden ansvar for, at alle ansatte har faet en god
instruktion i arbejdsteknik og i at bruge eventuelle
tekniske hjeelpemidler, inden de begynder pa en
arbejdsopgave.

Uanset, hvor godt arbejdslederen har planlagt
dagen og arbejdsopgaverne, vil der kunne opsta

sma overraskelser og uventede situationer i Iobet
af dagen. Eksempelvis kan gods, der pa fragtbrevet
var angivet til at besta af 600 sma, lette kolli vise
sig i stedet at veere pakket i 60 store. Derfor vil du i
lobet af arbejdsdagen kunne opleve, at du er ngdt
til at lese opgaven pa en anden made, med en an-
den bemanding eller et andet teknisk hjeelpemid-
del, end du havde planlagt.

Hvis | ofte modtager eller afsender containere eller
trailere til samme kunde, ber | undersege, om | kan
lave en aftale mellem leverander og modtager
om at maerke varerne med vaegt og om at pakke
varerne optimalt, sa jeres arbejde bade bliver mere
effektivt og mere sikkert. En aftale kan eksempelvis
veere, at varerne bliver leveret i en bestemt hojde
pa paller eller slipsheets. Aftaler kan udvides ved

at lave pakkekoncepter, der med billeder beskriver
den optimale made at pakke containere og trailere
pa og ogsa beskriver, hvilke typer af lastbaerere og
teknisk udstyr, der er brugt. Lees mere i afsnittet om
tekniske hjeelpemidler.

| kan ogsa lave aftaler med faste kunder om, hvil-
ken stand en container eller trailer skal vaere i, for
at | vil modtage den.

Tomning af lpst lastet trailer.



Indretning af arbejdsstedet og
organisering af arbejdet

Nar du abner containeren eller traileren, ber du
danne dig et overblik over godset og over, hvor-
dan du vil tilretteloegge arbejdet for at sikre et
godt og sikkert arbejdsmiljg.

Du skal se p3, i hvilke arbejdshgjder du skal arbej-
de, om emballagerne er stabile, hvordan varerne
er lastede, godsets starrelse og leengde, hvilke
tekniske hjeelpemidler der vil veere gode at bruge,
og om der er nogen risiko forbundet med at lase
opgaven. Undersag, om varerne er maerket med
vaegt og veelg arbejdsmetode ud fra det.

Er der mange varer eller vejer varerne meget, bor
du altid anvende et teknisk hjselpemiddel til at
reducere den fysiske belastning. Undersgg, hvilke
tekniske hjeelpemidler, der er egnede til opgaven,
dels i forhold til varen og dels i forhold til pladsfor-
holdene i containeren eller traileren. Hvis du er i
tvivl, om du kan lgse opgaven farefrit eller effek-
tivt, bor du altid kontakte arbejdslederen.

| en container eller en trailer er der typisk begraen-
sede pladsforhold, og derfor skal du sa vidt mu-
ligt skabe plads til at kunne arbejde i hensigtsmaes-
sige arbejdsstillinger. Hvis du skal opbygge eller
tomme pallerne inde i containeren eller traileren,
skal du eksempelvis sgrge for, at du kan komme

til pallen fra to og helst tre sider. Du begr have ca.

1 gange 1 meter fri gulvplads ved siden af pallen,
hvis du skal vende dig eller tage lave lgft. Sa far du
plads til at anvende god lgfteteknik og undgar at
stode pa gods eller veegge.

Nar det geelder arbejdshgjde, begr du som tom-
melfingerregel helst lofte i en hgjde mellem midt
pa laret og til under skulderen. For at fa faerre lave
loft kan du bruge et teknisk hjeelpemiddel som en
eltruck, der kan lafte pallen op til en god arbejds-
hgjde. Husk, at nar en eltruck har en lgftehgjde

under 1 meter, behgver du ikke truckcertifikat.
For at undga heje lgft, nar du skal arbejde med de
overste lag, ber du have mulighed for at stille dig
pa et fast og stabilt underlag med en god treede-
flade. En god lgsning er en repostrappe kombine-
ret med, at en kollega lgfter en palle op i hgjden.
Husk, at du altid skal have en tilpas frihgjde, s du
ikke star med bgijet eller vredet hoved.

Er | flere om at temme eller fylde, kan det vaere en
god idé, at | roterer mellem opgaverne med at
handtere varerne og kere dem vaek.

Husk at bruge arbejdstgj med reflekser eller re-
flekterende sikkerhedsvest, hvis du planleegger at
arbejde i omrader med parkerede eller kerende
koretgjer.
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Parkering af containere og trailere

Chaufferen har altid ansvaret for, at containeren
eller traileren er forsvarligt parkeret. Parkering af
trailere og koeretgjer er beskrevet i Feerdselsloven,
og ansvaret geelder bade i varegarden, pa parke-
ringspladsen og ved parkering ved lagerets porte.
En forsvarlig parkering i den sammenhaeng bety-
der, at containeren eller traileren er forsvarligt
bremset og ikke pludselig kan saette sig i bevee-
gelse. Hvis containeren eller traileren bliver parke-
ret pa et skranende underlag, ber chaufferen altid
seette stopklodser eller kiler ved hjulene.

Som lagerarbejder skal du altid kontrollere, om

en container eller trailer er forsvarligt parkeret,
inden du begynder at temme eller fylde den. Du
skal altsa kontrollere, om containeren eller trai-
leren er forsvarligt bremset og ikke pludselig kan
seette sig i bevaegelse, og om der derfor skal seettes
stopklodser eller kiler ved hjulene. Overvej, om
containeren eller traileren kan seettes i beveegelse,
nar du eksempelvis karer med truck eller el-hund
pa ladet.

Du skal desuden vurdere, om traileren skal under-
stottes med en bom for at undga, at den tipper
fremover. Veer seerligt opmaerksom, nar du skal
leesse eller tamme tungt gods pa ladet med et
tungt keretgj, som eksempelvis en truck.

Serg for, at containeren eller traileren altid er
sikkert forbundet med portslusen eller lasteram-
pen. Brug en skridsikker kereplade i containe-
rens eller trailerens bredde. Kgreplader kan veere
hgjdeju-sterbare og fastmonterede i portslusen
eller veere lgse plader. Lase kareplader bgr veere
udfert i et let og stabilt materiale og for at undga
udskridning, ber yderkanterne veere forsynet med
sidekanter eller opmeerkede med gul eller gul-sort
advarselsmarkering. Uanset type, bor kereplader
have et vandret plan i den ende, der vender ind i
containeren eller traileren. Det vandrette plan gi-
ver en mere stabil indkering og gor det nemmere

for truckfegreren at se kgrevejen og containeren.
Generelt bor stigningen pa kereplader/ramper ikke
vaere mere end 10 pct. Der bgr om nedvendigt an-
vendes hjelpemidler til at handtere kereplader.

Inden han kerer vaek, har chaufferen ansvar for at
sikre sig, at temningen eller fyldningen er afslut-
tet, og at der ikke er medarbejdere pa ladet eller

i containeren eller traileren. Farst og fremmest
ber han gore det ved at kigge ind i containeren
eller traileren, men der findes desuden en reekke
tekniske lasninger, der kan hjeelpe ham. Man kan
eksempelvis opsaette lamper, hvor lagermedarbej-
deren kan teende en rgd udendgrslampe, nar por-
ten er dben, og han arbejder i containeren eller pa
ladet i traileren. Og hvor medarbejderen teender
et gront lys, nar porten er lukket, og arbejdet med
containeren eller/traileren er feerdigt. Man kan
0gsa veelge en mere simpel lgsning, hvor chauf-
foren og lagermedarbejderen skal have direkte
kontakt, fer der kgres fra rampen.

| forbindelse med at temme og fylde containere
og trailere bor lager og transportegr altid have et
godt samarbejde om at skabe et godt arbejdsmilje.
Her har lageret altid ansvaret for, at chaufferen

er gjort bekendt med regler og retningslinjer for
parkering pa lagerets omrade.




Tomning af gassede containere og
containere, hvor der kan ske afgasning
fra varerne

Du skal veere opmeerksom pa, at nogle containere
for at bekeempe skadedyr kan veere gassede inden
afsendelsen, og du skal veere seerligt opmaerksom

pa containere fra tredje verdens lande.

De gasser, der oftest bliver brugt, er methylbro-
mid og phosphin, men der kan ogsa veere brugt
andre stoffer.

Vaer opmaerksom pa, at der ogsa kan veere afgas-
ning fra selve varerne, f.eks. plastik, sko og leeder.

Arbejdstilsynet har offentliggjort informationsma-
teriale om temning og inspektion af containere,
som er udarbejdet i samarbejde med eksperter og
arbejdsmarkedets parter. Informationsmaterialet
bestar af en oversigt over emnet korte info ark til
henholdsvis arbejdsgiver og ansatte (se bagerst i
vejledningen) samt en liste over produkter, hvor
der kan veere en risiko for afgasning af forskellige
kemiske produkter.

Se mere

Arbejdstilsynet

Containertemning og sundhedsfarlig gas
(findes under Arbejdsmiljgemner)

Arbejdsmiljgorganisationen skal forholde sig til
risikoen ved gassede containere i virksomhedens
APV, men det er vigtigt ogsa selv at veere opmeerk-
som pa risikoen. Varer kan afgasse over lang tid,
det kan derfor veere den bedste lgsning at lade
dem afgasse udendgrs, for de stilles pa lager eller
sendes videre til butik. En ansat, der opholder sig i
neerheden af en container, der abnes og tammes,
kan blive pavirket af kemiske stoffer fra contai-
neren, selvom vedkommende ikke selv deltager i
temningen. Dette er iseer en risiko, hvis temning

sker indendeors. Arbejdet med temning og inspek-
tion af containere kan derfor med fordel tilrette-
leegges, sa det sker udendeors.

Gasserne er sundhedsskadelige for mennesker,
og derfor skal arbejdet med gassede containere
planlaegges omhyggeligt.

Forst og fremmest skal du fastsla, om en container
er blevet gasset eller ej. | mange tilfaelde folger
der et certifikat med om, at containeren er gasset,
eller ogsa kan der pa selve containeren veere sat et
meerke, der forteeller, at den er blevet gasset.

Hvis der ikke er certifikat eller maerkning, kan con-
taineren alligevel godt veere gasset. Du kan ikke
lugte dig frem til det, da de brugte gasser typisk
ikke lugter.

Hold derfor gje med, om udluftningshullerne er
tapet til, eller containeren er maerket som farligt
gods. Begge dele kan vaere typiske tegn pa, at con-
taineren er blevet gasset. Du kan ogsa orientere
dig i Arbejdstilsynets materiale om, hvilke saer-

lige varetyper der kan veere gasset, eller som kan
afgasse. Hvis du har mistanke om, at en container
kan veere gasset, skal du kontakte afskiberen og fa
ngjagtige oplysninger om, hvorvidt den er gasset,
og hvilken gas der er tale om.

Ved temning af containere gasset med methyl-
bromid, skal du fglge Arbejdstilsynets vejledning
D.2.22.

Hvis du ved, hvilken gas der er brugt, skal du
tomme containeren sadan her:

Udluft containeren og mal lebende for tilbagevee-
rende gas. Greenseveerdierne er 5 ppm for methyl-
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bromid og 0,1 ppm for phosphin.
Brug egnet andedraetsveern og handsker, nar du
maler.

Tom forst containeren, nar gaskoncentrationen er
under graenseveerdien. For arbejde i en container
med gasser geelder Arbejdstilsynets greenseveerdier
for luftforurening. Den aktuelle koncentration

af et stof eller et materiale ber holdes sa langt un-
der greenseveerdien som muligt, sa unedig pavirk-
ning undgas.

Vurder, om der i lasten er lommer og hulrum, hvor
gassen kan ophobe sig, det kan eksempelvis veere
abne krukker, store maskindele og lignende. Vur-
der ogsa, om der kan ske fortsat afgasning fra va-
rerne, sa gasconcentrationen kan stige igen efter
udluftningen. | de tilfeelde skal du lsbende male
gasmangden eller bruge egnet andedraetsvaern
og handsker hele tiden.

Hvis du ikke ved, hvilken gas der er brugt, skal du
bruge egnet andedraetsveern, eventuelt luftforsy-

net dndedraetsvaern og handsker under hele tam-
ningen, hvor der er risiko for udseettelse af gasser.

Udluftning af containere sker mest effektivt med
ventilationsudstyr, som er beregnet til at montere
pa containeren, f.eks. til montering i stedet for
den ene af containerens dere. Den udsugede luft
kan med fordel fores igennem et genindvindings-
system, der gor det muligt at opsamle gassen.

Udluftning af containere skal ske i fri luft og ikke i
haller eller pa leesserampen, da den udsugede luft
skal fores vaek fra arbejdsomrader, dette gaelder
ogsa for udsugningsudstyr med genindvinding.

Er du i tvivl om, hvordan du maler gaskoncen-
trationen, hvilken type andedreaetsvaern du skal
bruge, eller har du andre tvivlsspergsmal, skal du
altid kontakte din arbejdsleder, som skal vurdere,
om der er risiko ved at fortseette arbejdet. | nogle
tilfeelde kan der veere behov for at kontakte en
arbejdsmiljeradgiver, inden arbejdet gar i gang.




Abning af containere og trailere

Containere og trailere har ofte vaeret laenge un-
dervejs, og pa rejsen kan gods veere veeltet og sta
i speend mod derene, eller der kan veere gaet hul
pa emballager og derfor vaere udslip. Du skal altid
veere forsigtig, nar du abner dgren til en contai-
ner eller trailer, og du skal veere seerligt forsigtig,
hvis containeren eller traileren indeholder farligt
gods.

Begynd altid med at laese fragtpapirerne for at
finde ud af, hvilken type gods containeren eller
traileren indeholder. Bank derefter pa containe-
rens eller trailerens dor. Lyder det stumt, kan det
veere et tegn pa, at noget laener sig op ad deren.
Hvis du er i tvivl, om det kan veere farligt at abne
containeren eller traileren, skal du kontakte din
arbejdsleder, som kan tage stilling til det videre
arbejde.

Du kan minimere risikoen ved at:

e Abne én der ad gangen.

e Stille dig veek fra dgrabningen, sa du ikke bli-
ver ramt af gods, der falder ud.

e Sgrge for, at der ikke opholder sig andre perso-
ner i nerheden.

e Sezette en stopklods eller kile foran dgren, sa
den kun kan abnes ca. 30 cm., hvorefter du kan
kigge ind og orientere dig om containerens
indhold og godsets stabilitet.

e Udspeaende en wire diagonalt over dgrene ved
risiko for nedstyrtning af gods. Wiren kan ek-
sempelvis seettes fast med kroge i container-
skoen, hvorefter du kan dbne dgrene forsigtigt
og sleekke wiren gradvist, sa du kan fjerne gods,
der star i speend.

e Laene containeren eller traileren forover, sa
trykket mod derene bliver mindre. Veer altid
meget forsigtig og saet en buk under forenden
af containeren, sa den ikke kan tippe.
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Stabilisering af gods i containere og

trailere

Nar du skal fylde en container, er det vigtigt, at va-
rerne bliver pakket stabilt, sa de kan modsta trans-
portskader ved transporten til sgs eller til lands.
Godset skal derfor sa vidt muligt stables stabilt ud
til siderne af traileren eller containeren. Hvis det
ikke kan lade sig gere, kan der bruges forskellige
former for stabilisering, eksempelvis tammer eller
luftpuder, til at afstive godset.

For at godset ikke udger en risiko for de personer,
der dbner containeren eller traileren, ma godset
ikke kunne laene sig op mod dgrene. For at forhin-
dre det, kan du spaende et net eller en krydskon-
struktion af tree ud mellem godset og dgrene. Veer
opmeerksom p4a, at stabiliseringen og sikringen
foran dgrene skal veere lette at fjerne igen.

Traek, kulde, varme

Isnende kulde, bagende sommervarme, regn eller
generende treek kan pavirke din arbejdsdag, nar
du fylder eller temmer containere eller trailere. Alt
efter hvor leenge du gar rundt i arbejdsomradet,
kan regnen eller temperaturerne have betydning
for dit velvaere og kan medfere en sikkerheds- og
sundhedsrisiko. Nar du bliver kold, bliver dine
muskler ogsa afkglede og vil derfor reagere lang-
sommere. Nar kroppen bliver for varm, kan du
blive slev, og din opmaerksomhed bliver ringere, og
derfor kan bade kulde og varme betyde en storre
risiko for ulykker.

Du skal sa vidt muligt undga at blive udsat for
regn og fugt, der hvor du arbejder. Derfor bor
du som hovedregel planleegge dit arbejde, sa du
kan fylde og temme i forsvarlige overdaekkede
og afskeermede arbejdsrum, men hvis der f.eks. er
containere, der skal udluftes pa grund af gasning/
afgasning fra varerne, kan arbejdet med fordel

Transportskade - seetning.

og regn

forega udenders. Der ber benyttes trucks med
forerkabine pa faste arbejdssteder.

Hvis du anvender containere som stedpudela-

ger, hvor der af og til hentes varer, og hvor du
opholder dig kortvarigt - er der ikke krav om at
adgangsvejene skal veere overdeekkede og afskeer-
mede. Husk, du skal sikre dig, at din pakleedning
passer sasmmen med temperaturen og vejrforhold.

Hvis man vil undga treek i portomrader, ber man
forst og fremmest sikre, at portsluser og dere bli-
ver lukket, nar de ikke bliver brugt. Nar containere
eller trailere er parkeret ved portsluserne, bar man
sikre sig, at portsluserne slutter teet om dem. | kan
ogsa veelge at lave tekniske lgsninger for at mind-
ske treek, og det kan eksempelvis handle om at
montere lameller i dgrabningen, hurtigporte eller
lignende ved indgangen til lageret.



Nar man arbejder i uisolerede portsluser, trailere
og containere, har temperaturen udenfor natur-
ligvis en stor betydning for, hvor varmt eller koldt
der er pa dit arbejdssted. For at undga for store
ulemper ved kulde og varme bor du derfor helt
grundleeggende sikre dig, at din pakleedning pas-
ser sammen med temperaturen og det arbejde, du
skal udfere.

Nar det er varmt, kan du udover en let pakleedning
bruge nogle tekniske lgsninger til at holde tem-
peraturen nede. Det kan eksempelvis veere ved at
installere et ventilations- eller kgleanlaeg i portslu-
sen eller ved at afkole containeren eller traileren
med vand. Hvis det er muligt, kan du planleegge at
udfere arbejdet pa et tidspunkt, hvor der ikke er
direkte sol pa arbejdsstedet.

Vejledende temperaturer i forhold til arbej-
det (faste arbejdssteder):

Temperaturer lavere end 15 °C bgr normalt ikke
forekomme i arbejdsomradet, med mindre der
skal tages saerlige hensyn til varerne. Safremt
arbejdet med temning og fyldning af contai-
nere er kortvarigt, kan temperaturer ned til ca.
10 °C dog accepteres.

Temperaturen i containeren eller traileren bor
under normale vejrforhold ikke veere hgjere
end 25 °C. Hvis temperaturen bliver hgjere, skal
du se pa, hvad du kan ggre for at saenke den.
Hvis temperaturen er over 32 °C, skal du sgrge
for, at du far hyppige pauser udendars eller i
lokaler med en lavere temperatur og fa rigeligt
at drikke.
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Indeklima

Nar du temmer og fylder en container eller trailer,
kan du opleve, at indeklimaet bliver pavirket af
blandt andet stov, fugt og lugt.

Du kan opleve stev og snavs, nar du handterer
mange pakker og varer i containere eller trailere.
Stevet kan hvirvle op og irritere dine slimhinder,
og derfor kan du med fordel bruge en stevmaske,
nar du arbejder i omrader med stgv og snavs.

Nar du skal ggre containeren eller traileren ren
efter temning, ber du bruge en stegvsuger i stedet
for en kost for at undga, at stevet bliver hvirvlet
op og spredt. | portslusen og omradet omkring den
er der meget trafik, som kan betyde, at der kom-

Stoj

Det kan runge, larme og stoje, nar du temmer eller
fylder en container eller trailer. Stgjen kan komme
fra kererampen, truck, teleskopband, vakuum-
loftere og fra varer, der bliver flyttet eller steder
sammen.

Helt grundleeggende skal man undga al ungdig
stoj. Der er nogle tekniske og praktiske lgsninger,
der kan mindske stgjen, nar du arbejder.

Stej pa rampen kan deempes ved at montere gum-
milister, der hvor rampen meder containeren eller
traileren. Det stojer ogsa mindre, hvis du kerer
trucken langsomt over rampen og ind i container
og trailer. Du ber desuden undga at smide tunge
harde emner pa gulvet. Eksempelvis kan du stille
pallen pa den ene kant og derefter laegge den ned
i stedet for at smide den.

mer meget stov og snavs. Derfor ber du serge for,
at gulvet jeevnligt eller efter behov bliver stovsuget
eller vasket. Da stov ogsa seetter sig pa lamper og i
ventilationsanleeg i portomradet, ber lysarmaturer
og ventilation geres rene efter behov.

Hvis du oplever generende lugt, nar du abner en
container eller trailer, kan du lade derene sta abne
i nogle timer og lade containeren eller traileren
"lugte af”, inden du handterer varerne. Hvis du er
i tvivl om, at lugten er skadelig, skal du kontakte
din arbejdsleder, som skal vurdere, om det er ufar-
ligt at fortseette arbejdet. Laes ogsa afsnittet om
"Temning af gassede containere”.

Hvis du oplever generende maskinstgj fra trans-
portband eller vakuumlafter, bar leverandgren
kontaktes for at undersege muligheden for at
mindske stojen.

Stoj

Stejbelastning kan males og er et tal for den
gennemsnitlige stejpavirkning over en arbejds-
dag pa otte timer.

Hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A), eller
spidsveerdierne overskrider 135 dB(C), eller
hvis stojen er skadelig eller staerkt generende,
ma du kun arbejde, hvis du har hgreveern til
radighed.

Ingen ma arbejde i stojbelastninger over 85
dB(A) eller spidsveerdier pa over 137 dB(C). Hvis
stejbelastningen er over de veerdier, skal stojen

mindskes, eller der skal benyttes hgrevaern.




Belysning

Som tommelfingerregel skal belysningen altid
veere kraftig nok, give en passende farvegengivelse
og veere placeret rigtigt i forhold til det omrade,
du skal arbejde i. Der er dog en raekke fastsatte mi-
nimumskrav til belysningen.

Arbejder du udenders, fordi du eksempelvis skal
seette en bom under containeren, eller fordi hju-
lene skal kiles, skal der veere lamper, der giver et
lys pa minimum 50 lux eller en kraftig lommelygte.

| portslusen, omradet omkring den, og i contai-
neren eller traileren, ber belysningen som mini-
mum veere pa 100 lux. Veer dog opmaerksom pa,

at der skal veere minimum 200 - 500 lux, hvis det
er ngdvendigt for dig at kunne laese, hvad der star
pa kasserne eller andet synskraevende arbejde. Og
hvis du har brug for at kunne skelne farvekoder pa

Ulykker

Selv om | pa jeres arbejdsplads har en god sikker-
hedskultur og stort fokus pa at forebygge ulykker,
kan arbejdet med containere og trailere veere ufor-
udsigeligt. Afsenderen, der har fyldt containeren
eller traileren, kan have en helt anden holdning til
sikkerhed og ulykkesforebyggelse end jer. | har ringe
indflydelse pa, hvilken stand containeren eller trai-
leren er i, nar | modtager den fra transporteren.

Derfor kan | opleve at modtage containere eller
trailere, som er beskadigede, eller hvor godset er
stablet ustabilt, har faet transportskader, eller hvor
der er gaet hul pa emballager. For at undga ulykker
er det vigtigt, at den enkelte opgave er risikovurde-
ret og tilrettelagt med henblik pa sikkerheden, og
at du som medarbejder har faet en tilstreekkelig og
hensigtsmaessig instruktion i at udfere arbejdet pa
en sikker made.

Husk den personlige sikkerhed. Derfor skal | altid

emballager eller at se eventuelle transportskader
pa varerne, ber belysningen veere pa 500 — 1000
lux og have en god farvegengivelse.

En lesning kan veere at seette et justerbart lysarma-
tur op i portslusen, som sa kan oplyse transportve-
jen fra lasterampen og ind i containeren eller
traileren, og derudover kan det veere en god idé
at have nogle mobile lysarmaturer, som du kan
flytte, sa de altid kan veere teet pa dit arbejdsom-
rade.

Det er vigtigt, at al belysning ikke giver generende
skygger eller bleender dig. Veelg derfor sa vidt
muligt hejt placerede lysarmaturer, der er nemme
at indstille. Husk desuden, at uanset hvor godt et
armatur er, lyser det darligere, hvis det er beskidt.
Derfor ber lysarmaturer gores rent efter behov.

vurdere, om der er behov for seerligt arbejdstgj
med f.eks. reflekser, sikkerhedssko, handsker, an-
dedreetsvaern, horevaern eller lignende personlige
veernemidler.

Se mere

BAR transport

Veerktojer til ulykkesforebyggelse
Faktaark om ulykker
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Brug kroppen fornuftigt

Selv om tunge lgft, skub og treek sa vidt muligt ber
undgas, vil du opleve at skulle bruge din krop til

at lgfte, skubbe og treekke varer, nar du fylder og
temmer containere eller trailere. For at passe godt
pa din krop er det en god idé at kende nogle gode
og enkle tommelfingerregler, som kan gere be-
lastningen for din krop mindre og din arbejdsdag
mere sikker.

Det er altid en fordel at opdele arbejdet med tun-
ge eller uhandterlige varer i etaper. Du kan eksem-
pelvis begynde med at kippe eller vippe varen fri
af underlaget, dernaest traekke eller skubbe den
frem teet og midt foran dig og til sidst lgfte den.

Uanset, om du skal treekke, skubbe, beere eller Iofte,
ber du altid sikre dig, at du har tilstraekkeligt frit og
stabilt underlag at sta pa. Skab derfor plads til dig
selv og til den vare, du skal handtere, inden du gar i
gang med opgaven. Teenk p3a, at nar du skal ga ned
i kneeene for at lgfte, fylder kroppen ca. 85 cm., nar
du skal skubbe noget foran dig, fylder kroppen ca.
60 — 80 cm., og nar du skal treekke noget efter dig,
fylder kroppen ca. 70 — 90 cm. For at fa plads til dig
selv, nar du skal tage et lavt Iaft eller skal vende dig
og vil undga vrid i ryggen, bgr du have et frirum pa
ca. 1 gange 1 meter omkring dig.

Et godt loft

Hold ryggen lige og rank gennem hele lgftet
Hav neese og fedder i samme retning

Bgj let i knee og hofte, og brug lar- og balde-
muskler, nar du lgfter

Hav et godt fodfaeste og et godt greb om byrden
Hold byrden teet pa kroppen.

Loft, der vil kreeve flere personer til at gennem-
fore det, bgr undgas og erstattes med brug af
tekniske hjeelpemidler. Hvis det undtagelsesvis
er ngdvendigt at udfere et to- eller flerperso-
ners loft, skal | altid pa forhand aftale, hvem der
styrer lgftet.

Et godt traek

Fa et godt greb med begge haender om byrden
Sta med let afstand mellem fgdderne og seet den
ene fod bag den anden

Treek imod dig ved at lsegge veegten bagud og
stod fra med det forreste ben

Hold armene ind til siden med albuerne let bgjede
Hold ryggen lige

Husk, at traek er mindre belastende for kroppen,
hvis det udfares i en jeevn beveegelse

Hvis det er muligt — skub byrden i stedet for at
treekke den, det er mindre belastende for kroppen.

Et godt skub

Fa et godt greb med begge heender om byrden
Sta med let afstand mellem fodderne og saet den
ene fod foran den anden

Skub fremad ved at laene dig forover og leegge
veegten frem pa forreste ben og sted fra med
bagerste ben

Hold armene ind til siden med albuerne let be-
jede

Hold ryggen lige

Husk, at skub er mindre belastende for kroppen,
hvis det udfares i en glidende bevaegelse

Undga at baere
Du skal sa vidt muligt undga at beere tunge varer
over en afstand leengere end to meter for ikke at
belaste kroppen.
Nar du beerer, skal transportvejen veere plan, sta-
bil, ryddelig, veloplyst, og den ma ikke veere glat.

Se mere
BAR transport
www.bevarryggen.dk



Valg af teknisk lgsning

Nar du skal temme eller fylde en container el-

ler trailer, bor du sa vidt muligt bruge et teknisk
hjeelpemiddel for at passe ordentligt pa kroppen.
Men selv om den teknologiske udvikling har skabt
en reekke gode redskaber til at hjeelpe med lofte,
traekke, skubbe og baere, vil der veere opgaver, som
du kun kan lgse med manuel handtering. De gode
rad og vejledninger her i afsnittet er derfor ikke
en komplet liste over, hvordan alle opgaver kan
loses med tekniske hjeelpemidler. Men det er en
liste over tekniske hjeelpemidler, som kan bruges

i mange situationer for at undga at lofte, treekke,
skubbe og beere.

For at veelge det rigtige tekniske hjeelpemiddel

skal du ferst og fremmest danne dig et overblik

over:

- Hvor meget vejer godset, og hvor stort er hvert
emne?

- Hvordan er godset at handtere, er det eksem-
pelvis langt eller har en skeev veegtfordeling?

- Hvor langt skal det flyttes?

- Hvor mange emner skal flyttes?

- Hvordan er godset emballeret?

- Har godset forskubbet sig, eller har det trans-
portskader?

- Hvad er lastehgjden i container eller trailer?

Nar du har dannet dig et overblik over lasten, skal
du veelge et teknisk hjeelpemiddel, der passer til
opgaven. Eksempelvis er det effektivt at anvende
teleskopband, nar en lgs lastet container med
mindre pakker skal temmes og at anvende en saek-
kevogn til at leesse et keleskab pa en trailer.

Husk, at hvis du skal bruge det tekniske hjeelpe-
middel inde pa lageret eller i containeren eller trai-
leren, ma det kun veere drevet med el-motor. Hvis
du er ngdt til at bruge et gas- eller dieseldrevet
teknisk hjeelpemiddel, skal arbejdet som hovedre-
gel udfgres udendeors.

Herunder finder du en oversigt over de mest

brugte tekniske hjeelpemidler og en beskrivelse af,
hvilke opgaver de er gode til.

Tekniske hjselpemidler

EuroPaller

EuroPaller
Stabil og godkendt palle. Kan anvendes til trans-
port og i pallereoler.
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Engangspaller
Funktionel palle trae, plast eller pap, der kan
bygges efter mal til transportsituation.

Rullecontainere og pallebure

Rullecontainere og pallebure kan handteres med
henholdsvis skub og treek eller med mekaniske
hjeelpemidler f.eks. truck, el-pallelgfter eller
handlgftevogne, nar et lad skal temmes. De fysiske
belastninger for medarbejderne kan reduceres vae-
sentligt, da der ikke forekommer lgft eller baering
i forbindelse tamning eller fyldning af containere
eller trailere.

Pallelgfter
Handlgftevogne
er velegnede

ved afleesning af
f.eks. pallebure og
paller. Kan ogsa
anvendes ved
transport af rulle-
containere. Hand-

loftevognen er egnet til transport af byrder over
kortere afstande.

Ved brug af handleftevogne er den fysiske belast-
ning af medarbejderen afhaengig af den total-
veegt, der handteres, antallet af start og stop,
afstanden, og hvilket underlag der kores pa.

Det kan veere en fordel at have nylon-gaffelhjul
og gummi-styrehjul monteret pa handlgftevognen
for at mindske stgjbelastning fra hjul, @ge hand-
teringsvenligheden og mindske den fysiske belast-
ning af medarbejderen.

Det er en fordel at anvende handlgftevogne med
korte gafler og lille venderadius i containere og
trailere.

El-hund

El-hund er velegnet til transport pa af tunge paller,
pallebure og rullecontainere og ved transport over
leengere afstande. Kan ogsa anvendes ved trans-
port af gods, hvis underlaget er let skranende.
El-hund med hgjdejusterbare gafler kan give en
god arbejdshejde, nar paller nedbrydes eller op-

bygges.



Stabler

Stabler er velegnet til at stable gods pa paller og
hvis store eller tunge emner skal placeres ovenpa
paller i containeren eller traileren. Kan anvendes,
nar paller eller pallebure skal Igftes til en god
arbejdshgjde i forbindelse med pakke eller temme
opgaver. Egnet til transport pa af tunge paller, pal-
lebure og rullecontainere.

Saekkevogn
Seekkevognen er veleg-
net til de fleste formal
ved afleesning af storre
emner eller lgst lastet
gods, men kan ogsa
anvendes ved mindre
forsendelser. Seek-
kevognen er specielt
velegnet til transport
af uhandterligt gods i
omrader med snaevre
fysiske forhold og ved ujeevnt underlag.

Pladevogne
Pladevogne kan
bruges til trans-
port af emner og
materialer f.eks.
plader, knock
downs, inventar
og lignende, som
er sveere at hand-
tere og transportere eller hvor du har begraenset

plads.

Repostrappe
Stabilt repos med lav
veegt. Kan anvendes ved
arbejde i lave hgjder.

Repostrapper over 50
c¢m hgj med gelaender
og pa hjul. Kan anven-
des ved arbejde med
de gverste lag.

Slip-Sheets og push-pull aggregater til hand-
tering af gods pa Slip-Sheets

En rationel lgsning. Emner, der kan stables stabilt,
pakkes pa slip-sheet pa en palle. Varerne flyttes

pa slip-sheets mellem palle og placering i container
eller trailer. Til at flytte slip-sheets anvendes

truck med pamonteret udstyr til handteringen. Hgj
fyldningsgrad af container eller trailer. Kan

stables i den gnskede hgjde pa paller.

Rulle gafler

Kan anvendes under gods med plan bund eller
under slip-sheets. Kan anvendes ved fylde eller
tomme situationer, hvis store eller tunge emner
placeres ovenpa andet gods i containeren eller
traileren.
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Klemmetruck

Er der behov for at handtere stort gods eller stabler af varer i forskellig hejde, kan du alt efter godstypen
anvende en klemmetruck. Den kan klemme om og lafte stabile emballager, enkeltvis eller i stabler.
Skal veere monteret pa el-truck, hvis den anvendes inde i container, trailer eller pa indendeorslager.

Truck med gafler eller spyd
Truck med gafler er velegnet til transport af paller,
pallebure og rullecontainere og som hjeelpemiddel
til at give en god arbejdshgjde, nar paller nedbry-
des eller opbygges. Truck med spyd kan anvendes
til handtering af store ruller, teepper og lignende.
Lgsninger med gafler eller spyd kan anvendes, hvis
store eller tunge emner skal placeres ovenpa andet
gods i containeren eller traileren.

Cargo - containere

Losningen er velegnet til transport af gods i store
godscontainere f.eks. fly containere. Savel trailer
som forsendelsesomrade og modtagelsesomrade
skal veere bygget til formalet.

Godscontaineren kan skubbes og traekkes pa plads
ved en egnet omlastningsstation uden for contai-
ner og trailer.

Rullebaner

Rullebaner uden mekanisk drev
er en fleksibel lgsning, der kan
anvendes til bade store og sma
emner. Underseg om rulleba-
nen kan indstilles i hejden, og
om rullerne er lidt hgjere end
banen, sa du kan transpor-
tere gods, som er bredere end
banen. Du kan samle flere sektioner og dermed fa
en rullebane i den gnskede leengde. Hvis du skal
vende dig eller tage lave lgft, nar du arbejder ved
rullebanen, ber du have mindst Tm gange 1m fri
gulvplads.

Stabiliseringspuder
Fleksibelt system til stabilisering af last, som er
lette at montere og at fjerne.



Teleskoptransportar

Er fastmonteret eller installeret pa skinner til daek-
ning af en eller flere ved porte pa lager. Findes i
flere variationer med rulle eller bandlgsning til
handtering af lgst pakket gods. Lasningen kan i
enkelte udgaver suppleres med vakuumlgfter, som
dog ikke kan handtere de gverste lag i containeren
eller traileren. En automatisk styret udgave kan
udfgre plukke opgaver i alle hgjder, men kan kun
handtere lettere ensartede kasser.

Hvis du skal vende dig eller tage lave loft, nar

du arbejder ved teleskopbandet, ber du have
mindst Tm gange 1m fri gulvplads. Undersgag altid
om teleskopbandet kan indstilles i hgjden efter
dine behov. Teleskopband ber have en passende
leengde saledes, at du undgar at baere varerne.
Anvendes teleskopbandet i sammenhaeng med en
arbejdsplads med ompalletering, hvor paller eller
bure nedbrydes eller opbygges, bar arbejdshgjden
pa paller og bure kunne hgjdeindstilles.

WA

Understgttende bom til trailere. Kan anskaffes i
flere udgaver.

Kile/stopklods
Findes i flere materialer.

Du kan finde flere gode lgsninger pA wWww.bartransport.dk under Tekniske hjselpemidler.
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Information om sikker temning og inspektion af containere
TIL ARBEJDSGIVEREN

Sadan kan | forebygge, at jeres ansatte bliver udsat for
unedig pavirkning fra sundhedsfarlige gasser

Soerq for ved modtagelse:

4 ® At vurdere risikoen for pavirkning under arbejde med
E Modtagelse mn.talnere _
= ® At tilrettelaegge arbejdet, sé udsasttelse reduceres
- ® At ventilere containere
< . of J
(o] v . . .
. Sorg for ved temning og inspektion:
i ® At der anvendes personlige veernemidler som supple-
Temning ment, hvis de etablerede forebyggende foranstaltninger
ikke er tilstraekkeligt effektive

® Er der tvivl, om der er gasser i en container, eller om de forebyggende foranstaltninger
er tilstraskkeligt effektive, kan malinger vaere nedvendige

Stil som indkeber af varer krav til produktionen:

i B
® At varerne ikke indeholder kemiske stoffer, som kan give
. problemer ved temning og inspektion af containere
Produktion ® At varerne har haft tid til at afgasse pa produktions-
stedet, for de pakkes
. o

Stil som indkeber af varer krav til pakningen:

® At undga gasning

) ® At anvende alternativer til bekaempelsesmidler

Pakning ® Atanvende emballage, der ikke afgasser

® At anvende perforeret emballage, som ger det muligt at
ventilere helt ind til den enkelte vare
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Stil som indkeber af varer krav til afsendelsen:

® At meerke containere for indhold af beksempelsesmidler
Afsendelse ® At medsende oplysninger om gasning med bekampel-

sesmidler
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w &

Cgyw Informationsmaterialet er udarbejdet af Arbejdstilsynet i samarbejde med DE, DI, 3F og CO-industri




Information om sikker temning og inspektion af containere
TIL ARBEJDSGIVEREN OG ARBEJDSMILJOORGANISATIONEN

Sadan forebygger |, at jeres ansatte bliver udsat for unedig
pavirkning fra sundhedsfarlige gasser

- Sorq for ved modtagelse:

Modtagelse

® At vurdere risikoen for pavirkning under arbejde med
containere
@ At tilrettelzegge arbejdet, sa udsaettelse ikke finder sted

® At ventilere containere effektivt
‘ .

DANMARK

h 4

- Sorg for ved temning oqg inspektion:

Temning

® At der anvendes personlige veernemidler som supplement,
hvis de etablerede forebyggende foranstaltninger ikke er
tilstraekkeligt effektive

® At personlige vaernemidler er til radighed og vedligeholdte

® At ansatte er instrueret | brugen af personlige vaarnemidler
of y

® Er der tvivl, om der er gasser i en container, eller om de forebyggende foranstaltninger
er tilstrazkkeligt effektive, kan malinger vaere nedvendige

Stil som indkeber af varer krav til produktionen:

Produktion

® At varerne ikke indeholder kemiske stoffer, som kan give
problemer ved temning og inspektion af containere

® At varerne har haft tid til at afgasse pa produktions-
stedet, for de pakkes

Stil som indkeber af varer krav til pakningen:
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® At undga gasning

At anvende alternativer til bekaempelsesmidler

At anvende emballage, der ikke afgasser

At anvende perforeret emballage, som ger det muligt at
ventilere helt ind til den enkelte vare

Stil som indkeber af varer krav til afsendelsen:

[ Afsendelse

® At maerke containere for indhold af gasser
® At medsende oplysninger om gasning

® Erduitvivl kontakt Arbejdstilsynet eller en arbejdsmiljeradgiver

&

¢ - Informationsmaterialet er udarbejdet af Arbejdstilsynet | samarbejde med DE, DI, 3F og CO-industri
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Adresser

Branchevejledningen kan bestilles af organisationernes medlemmer
gennem egen organisation eller downloades fra
www.bartransportogengros.dk

Faellessekretariatet Arbejdstagersekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 18 Kampmannsgade 4

1787 Kebenhavn V 1790 Kebenhavn V

TIf.: 3377 3377 TIf.: 70 300 300

Arbejdsgiversekretariatet Arbejdstilsynet

H. C. Andersens Boulevard 18 Postboks 1228

1787 Kebenhavn V 0900 Kgbenhavn C

TIf.: 3377 3377 TIf.: 70 12 12 88
www.at.dk

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65
2300 Kgbenhavn S Branchevejledningen kan kobes

TIf.: 32833283 gennem

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Lerso Parkallé 105

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 39 16 52 30
www.arbejdsmiljobutikken.dk

Branchearbejdsmiljgradet
for transport og engros

www.bartransport.dk
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