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Forord

Jobbet som skraldemand med indsamling af storskrald er et frit og selvstaen-
digt job, der veksler mellem karsel i bil og fysisk handtering af forskellige typer
affald. Ved indsamling af storskrald bruger man sin krop og f&r motion hver dag.
Arbejdet foregar udenders i al slags vejr. Men jobbet betyder ogsa typisk mange
og ofte uhandterlige loft af forskellige emner og risiko for skader. Om arbejdet er
sikkert og sundt afhaenger af flere ting:

e kommunens tilbud og krav til borgerne

¢ planlaegning af arbejdet

¢ tilstedeveerelse og brug af tekniske hjaelpemidler

e bilens indretning og hjeelpeudstyr

e personligt beskyttelsesudstyr og arbejdsbeklaedning
e sikker adfeerd.

Nar den samlede belastning af den enkelte skraldemand skal vurderes, skal der
tages hojde for bade antallet af loft, vaegten af de enkelte byrder og den samlede
daglige leftemasngde, men ogsé muligheden for benytte god lafteteknik og perio-
den mellem de enkelte loft.

Det kan du lzese mere om i denne branchevejledning, som indeholder gode

rad til, hvordan de forskellige affaldsfraktioner kan handteres, séledes at

skader og overbelastning af kroppen kan minimeres sd8 meget som muligt.
Branchevejledningen henvender sig til skraldemaend og renovationsvirksomheder.
Men kommunerne kan ogsa benytte branchevejledningen dels ved udformning af
regulativer for indsamlingsordninger og dels i deres udbud til renovationsvirksom-
heder.

Arbejdstilsynet har haft branche- Hjaelp os med at gore materia-
vejledningen til gennemsyn og lerne bedre!

finder, at indholdet i den er i over- BAR transport og engros anven-
ensstemmelse med arbejdsmilja- der brugernes bedgmmelse af
lovgivningen. Arbejdstilsynet har materialerne til at blive bedre.
alene vurderet vejledningen, som Materialerne evalueres i en vis
den foreligger og har ikke taget periode efter deres offentligge-
stilling til, om den dsekker samt- relse. Alle kan bidrage til evalu-
lige relevante emner inden for det eringen pa hjemmesiden
pagaeldende omrade. www.bartransport.dk
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BRANCHEVEJLEDNING OM STORSKRALD

Kommunernes regulativer
- affaldsfraktionerne og krav til borgerne

Der er stor forskel pa de afhentningsordninger, de enkelte kommuner har valgt.
Det betyder, at borgerne i nogle kommuner selv afleverer f.eks. glas og papir,
mens andre tilbydes afhentning p& bopaelen. Der kan i samme kommune veere
forskel pa ordningerne, alt efter om der afhentes i kvarterer med sterre bolig-
blokke eller med parcelhuse. Der kan ogsa veere forskel pa, hvor mange affalds-
fraktioner kommunen gnsker affaldet sorteret i og dermed hvilke forskellige biler,
der benyttes til indsamling af de forskellige typer affald. Endelig er der forskel p4,
om ordningen betyder fast afhentning, f.eks. pa faste dage eller om borgerne skal
ringe og bestille afhentning af storskrald.

Kommunerne kan i deres regulativer stille krav til borgerne om starrelse, bundt-
ning/emballering og placering af affaldet. Kommunen har pligt til i sit udbud at
beskrive eventuelle seerlige arbejdsmiljgforhold, sé renovationsvirksomheden har
mulighed for at planlaegge arbejdet sikkerhedsmaessigt forsvarligt. Kommunen

skal desuden sgrge for, at de fysiske rammer ikke forhindrer skraldemaendene i at
kunne udfere deres arbejde arbejdsmiljgmeessigt forsvarligt og lebende samarbejde
om at fa lgst forholdene pa ”problemadresser”. Kommunen kan i sit udbud stille
krav til det arbejdsmiljgniveau, som renovationsvirksomhederne skal leve op til.

Aviser/
Blade

Storskrald-

fraktioner Breendbart

stort
og smat

Harde Hver affaldsfraktion
hvidevarer i
sin
indhentningsmetode



Aviser og blade

Hvor storskraldsordningen omfatter aviser og blade, skal skraldemanden ind-
samle store maengder aviser og blade. Det betyder fysisk handtering af flere tons
dagligt, afheengigt af indsamlingsordning og -metode. Det belaster isaer knee, ryg
og skuldre hos skraldemanden.

Det, der har betydning for, om belastningen pa kroppen minimeres ved indsam-
ling af aviser og blade, er:

® Indsamlingsmetoden f.eks. anvendelse af beholdere elle andre hjeelpe-

midler

® Avisbunkens placering hos borgeren

® Avisbunkens storrelse og veegt

® Avisbunkens form og konsistens

® Placering og udformning af bilens indsamlingsbeholder.

Containere pa hjul

Den mest hensigtsmeessige metode til indhentning af papir, aviser og blade er,
nar borgeren skal benytte separat indsamlingscontainer pa hjul. | etagebyggeri
starre containere (600 |) til papir og aviser og i parcelhuskvarterer i mindre pla-
sticcontainere/kaerrer, der indsamles med komprimatorbil p4 samme made som
husholdningsaffald. Det sparer skraldemanden for en raekke loft fra jorden og
handteringen op i bilens beholder, da temning kan ske med komprimatorbilens
temmeanordning. Det kraever dog, at beholderen enten er stillet ud pa fortovet
og/eller, at transportvejen er plan og uden forhindringer.

Hvor borgerne ikke skal benytte seerlige beholdere til aviser og blade, indsam-
les avisbundter (der som regel er placeret pa jorden) ved borgerens adresse.
Det betyder, at skraldemanden skal bgje sig ned og lefte bunken med aviser og
derefter lofte bunken op i skraldevognens beholder. Det kan betyde mange loft
under knaehgjde og over skulderhgjde.
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BRANCHEVEJLEDNING OM STORSKRALD

Kran pa bilen, lav indsamlingsbeholder og stor dbning

Der er forskel p3, hvilke biler der benyttes til afhentning af aviser og blade. Bilens
beholder til opsamling af gamle aviser og blade kan enten veere placeret pa en
lastbil med kran pa ladet, pa en lastbil med lift i bagenden af bilen, eller p& en
almindelig lastbil. Biltypen afhaenger af, hvilke andre typer af storskrald der ind-
samles samtidigt.

Jo hgjere indsamlingskassens overkant er i forhold til skraldemandens hgjde, jo
flere kreefter skal han bruge for at smide avisbunken op i kassen. Den optimale
hgjde for indsamlingskassens overkant vil vaere ca. 1,6 meter svarende til skul-
derhgjden hos en voksen mand. Dette kan lade sig gere ved, enten at indsam-
lingskassen monteres pa siden af bilen og ikke star oven pa ladet, eller at ind-
samlingskassen har en &bning i siden.

Hvis bilen har indsamlingskasse med &bning i siden, er det vigtigt, at dbningen
er stor nok, séledes at skraldemanden kan svinge bunken med aviser eller blade
uden at skulle "sigte” for meget. Hvis der skal sigtes mod en mindre abning, vil
skraldemanden bruge flere muskelkreefter for at aflevere bunken.

Avisbundternes storrelse, vaegt og placering

Kan disse lgsninger ikke lade sig gare, er det vigtigt, at avisbunken ikke bliver for
tung. Det vil veere af stor betydning, hvis avisbunkernes vaegt ikke overstiger 15
kg., og at skraldemanden kan tage fat om bunken i en hensigtsmeessig hojde, ca.
1 meter over jorden. Bunken kan eventuelt placeres pa skraldestativet, eller en
lille kasse eller et bord.

Det er vigtigt, at avisbunkens form er reguleer, séledes at aviserne ligger syste-
matisk oven pa hinanden og er bundet sammen. Hvis avisbunken "ligger hulter
til bulter”, skal skraldemanden bruge ungdig megen kraft for ikke at tabe bunken,
nar den loftes.

Det er vigtigt, at avisbunken er ter, da den s& vejer mindst. Det kan anbefales, at
der etableres en ordning, som forhindrer aviserne i at blive vade.

Pap

Ofte er starre papkartoner, der er sldet sammen, af sddan en form og starrelse,

at det er sveert for skraldemanden at handtere dem. Det kan afhjeelpes ved at
bundte dem i passende storrelser og binde dem sammen med snor. Sa kan skral-
demanden lgfte i snoren og derved mindske belastningen af kroppen.



Smat og stort breendbart - herunder mgbler

Braendbart storskrald kan omfatte mange forskellige emner, herunder mgbler,
skabsdele mv. Ofte er emnerne tunge og uhandterlige og kan vaere uhygiejniske
som f.eks. gamle teepper etc.

Magbler kan veere meget tunge og uhandterlige, og det kan vaere sveert at vurdere,
hvor meget de vejer, hvordan vaegten er fordelt og hvordan de kan handteres.
Mange daglige, akavede og tunge laft kan medfare gener eller uventet overbe-
lastning af iseer ryg og skuldre.

Det der har betydning for, om belastning pa kroppen minimeres ved indsamling af
braendbart affald er:

- indsamlingsmetoden og hjeelpemidler

- bilen og dens udstyr

- emnernes storrelse, udformning og veegt
- emnernes placering.
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BRANCHEVEJLEDNING OM STORSKRALD

Containere pa hjul

| parcelhuskvarterer stilles emnerne frem pa fortovsterraenet. | parcelhuskvarterer,
hvor der typisk indsamles forskellige fraktioner i forskellige biler, bor de tungere
emner efterlades til de skraldemeend, der kerer i bil med kran pamonteret. S& kan
emnerne lgftes maskinelt op pa bilens lad, og skraldemasndene undgar fysisk
handtering af de tungeste loft pa ruten.

| etagebyggeri er der ofte etableret indsamlings-
steder i garden eller i affaldsrum, hvor beboerne
sorterer og placerer storskrald. Nogle steder skal
skraldet placeres i beholdere pa hjul, andre steder
placeres det pa terraen, f.eks. i base til den aktuelle
fraktion affald.

| byejendomme, hvor der typisk er laengere
afstande mellem bil og indsamlingssted, er det
ikke muligt at bruge kran. Her er det mest hen-
sigtsmaessig, at borgerne lsegger affald i 600 |
containere pa hjul, s& emnerne kan skubbes/rulles
ud til bilen. Skraldemanden kan samle flere emner
pa samme vogn og undgar at beere affaldet. De
emner, der kan veere i containerne, kan loftes op
med komprimatorbilens lgfteanordning. Denne ord-
ning indebeaerer stadig manuelle laft af emner fra
indsamlingsburets gulv eller hylder og op péa con-
taineren eller saekkevognen og videre op i bilen.
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Biler med kran

| parcelhuskvarterer, hvor der benyttes ladbiler, er det vigtigt, at den
er forsynet med kran, sa den kan benyttes til at lofte meblerne op
pé ladet. Kor bilen sa taet pa opsamlingsstedet som muligt, s& kra-
nen kan na emnerne, og skraldemasndene kan undga manuel hand-
tering af emnerne.
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Komprimatorbil

En del brandbart storskrald indsamles typisk i komprimatorbil. Brug beholder

pé& hjul eller keerre/saekkevogn til flytning af tunge emner som skabe, lzenestole
mv. Bedst er det, hvis container med indhold kan haegtes direkte pa bilen, sa
temning/indlaesning sker ved hjeelp af bilens lgfteanordning. Herved kan tunge
manuelle loft undgas. Hvor emnerne ikke kan handteres i beholder, er det vigtigt,
at indlzesningsskuffen er nem at stille i nederste position, s& emnerne kan leesses
ind i bilen i god arbejdshgjde.

Ved indleesning i komprimatorbil kan der veere risiko for gjen- og stikskader, fordi
emnerne ofte splintrer under sammenpresningen. Desuden stajer nogle typer
affald mere end andet, nar det presses sammen. Det er vigtigt, at instruere skral-
demaendene i at holde afstand, nar komprimatoren karer. Hvis det ikke er muligt,
kan der efter en konkret vurdering vaere behov for sikkerhedsbriller, hgrevaern og
handsker.

Emnernes storrelse, udformning, vaegt og placering

For at lette skraldemeaendenes handtering af emnerne ber store emner f.eks.
skabe eller lignende veere skilt ad. Det er en god idé at stille krav om, at borgerne
begraenser emnernes vaegt og staerrelse. Mange steder er affaldsrum fyldt med
diverse storskrald, s& skraldemaendene ikke kan komme til. Det er en god idé at
vejlede beboerforeninger, vicevaerter mv. i, hvordan gode indsamlingssteder ber
indrettes.




Skraldemeendene skal instrueres i begraense belastningerne ved loft, hvis der ikke
benyttes bil med kran. Ved uhandterlige og tungere emner ber man veaere to om
at lefte emnet ind i komprimatorbilens skuffe. Sgrg for, at skuffen er stillet lavest
muligt og benyt muligheden af at vippe emnet ind over skuffekanten. Det er vig-
tigt at lafte samtidigt, s& man ikke risikerer, at den ene person uventet star med
hele byrden.

En del af affaldet har ligget i fugtige kaeldre mv. Indsamling og handtering af
gamle og maske fugtige teepper er ofte uhygiejniske. Serg for, at benytte hand-
sker ved handteringen.

Flasker og glas

Nogle kommuner tilbyder afhentning af flasker og glas hos borgerne. Der stilles
forskellige krav til borgerne — nogle steder benyttes saerlige kasser eller contai-
nere pa hjul — andre steder kan borgerne stille glas og flasker ud til fortovet.

Det der har betydning for, om belastningen pa kroppen minimeres ved indsamling
af flasker og glas, er:

® Indsamlingsmetoden og anvendte hjaelpemidler

® Flaskernes placering hos borgeren

® Hvorledes flaskerne og glassene kan handteres

® Bilens indsamlingskasses placering i forhold til skraldemanden.

Seerlige glascontainere

Den mest hensigtsmaessige metode til indhentning af flasker og glas er ved
hjeelp af separate containere pa hjul. | etagebyggeri er der ofte starre containere
og i parcelhuskvarterer mindre plasticcontainere, der indsamles med specialbil.
Herved undgar skraldemanden at bergre flasker og andet glas. Det betyder feerre
loft og mindsket risiko for at skaere sig pa glasset.

Der er forskel pd, hvilke biler der benyttes til afhentning af flasker og glas. Kasser
til opsamling af flasker og glas kan enten veere placeret pa en lastbil med kran pa
ladet, pa en lastbil med lift, eller pa en almindelig lastbil. Hvilken form for bil, der
anvendes, er afhaengig af, hvilken anden form for storskrald der i gvrigt indsamles
med bilen.

Indsamling hos borgere uden containere

| parcelhusomrader er flasker og glas oftest placeret i jordhgjde hos borgeren.
Det vil formindske skraldemandens belastninger ved indhentning, hvis flaskerne
og glassene kan lgftes i en hensigtsmeessig hgjde, ca. 1 meter over jorden.
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Flasker bor ikke placeres enkeltstdende pa jorden, da det giver flere handteringer.
Det er vigtigt, at flaskerne er i beholdere af passende starrelse, plasticposer med
hank eller plastkasser, saledes at antallet af foroverbgjninger og lgft under knee-
hgjde reduceres.

Jo hgjere indsamlingskassens overkant er i forhold til skraldemandens hgjde, jo
flere kreefter skal han bruge for at smide flaskerne og glassene op i kassen. Den
optimale hgjde for indsamlingskassens overkant vil veere ca. 1,6 meter svarende
til skulderhgjde hos en voksen mand. Dette kan lade sig gere ved, enten at ind-
samlingskassen monteres pa siden af bilen (ikke oven pa ladet), eller at indsam-
lingskassen har en dbning i siden. Samtidigt er det vigtigt, at indsamlingskassens
abning er placeret, sa der ikke er risiko for, at glassplinter rammer skraldeman-
den.

Benyt handsker for at mindske risikoen for skader, f.eks. fra splintret glas eller
plastik, og eventuelt briller, hvis der er en konkret risiko.
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Harde hvidevarer

Husholdningsmaskiner og andre harde hvidevarer er tunge, og der skal nzesten
altid benyttes tekniske hjeelpemidler ved flytning og transport af disse.

Den mest velegnede metode til indsamling af harde hvidevarer er at anvende en
lastbil med bagsmaeklift samt en velfungerende saekkevogn. Herved kan emnerne
transporteres fra anbringelsesstedet pa seekkevogn til liften pa bilen. Lad hus-
holdningsmaskinen sta pa saekkevognen, nér liften loftes op pa ladet og placer
derefter maskinen pa ladet.

Det er vigtigt, at seekkevognen har tilstreekkeligt med luft i hjulene, og at handta-
gene er placeret, sa det kraever faerrest muligt krasfter at benytte saekkevognen.

Det er vigtigt, at der er plads nok pa bilens lad til de harde hvidevarer. Hvis der er

begraenset plads, bruger skraldemanden for mange kraefter p& at vride og vende
maskinerne, séledes at de star opmagasineret pa en hensigtsmeessig made.

e L B oy k“
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Jern og metal, herunder mgbler med dele
af metal

Jern og metal samt mobler og andre emner med metaldele gnskes sorteret til
genanvendelse. Der er forskel p&, hvordan og hvem der sorterer affaldet. F.eks.
er der nogle steder, hvor borgerne skal lzegge metalskrot for sig, og hvor skral-
demaendene sorterer affaldet, s& mebler med metaldele placeres i et seerligt bur
hertil. P4 andre opsamlingssteder kommer bade mabler, metalaffald mv. i kom-
primatorbilen og sorteres forst efterfelgende pa opsamlingspladsen, hvor bilernes
indhold heeldes ud og fordeles.

Biler med kran

Det er vigtigt, at bilen, der har kasse til jern, metal og mabler med fjedre, har
installeret en kran. Kranen anvendes til alle stgrre emner, der indeholder jern og
metal, eller emner der er tunge pa grund af metalindholdet.

Betjeningspulten til kranen, skal veere placeret pa bilen, s& operateren kan 'over-
skue’ hele lasten, ndr den mangvreres og dermed transporteres. Det er en god
idé med en fiernbetjeningspult, sa skraldemanden kan betjene kranen pa begge
sider af vognen.

For de mindre elementer af jern og metal er folgende forhold af betydning for
belastningen pa skraldemandens krop:

® Emnernes placering hos borgeren

® Hvorledes emnerne kan handteres

® Indsamlingskassens placering i forhold til skraldemanden.

Placering hos borgeren

Emnerne er oftest placeret pa jorden hos borgeren. Det vil formindske skralde-
mandens belastninger ved indsamling, hvis grebet pd emnerne er placeret ca. 1
meter over jorden.

Oftest er emner med metal og jern sat sammen med braendbart materiale eller
pasat ledninger mm. Det er vigtigt, at emnerne er sorteret sd godt som muligt, og
hvor det ikke er muligt, at sgrge for, at ledninger, snore mm. er viklet rundt om
emnerne eller klippet af, s& det er nemt at flytte for skraldemanden.

Indsamlingskassen m3 ikke veere for hgj

Jo hgjere indsamlingskassens overkant er i forhold til skraldemandens hgjde,

jo flere kreefter skal han bruge for at smide emnerne op i kassen. Den optimale
hgjde for indsamlingskassens overkant vil veere ca. 1,6 meter svarende til skul-
derhgjde hos en voksen mand. Dette kan lade sig gare ved, enten at indsam-
lingskassen monteres pa siden af bilen, eller at indsamlingskassen har en &bning
i siden.
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Elektronikaffald

Elektronikaffald, TV apparater, CD afspillere, computere mm. er ofte tunge med
tyngdepunktet skaevt placeret.

Det er vigtigt, at store emner som TV apparater ikke loftes manuelt af skralde-
manden og svinges op pa bilens lad, men placeres pé bilen ved hjaelp af tekniske
hjeelpemidler.

Indhentningen af store elementer bor ske pa en af falgende mader;
® med en bil med bagsmeeklift og en seekkevogn, saledes at apparaterne
kares til liften pa en saskkevogn, der loftes med op pé ladet, inden appara-
tet placeres pa bilen
® apparaterne er placeret i trddbure med hjul hos borgeren, f.eks. i etage-
ejendomme. Derved kan skraldemanden kere tradburet til liften og lofte
den til ladet og eventuelt bytte med tomt tradbur.

For mindre elektronikaffald er falgende
forhold af betydning for belastningen pa
skraldemandens krop:
® Emnernes placering hos borgeren
® Indsamlingskassens placering i
forhold til skraldemanden.

Emnerne er oftest placeret pa jorden hos
borgeren. Det vil formindske skralde-
mandens belastninger ved indsamling,
hvis grebet pad emnerne er placeret ca. 1
meter over jorden.

Jo hgjere indsamlingskassens overkant
er i forhold til skraldemandens hgjde, jo
flere kreefter skal han bruge for at smide
emnerne op i kassen. Den optimale
hgjde for indsamlingskassens overkant
vil veere ca. 1,6 meter svarende til skul-
derhgjden hos en voksen mand. Dette
kan lade sig gere ved, enten at indsam-
lingskassen monteres pa siden af bilen,
eller at indsamlingskassen har en dbning
i siden.
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BILENS UDSTYR

Bilens udstyr

Indsamling af storskrald eendrer sig labende, bade hvad angéar affaldstyper og
indsamlingsmader. Det er vigtigt lobende at vurdere, om der findes nye lgsninger,
som kan begraense den fysiske belastning.

Valg og indkeb af udstyr

Nar der skal kebes nyt udstyr, er der gode muligheder for at kebe noget, der
mindsker risiko for skader og belastninger af muskler og led hos skraldemanden.
Der findes i dag forskellige typer opbygning og udstyr pa markedet til indsam-
lingsbilerne. Desuden findes en raekke keerrer og beholdere pa hjul, der kan lette
den fysiske handtering.

Komprimatorbilen

Komprimatorbilen ber have mulighed for lav indlaesningshgjde, og det skal veaere
nemt at regulere indlaesningshgjden. Det letter arbejdet med at lzesse affaldet ind
i bilen, da man undgér “hgije loft”. Nar biler desuden har automatisk temmesy-
stem af containere, kan antallet af manuelle loft reduceres vaesentligt. F.eks. kan
aviser og blade indsamles i containere i stedet for i bundter, der skal loftes op fra
terreen.

Biler med lad

Det anbefales at udstyre ladbiler med kran og/eller bagsmaeklift. Bagsmaekliften
gor det muligt at transportere harde hvidevarer og tungt elektronikaffald med
saekkevogn uden at skulle lafte emnerne manuelt. Vaer opmaerksom pa, at der er
krav om minimum et arligt eftersyn af kraner, bagsmaeklifte og lefteanordninger
pa keretgjerne.

Ikke alle emner kan transporteres pa seekkevogn. Hvis emnerne er store og ufor-
melige, er det en fordel at benytte kranmonteret bil. Det er vigtigt at vurdere,
hvor biler med kran kan komme til, da der ellers skal tages hgjde for, hvordan
emnerne handteres frem til det sted, hvor kranen kan komme til. Det gaelder
f.eks. i byejendomme, hvor indsamlingssteder ofte er placeret i et skur i garden.
Kranbetjeningen skal vaere placeret, sa kranfgreren har overblik over anhugning
og helst forsynet med fjernbetjent mangvrepult, s& maksimalt overblik kan opnas.

Indretningen og opbygning af ladet har stor betydning for, hvor nemt det er at
indsamle de forskellige fraktioner, herunder glas, aviser/blade, elektronikaffald
mv. Der findes biler, som har placeret og udformet indsamlingsbeholdere, sa
det er nemt at placere affaldet i burene. Det gaelder om, at placering/indkast kan
foregd under skulderhgjde, og helst mens skraldemanden er pa terraen.

Hvis skraldemanden ikke kan placere emnerne i tilstraskkelig lav hgjde, skal det
veere nemt at stige op pa ladet f.eks. via trappe pa siden af vognen.
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Forerrummet

Ofte veksler chauffaren mellem korte straskninger med korsel og arbejde pa ter-
reen med indsamling af affaldet. Det er vigtigt, at det er nemt at stige ind og ud af
at forerhuset. | de fleste biler er forerhuset hojt placeret, og det belaster knaeene
med mange op- og nedstigninger i lgbet af arbejdsdagen. Et lavt fererhus mind-
sker risiko for overbelastning af knaeene. Alternativt ber trinafstanden ikke vaere
for stor, og der skal veere god plads til fedderne pé de enkelte trin.

Et lavt forerhus oger ogsé trafiksikkerheden i forhold til svage trafikkanter — ikke
mindst i bytrafik.
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BRANCHEVEJLEDNING OM STORSKRALD

UDDANNELSE

Tekniske hjzlpemidler

Det er vigtigt, at indhentning af storskrald foregar pa en sundhedsmaessig og for-
svarlig made for skraldemanden, hvorfor brug af hjeelpemidler er pakraevet.

Pa bilerne bor der veere falgende hjaelpemidler til stede:
® Pamonteret kran til: Braendbart, stort jern og metal, stort elektronikaffald
® Sazkkevogn til: Braendbart, harde hvidevarer, stort elektronikaffald
@ Lift i bagenden af bil til: Harde hvidevarer, stort elektronikaffald.

Hos borgerne bor falgende foranstaltninger veere til stede:
® Mulighed for en hensigtsmaessig loftehgjde, sa laft under knaehgjde
begraenses, f.eks. ved indsamling af: Aviser og blade, flasker og glas, smét
jern og metal, sméat elektronikaffald
@ Tradbure med hjul til: Elektronikaffald.

Uddannelse og instruktion

Der er ikke krav om, at skraldemeend, der samler storskrald, skal have en seerlig
uddannelse. Chauffgren skal dog have erhvervskegrekort til det pageeldende kore-
tej. Chauffgren har mulighed for at gennemga en uddannelse til renovationschauf-
for (niveau C), men det er ikke et krav.

Under alle omsteendigheder skal arbejdsgiveren sikre, at chaufferen far instruktion
i at handtere forskellige typer gods, sikkert og sundhedsmaessigt forsvarligt. Det
kan veere instruktion i at:

Vurdere og handtere de aktuelle affaldsfraktioner i affaldsordningen
Betjene bilens udstyr, herunder komprimator, kran og bagsmaeklift
Betjene de tekniske hjaelpemidler, som benyttes til indsamlingen

Vurdere risici og tage forholdsregler ved vejrlig (f.eks. manglende sneryd-
ning)

Arbejde hensigtsmaessigt med kroppen

Vurdere, om transporten kan gennemfores sikkert

Hensigtsmeessig placering af keretgjet i forhold p& palaesning
Kommunikere med forskellige kunder pa opsamlingsstederne

Reagere hurtigt og relevant i skadestilfaelde eller i kritiske situationer.
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Planlaegning af din arbejdsdag

Skaf viden om indsamlingsstederne
Der bor skaffes s mange oplysninger om indsamlingsstederne som muligt, s&
arbejdet kan planlaegges optimalt. Men som skraldemand er det vigtigt, at du;
® undersgger adgangsforholdene, herunder hvor bilen kan holde, og hvor
langt kranen kan na
® sikrer dig, at opgaverne kan udferes, uden at du overbelaster kroppen. Er
der f.eks. brug for seerlige hjeelpemidler p& adressen (f.eks. byejendomme)?
@ orienterer dig om transportvejen, sa du kan tage hgjde for forhindringer
som rod, trin eller andre ujeevnheder
® vurderer, om transporten kan gennemfores forsvarligt, hvis adgangsvejen
er glat pa grund af blade, fugt, sne eller is og vurdere, om borgeren har
opfyldt betingelserne for at f& afhentet storskrald
@ giver besked, hvis der er mere permanente forhindringer eller belastende
forhold, s& virksomheden/kommunen kan orientere borgeren om krav til
adgangsvejen.

Ofte har virksomheden en fast rute for ind-
samlingsdagen. Hvis der er "ringeordning”,
vil der ofte veere sterre opsamlinger, hvor
det er vigtigt at f& oplyst, hvilke typer affald
der skal hentes, s& bemanding og hjeelpe-
midler kan afpasses herefter.

Inden du starter kerslen, skal du checke
koretajet, og at de ngdvendige tekniske
hjeelpemidler er til stede og i orden, sa dit
arbejde kan forega sikkerheds- og sund-
hedsmeessigt fuldt forsvarligt. Hvor flere
biler kgrer pa ruten samme dag, kan det
veere en god idé, at den ferste bil melder
til de efterfalgende biler, hvis der er seerligt
store eller uhandterlige emner, s& det er
muligt at f& hjeelp.

Pauser og spisning
Hvis der er spisepauser i lgbet af arbejdsdagen, skal du have anvist et passende
sted at spise.

Nar du karer efter en fast ruteplan, skal det fremga, hvor pauserne kan holdes, sa
det er muligt at benytte toilet og handvask. Det skal altid vaere muligt at rengere
haender undervejs pa ruten. Er der ikke direkte adgang til handvask, kan hand-
vask foretages ved at medbringe en dunk med frisk vand samt kekkenrulle, eller
vadservietter/andet egnet. Droft i arbejdsmiljoudvalget, hvilken lgsning som er
mest hensigtsmeessig for jer.
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BRANCHEVEJLEDNING OM STORSKRALD

O

GODE RAD

Udstyr til dig

Arbejdstoj og fodtaj

Der er risiko for at fa tunge eller skarpe genstande ned over fadderne eller fa fadderne
i Klemme under bagsmeekliften. Du skal derfor have udleveret og bruge egnet sikker-
hedsfodtgj.

Arbejdstejet skal egne sig til opgaverne og beskytte mod vind og vejr. Skraldemanden
arbejder henover cykelsti og vej og skal derfor baere saerlig arbejdsbeklaedning,

som opfylder Arbejdstilsynets krav om advarselsklaeder, f.eks. en advarselsvest, se
Arbejdstilsynets vejledning om brug af tydeligt synlige advarselsklaeder (At-vejledning
D.5.3).

Handsker, briller og horeveern

Skraldemanden handterer mange forskellige emner. Det er vigtigt at arbejde med
handsker, der beskytter mod vade, tilsmudsede og skarpe genstande. Hvis det ikke er
muligt at holde sig pé sikker afstand af komprimatoren, kan det personlige udstyr efter
en konkret vurdering omfatte briller og herevaern.

Gode rad til arbejdsgiveren

Klare retningslinjer

Sorg for, at der er klare retningslinjer for, hvornar skraldemanden kan lade affaldet
std og at disse retningslinjer er aftalt med kommunen og kommunikeret til borgere og
skraldemaendene. Det kan veere ved fejlsortering, overskridelse af veegtgraenser etc.

Indretning af bilerne
Alle biler, der indsamler starre elementer af storskrald, ber veere udstyret med en kran,
der har et handteringsaggregat placeret, sa loftesituationen er 'overskuelig’.

Alle biler, der ikke er komprimatorbiler eller udstyret med kran, bar veere udstyret med
en lift samt en seekkevogn.

Kasser eller beholdere, der er placeret pa bilen til indsamling af mindre elementer af
storskrald, ber ikke veere placeret med abningen hgjere end ca. 1,6 meter - svarende til
skulderhgjden hos en voksen mand.

Anskaffelse af hjalpemidler
Ved indkeb af seekkevogne ber det sikres, at vognene har store hjul og at handtagene
er placeret, saledes at treekkreeften reduceres.

Anskaffelse af personlige veernemidler og arbejdstgj til skraldemaendene

Sarg for, at personlige veernemidler, herunder handsker og eventuelt briller og here-
veern, er tilgaengelige for skraldemandene i det omfang, det er nedvendigt i forhold til
arbejdet, og at disse udskiftes efter behov.
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Gode rad til skraldemanden

Sikker korsel

En skraldemand bevaeger sig hele tiden til og fra bilen, veer derfor opmaerksom péa
trafikken. Hvis der er standplads til skraldemanden, er det vigtigt, at man kun stiger
pa og af, ndr koretgjet er standset. Chaufferen skal ogsé veere opmaerksom pa ikke at
kare tast pa forhindringer, sd makkeren pa standpladsen kan blive klemt eller komme
til skade. Chauffgren ber kere hensynsfuldt og hele tiden holde gje med sin makker
og andre trafikanter eller forhindringer pa ruten.

Risikovurdering

En risikovurdering er en vurdering af, om der er en risiko for uheld, skader mv. og

i hvilken grad, det er sandsynligt, at de opstar. Forud for handtering af emner, hvis
veaegt og veegtfordeling er ukendt, er det vigtigt, at skraldemanden vurderer, om emnet
f.eks. skal handteres med tekniske hjeelpemidler for at mindske risiko for rygskader.

Arbejdshygiejne

Tag ikke brugte handsker med op i bilens fererhus, men leeg dem i en kasse eller lig-
nende pa bilen uden for farerhuset. S& undgér du at forurene dgrhandtag, rat, papirer
og andet i forerhuset.

Da du kan have veeret i kontakt med forurenet affald, er der behov for en god arbejds-
hygiejne. Du skal derfor vaske/rengere dine haender ofte, og altid inden du spiser,
drikker, ryger og gér pa toilettet.

Er der ikke direkte adgang til h&ndvask, kan handvask foretages ved at medbringe
en dunk med frisk vand samt kekkenrulle, eller vadservietter/ andet egnet. Droft i
arbejdsmiljgudvalget, hvilken lgsning som er mest hensigtsmaessig for jer.

Husk nar du vasker/renger dine haender hyppigt, bliver huden sérbar, hvorfor du ogsa
skal anvende egnet handcreme.

Tilbagemelding om heendelser

Det er vigtigt at melde tilbage til virksomheden, hvis borgerne ikke har overholdt regu-
lativerne, og skraldemanden af den grund ikke har taget affaldet med. For at undgd
tvivistilfeelde er det flere steder praksis, at der tages billeder, s& der er dokumentation
af forholdene. Der er ogsa flere renovationsvirksomheder, der har fortrykte afkryds-
ningsbeskeder til borgeren med forklaring pa, hvorfor storskraldet ikke er afhentet.
Kopi af beskederne afleveres ogsa til virksomheden, sa der kan falges op over for
borgerne.
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BRANCHEVEJLEDNING OM STORSKRALD

Gode rad til kommunerne

Hvad kan kommunen selv gore

Kommunerne skal som udbyder medvirke til, at den arbejdsgiver, der far tildelt
opgaven, kan udfgre den sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Det
betyder bl.a., at kommunen skal handhzeve sit eget renovationsregulativ i forhold
til borgerne, i det omfang det er nedvendigt og at kommunen skal orientere bor-
geren om et problem og dets lgsning, nar renovationsvirksomheden melder til
kommunen, at der er problemer pé& et afhentningssted.

Loft under knaehgjde bar begreenses mest muligt. Indsamlingssystemerne bar
derfor tilretteleegges, sé skraldemanden har en hensigtsmeaessig gribehgejde, nar
der loftes, sa der ikke loftes direkte fra jordniveau. Det kan i etagebyggeri ske ved
at placere specielle containere til aviser og blade og specielle containere til flas-
ker og glas, som temmes separat.

| parcelhusbyggeri kan det ske ved at udlevere containere til borgerne til indsam-
ling af papir og blade, der kan indsamles separat f.eks. hvert kvartal. Der kan
ogsa etableres en ”bringe-ordning”, sa borgerne selv kan aflevere flasker og glas
i starre container/kuber i omradet.

Af hensyn til skraldemaendenes arbejdsmiljo vil det vaere mest optimalt, hvis
indsamling af aviser/blade og flasker/glas sker separat og ikke samtidig med ind-
samling af andet storskrald.

Hvad kan kommunen kraeve af kunderne/borgerne?

| de private husstande kan kommunen kreeve;

at de udleverede indsamlingscontainere anvendes

at de angivne vaegtgraenser for emnerne overholdes

at affaldet er sorteret

at affaldet er tilgaengeligt i forhold til pladsforhold og vejrlig.

| etagebyggeri kan kommunen kraeve, at ejendomsinspekterer serger for;
® at rum til storskrald er indrettet, sledes at det er muligt at sortere
affaldet
@ at der er etableret hylder eller lignende, sa alt affaldet ikke ligger i en
bunke pa gulvet
@ at affaldet er tilgeengeligt i forhold til vejrlig.

Klare retningslinjer

Sorg for, at der er klare retningslinjer for, hvornar skraldemanden kan lade affal-
det sta og at disse retningslinjer er aftalt med renovationsvirksomheden og kom-
munikeret til borgere og skraldemandene. Det kan vaere ved fejlsortering, over-
skridelse af vaegtgreenser etc.

20



Adresser

Feellessekretariatet
Hannemanns Allé 25
2300 Kgbenhavn S
TIf.: 3377 3377

Arbejdsgiversekretariatet
Hannemanns Allé 25

2300 Kebenhavn S

TIf.. 33773377

Arbejdstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

1790 Kebenhavn V

TIf.: 70 300 300

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32 83 32 83

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C
TIf.. 701212 88
www.at.dk

Vejledningen kan kebes gennem
Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Lersg Parkallé 105

2100 Kebenhavn &

TIf.: 39 16 52 30
www.arbejdsmiljobutikken.dk

Branchearbejdsmiljgradet
for transport og engros

www.bartransport.dk

Layout: Seren Serensens Tegnestue
Tryk: PrintDivision
1. udgave, 1. oplag ar 2010
ISBN nr. 978-87-90994-67-9
Vare nr. 122070






