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Arbejdet som flyttemand har mange kvaliteter. Det er et frit og selvstaen-
digt arbejde, og nar man gar hjem fra arbejde, tager man aldrig arbejdet
med hjem. Flyttemanden far ogsa brugt sin krop. Det er jo sundt, men
man kan ogsa bruge kroppen sa meget, at den bliver belastet og tager
skade. Nar man er flyttemand, gar det mest ud over ryg, knae og skuldre.

Heldigvis kan man undga meget nedslidning og mange skader, hvis man
bruger hjeelpemidler og planlaegger arbejdet hensigtsmaessigt.

Arbejdstilsynet kreever, at man bruger hjeelpemidler til handtering af flyt-
tegods, hvor det er muligt. Og det er det store spargsmal: Hvornar er det
muligt — og hvordan ger man det muligt? Det forsoger denne branchevej-
ledning at svare pa.

Flyttefolkene kommer til at skulle zendre nogle rutiner. Og kunderne skal
leere, at godt nok er flyttemaend staerke — men de kan ikke holde til alt.
Og sa er det veerd at holde gje med udviklingen af hjeelpemidler — noget
der synes umuligt i dag, er maske muligt i morgen.

| branchevejledningen kan du finde en raekke gode rad til, hvordan man
tager hojde for arbejdsmiljoet,

B nar man besigtiger gods og sted

B nar man planleegger hjemme i firmaet
B nar man planlaegger pa stedet

B nar man udferer arbejdet.

Du kan ogsa finde en samlet beskrivelse af de relevante hjeelpemidler med
fokus pa, hvilken gavn de ger, og hvornar det er godt at bruge dem.
Til slut er der en raekke faktaark om god lgfteteknik fra bevarryggen.dk

Branchens parter er enige om, at man s& vidt muligt skal trans-
portere tungt gods pa hjul eller med lift. Men man er ogsa klar
over, at det ikke i alle tilfaelde er muligt. Branchevejledningen her
er parternes anbefaling til en god praksis.

BAR transport og engros anvender brugernes bedemmelse af
materialerne til at blive bedre. Materialerne evalueres i en vis peri-
ode efter deres offentliggerelse. Alle kan bidrage til evalueringen
pa hjemmesiden: www.barsvar.dk

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at
indholdet i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljglovgiv-
ningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den
foreligger, og har ikke taget stilling til, om den deekker samtlige
relevante emner inden for det pageeldende omrade.
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Denne branchevejledning
henvender sig til flytte-
meend og medarbejdere,
der stér for planlaegning
af flytteopgaver.



BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

Forhold der lig-
ger fast

Forhold der kan
mindske belast-
ning af kroppen

Belastning i jobbet

En hel del flyttemaend arbejder dagligt med at flytte privat indbo eller
inventar i virksomheder.

Arbejdet indebeerer loft og handteringer af flyttegods ved fraflytning og
indflytning i alle typer bygninger. At laegge krop til flytning i aeldre byejen-
domme med trange trappeopgange er fysisk hardt og det slider pa skuld-
re, ryg, hofter og knae. Ved virksomhedsflytninger er det ofte lidt nemmere
— der er tit gode elevatorer og gode adgangsforhold og det ger belastnin-
gen mindre.

Besigtigelse og planlaegning

Nar arbejdet planleegges, er der 5 vigtige brikker, som man skal f4 til at
passe sammen:

Sted, gods, bemanding, hjeelpemidler og arbejdsmetoder.

N\

Flyttemand
belastning

Arbejdsmetoder Hjzelpemidler

Bemanding og tidsrum

Figuren viser, hvilke forhold der afger, hvor fysisk kraevende opgaven bliver. Sted og flytte-
gods ligger fast. Men ved at bruge egnede tekniske hjeelpemidler, tilstreekkelig bemanding
med passende pause samt skdnsomme arbejdsteknikker, er der gode muligheder for at
lette arbejdet.

En reekke forhold er afgerende for flytningens karakter og belastninger.
Som nzevnt, er det jo ikke ligegyldigt, om man skal hente gods pa et lager
med gode adgangsforhold eller om man skal flytte mellem to 4. sals lejlig-
heder i en gammel bydel med smalle opgange og ingen elevatorer.
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Besigtigelse af sted og flyttegods

Stedet

Det er afgerende at foretage en grundig besigtigelse af stederne, der skal
flyttes til og fra. Det er grundlaget for at planlaegge arbejdet forsvarligt i
forhold til arbejdsmiljoet. Det er iszer transportvejene, som skal afdaekkes,
herunder plads, trin og adgangsvejens beskaffenhed.

1. hejs eller kran

2. elevator, trappekrav

| / 3. (alle vandrette pile - inde
” | ” og ude) hund, saekkevogn,
— pallelofter
4. bilens lift

Pilene viser transportveje mellem flyttevogn og sted. Det gaelder om at veelge en kombina-
tion af hjeelpemidler, som giver kortest transportvej og faerrest omlaesninger.

Oversigten pa de neeste sider viser, hvilke forhold der ber registreres pa
stedet.




BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

Alle bygninger

Etageejendomme
med elevator

Etageejendomme
uden elevator

Adgang ude
Er der sikret plads til parkering af flyttevogn?

Er der niveauspring, f.eks. kantsten eller trapper
fra bil til indgangsder?

Er belaegningen jeevn eller er der brosten eller
andre ujaevnheder?

Hvilke hjeelpemidler giver adgangsvejene plads
1il?

Hvilke hjeelpemidler giver derens/portens fri-
bredde plads til - kan deren evt. loftes af?

Adgang inde i bygningen

Hvilke hjeelpemidler kan kere igennem darene?

Hvilke hjeelpemidler giver indgangsparti og
gange plads til?

Er der niveaufri adgang pa etagen, sd man kan
bruge hjeelpemidler med hjul?

Er der dertrin pa etagen?

Er der teepper som hindrer brug af hjeelpemidler
med hjul - kan teepperne evt. fiernes?

Planleeg flytningen, s& mest muligt bliver transporteret pa hjul.
Medbring ramper, plader mm. til ujsevnheder og kantstene.
Planleeg, at evt. forhindringer bliver fjernet inden flytning.

Er elevatoren stor nok til det gods, der skal
flyttes?

Hvor mange kg. kan elevatoren tage?

Er det muligt at fa dispensation for veegtgreen-
sen, hvis det er seerligt tungt gods?

Kan elevatoren bruges: - Planleeg, s& mest muligt bliver transporteret med den.
Kan elevatoren ikke bruges: - Brug sa vidt muligt hejs eller trappekravler.

Er det muligt at bruge hejs?
- er der plads teet nok pa ejendommen?

- kan godset Igftes direkte ind pé etagen -
gennem vinduer eller altan?

- er der plads til hejs og flyttebil teet pa hinan-
den?

- er det muligt at lede trafikken udenom bil og
hejs?

Er det muligt at trappekraviler?
- er trappen bred nok?

- har trappen lige leb?

- passer trinhgjde og dybde?

- er der plads pa reposer og lignende?

Ikke muligt at bruge hverken hejs eller trappekravler:
- Seet ekstra bemanding pa, sa belastningen mindskes.
- Flyttekasser pakkes, sa de vejer mindre end 20 kg.

Godset

Derneest er spergsmalet: Hvilken karakter har flyttegodset? Det er vigtigt
at se, hvilke emner der skal flyttes for at vurdere, hvordan emnerne lettest
kan pakkes, handteres og placeres i flyttevognen.

Tjekliste til vurdering af godset
B hvor mange tunge emner — det vil sige emner over 20 kg.?
B hvor mange uhandterlige eller store ting, f.eks. koleskabe, vaskema-
skiner, store skriveborde?
kan eventuelle store mgbler skilles ad?
starrelse pd emnerne og muligheden for at pakke i kasser
hvor stor er maengden af gvrige emner, f.eks. bager, ringbind, kok-
kenservice mm.?
B hvor mange flyttekasser vil der vaere behov for?



Hvis kunden selv pakker:

B Husk at give en grundig instruktion i, hvordan | gnsker godset pakket.
Se eksempel pa vejledning til kunden
B Husk at serge for sma flyttekasser til de tunge ting, f.eks. bager.

@vrige forhold, der ber oplyses:

B Er det muligt at trackke strem til hejsen fra ejendommen?

B Har kunden selv tekniske hjaelpemidler, som kan benyttes, f.eks. ved
virksomhedsflytninger?

B Er der mandskab hos kunden, som medvirker ved flytningen, f.eks.
ved virksomhedsflytning?

B Er der velfeerdsforhold, som flyttefolkene kan anvende til f.eks.
pause, spisning etc.?

Pakkevejledning - et eksempel som det kunne se ud i et flyttefirma:

B Flyttekasserne samles korrekt for at sikre den optimale stableevne

M En flyttekasse med indhold ma ikke veje mere end 20 kg. Safremt veegten overskrides, ma
vi pakke kasserne om for Deres regning

W Pak hellere i 2 kasser end i 1, som ikke kan loftes

M Alle kasser skal s& vidt muligt kunne lukkes

M Tallerkener stilles pa hgjkant

M Tungt porceleen skal pakkes i bunden af en kasse - lette genstande ovenpa

B Nar De pakker boger, sa fyld ét lag opretstdende bager i bunden og fyld derefter op med
tgj eller linned

H Alle planter saettes i flyttekasser

B Glas og porcelaen pakkes ind enkeltvis i rigeligt papir, f.eks. aviser

B Brandfarligt, eksplosivt, giftigt, aetsende gods ma ikke medtages

B Almindelige rengeringsartikler, som ikke falder ind under ovennaevnte, pakkes i kraftige
poser inden nedpakning i flyttekasserne

B De kan naturligvis ogsa veelge at lade vores erfarne flyttefolk foretage hele eller dele af
nedpakningen for Dem.

Valg af tekniske hjaelpemidler der letter

Valg af tekniske hjaelpemidler skal sikre, at den fysiske belastning af flyt-
temaendene mindskes mest muligt i de aktuelle flytteopgaver. Det vil sige,
hjeelpemidler der kan:

B afkorte manuelle baereopgaver mest muligt og iseer pa trapper

B mindske antallet af tunge loft.

Tekniske hjeelpemidler skal leve op til Arbejdstilsynets bekendtgarelse om indretning af tekni-
ske hjeelpemidler.

Der skal veere brugsanvisning til hejse- lafte- og transporthjeelpemidler. Brugsanvisningen skal

veere pa dansk og oplyse om, hvordan redskabet betjenes pa en sikkerhedsmaessigt forsvar-
lig made, herunder ogsa om der er begraensninger i brugen.
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BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

Op og ned - udenfor

Op og ned - indenfor

| etageejendomme uden elevator er det vigtigt at vaelge hjaelpemidler
efter folgende prioritering:

1. Hejs eller andet hjeelpemiddel, som kan lgfte emnerne direkte ind pa
etagen

2. Trappekravler

3. Tilstreekkeligt med mandskab og organisering af opgaverne, sa der
bliver passende pauser og begreenset lgftemaengde til den enkelte.

1. Hejsen (ogsé kaldet lift)

Hvorfor vaelge hejsen?

Hejsen er det hjaelpemiddel, der bedst gor indhug i tunge loft og belast-
ninger, nar det drejer sig om flytning i etagebyggeri. Flyttegodset kan
nemlig hejses/Ioftes direkte ind pa den aktuelle etage. Herved kan det
tunge beerearbejde pa trapper undgas.

Forudsastninger for brug af hejs
W Der er tilstreekkelig plads til hejs med statteben pa terreenet neden-
for bygningen
B Vinduesabning, altan og derdbning er tilstraekkelig store til, at god-
set kan komme ind eller det kan det lade sig gere at tage vindues-
rammen eller -sprosserne ud midlertidigt

B At der ikke er tagkanter eller andre forhindringer, sa liften ikke kan
na teet ind til huset

B Brugeren af hejsen er instrueret, treenet og over 18 ar

B At det er muligt at f& tilladelse fra kommunen til midlertidig af-
speerring af fortov og vej — hvis ngdvendigt

B Det er muligt at treekke strom fra ejendommen.

Husk

B Sog kommunen om tilladelse til midlertidig feerdselsregulering — i

god tid.

2. a - Elevator

Elevatoren er neestbedst — hvis der altsa er en og man ma bruge den til
flytning. Her slipper man ogsa for arbejdet med at baere pa trapper, men
man skal stadig transportere godset frem til elevatoren og videre pa eta-
gen. Og her kan der vaere trapper eller darlige adgangsveje, som gor det
sveert at bruge saekkevogne, hunde eller pallelgftere.



Forudsaetninger for brug af elevator

B Det er tilladt at anvende elevatoren til flytning

B Ovrig trafik henvises til trapper eller andre elevatorer

B Eventuelle nggler eller adgangskode er udleveret

B Elevatorens rum eller vaegtgraense er tilstraekkelig stor til det gods,
der skal transporteres

B Indgangen er bred nok til, at man kan komme ind og rundt med
godset.

Husk
B Lav aftaler med kunden om friholdelse af elevator til flytningen
B Sorg for eventuel dispensation for overskridelser af elevatorens
vaegtgraense hos Arbejdstilsynet — hvis ngdvendigt.

2. b - Trappekravler

Hvis det ikke er muligt at anvende hejs og der heller ikke er en elevator,
kan den elektriske trappekravler veere lgsningen. Der findes forskellige
typer pa markedet. De fleste er bedst egnede til karsel pa trapper med
lige trappelgb. Ved at bruge en trappekravler slipper flyttemanden for at
baere det tunge gods pa trapper og han kan ga pa trappen i oprejst stil-
ling. Kravlerne er isaer velegnede til harde hvidevarer og andre store og
tunge emner - blot de kan spaendes fast. Men de fleste trappekravlere kan
ogsa transportere 3-4 flyttekasser ad gangen. Det kan opvejes, at trappe-
kravleren er langsommere pa trapperne end flyttemaendene.

Forudsaetninger for brug af trappekravier

W Der er tilstreekkelig plads pa trappe og reposer til
trappekravler med last
De gvrige flyttemaend kan komme forbi trappe-
kravleren flere steder i opgangen
Vaer opmeerksom p4, at ved spindeltrapper er det
kun enkelte typer trappekravlere, der kan anvendes
At trappekravleren ikke kan haenge fast i teepper
eller lostsiddende lister pa trappen
At trappekravleren passer til trinenes hgjde
At brugerne er instruerede, treenede og over 18 ar
At trappekravleren ikke vil medfere s mange om-
lastninger, at det opvejer fordelene. Det kan f.eks.
veere tilfeeldet, hvis derabninger eller gange ikke er
tilstreekkelige brede, sa det er nedvendigt at
beere byrden frem til placeringsstedet.

Husk
B At oplade trappekravlerens batteri.
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Test af trappekravlere

En test og en raekke interview med brugere af trappekravlere viser, at
trappekravleren er et velegnet hjaelpemiddel - hvis forudsaetningerne er
til stede. Brug af trappekravlere til byrder pa henholdsvis 20 og 60 kg.
pa lige forlabende trapper er mindre belastende, end hvis man baerer
byrden.

Testen omfattede de 6 trappekravlere, der var pa markedet pa det tids-
punkt.

Undersggelsen kan ikke konkludere, at trappekravlerne er en gene-

rel lasning til transport af byrder pa trapper i alle situationer og til alle
opgavetyper. Det afhaenger af omgivelser, brugeren, tilrettelaeggelse af
arbejdet samt kundens gnsker og forventninger.

En raekke brugere, som beskaeftiger sig med transport af tunge uhand-
terlige byrder, i virksomheder og pa institutioner, blev interviewet. De
var tilfredse med trappekravlerne og kunne se mange muligheder og
fordele ved at bruge hjeelpemidlet.

Interviewene viste ogsa, at der en stigende tendens til at bruge trappe-
kravlere til tunge og uhandterlige byrder. Endelig oplevede brugerne, at
trappekravlere er rimeligt, driftsikre og vedligeholdelsesfrie.

Testen blev foretaget af Crecea i efteraret 2005. Vil du laese mere, kan
du hente rapporten "Vurdering af trappekravlere — en opsamling af
praktisk erfaring”, Januar 2006. Se www.bartransport.dk




3a. Elstabler eller gaffeltruck

Nar det geelder erhvervsflytning, vil der nogle gange veaere en elstabler eller
gaffeltruck pa det sted, man flytter fra eller til. Elstableren er velegnet til
vandret transport af meget tungt gods. Derudover kan man ved hjeelp af
trucken haeve godset op i den hejde, der passer bedst, nar bilen pakkes
eller tammes. Derfor er det en god idé at undersoge, hvilke hjeelpemidler
der er pa stedet — og inddrage dem i planlaegningen af arbejdet — blandt
andet ved at sikre, at der er flyttefolk med certifikat i teamet.

Forudsaetninger for brug af elstabler eller gaffeltruck
B Transport- og kaerselsveje skal veaere velbelyste, jaevne, plane og
uden huller
B Trucken skal veere vedligeholdt og lovlig
B Den person, der benytter trucken eller elstabler, skal have det
pakreevede certikat. Hvis gaflerne har lgftestop pa max. 1 m. kraeves
i ikke certifikat.

Husk
B Undersag, hvilke krav der er til foreren af trucken.

3b. Pallevogn — selvkgrende

Ved en erhvervsflytning kan der ogsé veere en selvkerende pallevogn pa
stedet. Den kan bruges til at transportere tungt gods pa hjul — uden bela-
stende traek og skub. Den er den ogsa god til at lafte godset op i hgjden,
sa det er nemmere at szette pa og lofte af.

Forudsaetninger for brug af pallevogn
B Ingen trapper eller niveauspring, sa antallet af omlastninger
ophaever fordelene ved at transportere pa hjul
B Underlaget er jeevnt og fast
B Brugerne er instruerede, treenede og over 18 ar.

Husk
B eventuelt at tage plader med, sa pallevognen kan kare over
ujeevnheder og at oplade pallevognens batteri.

3c. Pallevogn — manuel betjent

Den manuelt betjente pallevogn er ikke sa god som den selv-
kerende, da man selv skal traekke eller skubbe den. Men det er
stadig bedre at transportere tungt gods pa hjul end at beere det.
Derudover er den ligesom den selvkgrende pallevogn god til at
lofte godset op i hgjden, sa det er nemmere at saette pa og lofte af.

Frem og tilbage -
bade udenfor og
indenfor
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3d. Szekkevogn

Saekkevognen er en god hjeelp til vandret transport, f.eks. pa terreen fra bil
til opgang eller internt i bygningen. Til gengaeld er de fleste saekkevogne
uegnede til transport pa trapper, da man ma ga i foroverbgijet stilling med
manglende plads til benene og udseettes for pludselige belastninger, nar
vognen forcerer trappeforkanterne.

Saekkevognen er let at tage med rundt og ladet kan klappes op, sa den
fylder lidt, nar den ikke bruges.

Jo stare hjul, jo lettere karsel.

Forudsaetninger for brug af saekkevogn
B Underlaget er jeevnt og ikke for stejlt og uden trin eller andre forhin-
dringer, der kan medfere, at man ma lafte den leessede saekkevogn.

Husk
B Eventuelt at tage plader med, sa saekkevognen kan kere over ujeevn-
heder
B At saekkevognens hjul er pumpede.

God idé
Hvis man har en lille kompressor med i vognen, kan man altid pumpe
daekkene pa saekkevognen.

3e. Hund, ramme pa hjul

Som saekkevognen er hunden kun til hjeelp ved vandret transport. Pa
grund af de relativt sma drejelige hjul, er den bedst egnet indenders eller
pa jeevne flader. Den kan give en god aflastning, f.eks. ved flytning af
store/hgje emner indendgrs. Jo stare hjul, jo lettere korsel.

Forudsaetninger for brug af hund
B Underlaget er fast og jeevnt og uden huller eller andre forhindringer
(tykke teepper eller lignende.)
B At emnerne kan placeres og sta stabilt i god balance pa hunden
B Hunden er ikke egnet til at transportere lave emner, for sa skal man
ga foroverbgjet.

Husk
B Eventuelt at tage plader med, sa hunden kan kere over ujeevnheder.
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4. Bilens lift

Der er forskel pa de forskellige bilers lifte — med hensyn til sterrelse og
funktion. | nogle tilfeelde kan det vaere en fordel at benytte en bil med lift
i halv bredde, s& kan man bade bruge liften til de tunge emner og saette
kasser af pa ladet i en god hgjde.

Husk
B Veelg s vidt muligt den bil med lift, der passer til opgaven.

Bemanding

Det er vigtigt at planlaeagge bemandingen ud fra det tidsinterval, flytningen
skal udferes i. Er bemandingen kneben og opstar der tidspres, kan flyt-
tefolkene blive traette, ukoncentrerede og irritable. Det oger risikoen for
ulykker eller darlig udferelse af opgaven.

Hvis det ikke er muligt at anvende lgftehjeelpemidler i f.eks. snaevre trap-
peopgange, er det vigtigt, at der er tid nok. Det betyder, at folkene kan
aflase hinanden og holde passende pauser, sa kroppen kan na at restitu-
ere sig undervejs.

Er der krav om certifikat til de valgte hjeelpemidler, skal brugeren have det
pageeldende certifikat, og arbejdet skal planleegges, sa det er personen
med certifikatet, der bruger hjzelpemidlet.

En gylden regel

Jo feerre hjeelpemidler — jo sterre bemanding

Hvis det ikke er muligt at bruge hjeelpemidler, ber der veere flere personer,
der kan fordele belastningerne i mellem sig.

11



BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

Selve flytningen

For man karer til den forste adresse, er det vigtigt at tjekke planleeggerens
oplysninger om adgangsforhold, herunder om der er trapper, elevator eller
hjeelpemidler pa stedet. Serg for, at de nadvendige tekniske hjeelpemidler
er til stede i bilen og i orden, s& arbejdet kan forega sikkert og forsvarligt.
Er hjulene pa hundene f.eks. rensede, batteriet til trappelafteren ladet op
og elkablet til liften med?

Hvis der er hjeelpemidler til radighed pa stedet, f.eks. ved flytning pa lager,
skal det tjekkes, om det kraever seerlige kvalifikationer, f.eks. certifikat til
truck/elstabler mv.

Man losser, som man laesser
Har man det i baghovedet, kan man mindske antallet af handteringer.

Nyt pa vej

Hold @je med det nye, der er pa vej. Maske vil noget passe godt ind i
jeres daglige praksis og kunne lette flytningen for flyttefolkene.

Engangspaller

F.eks. er nogen i gang med at udvikle engangspaller, som vil vaere oplagte
til flytning af flyttekasser med trappekravleren. Sa kan kunden pakke kas-
serne ovenpa pallen og hele laesset er sa klar til flytning.
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Fra flyttemand til flyttemand

Gode rad til brug af hejs
B Lav midlertidig feerdselsregulering, sa fodgeengere bliver ledt
udenom liften. Det kreever ofte tilladelse fra kommunen — iseer hvis
der ikke er fortov i modstaende side af gaden
B Den flyttemand, der skal styre hejsen, skal veere instrueret og
traenet i brugen.

Gode rad ved brug af elevator
B Lav aftaler med kunden om friholdelse af elevator til flytningen
B Szt skilte op, der informerer om, at der flyttes — og informer even-
tuelt om, hvor lang tid det vil vare.

Gode rad ved brug af trappekravler
B Sorg for, at trappen er ryddet for matter, lose genstande eller ved
udvendige trapper for sne, blade mv.
B Sorg for, at trappekravlerens batteri er opladet
B Den flyttemand, der kerer med kravleren, skal veaere instrueret og
treenet i brugen.

Gode rad ved brug af el-stabler eller gaffeltruck
B Ved korsel skal gaflerne holdes sa lavt som muligt og byrden skal
tiltes mod farerhus
B Den flyttemand, der kerer med trucken, skal have det pakreevede
certifikat.

Gode rad ved brug af seekkevogn
B Sorg for, at daekkene er pumpet — det letter karslen gevaldigt.

Et godt rad til brug af alle hjeelpemidler til vandret transport
B Laeg plader ud over darlige adgangsveje, sa hjeelpemidlerne kan
kore over ujeevnheder.

Gode rad ved brug af bilens lift
B Udnyt bilens lift. F.eks. kan tunge mabler haeves op og kares helt
ind i bilen pa hund, trappekravler og lignende. Du kan ogsa
seenke ladet, s& du nemt kan afseette kasser i skulderhgjde.

Gode rad i forbindelse med transportveje

B Parker bilen sa teet ved indgangen som muligt for at afkorte trans-
portvejen. Hvis | bruger hejs, skal bilen ogsa veere i neerheden af
denne

B Undersgag transportvejene og serg for, at der ikke er forhindringer
pa adgangsvejen. Serg eventuel for at rydde blade, sne mv. og
fiern eventuelle lgse teepper, matter og andre lgse genstande, der
kan veere i vejen

B Ved smalle dore kan det vaere nodvendigt at lofte deren af for at
lette passagen.
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BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

Gode rad til organisering og samarbejde pa stedet

Det er som regel chaufferen, der star for pakning og fastsurring af god-
set i bilen og som giver ’kommando” om raekkefelgen i leesning og los-
ning.

B Nar der bruges hejs eller trappelofter, kan det veere nadvendigt at
organisere og fordele opgaverne anderledes, end nar der beeres
manuelt i eiendomme med trapper

B Organiser arbejdet, sa de tungeste emner flyttes med hjeelpemid-
let og de lettere ting handteres manuelt. Hvis | bruger trappekrav-
ler, er det vigtigt at holde adgangsvejene fri, sa | kan komme til
med trappekravleren. Det vil f.eks. sige, at | skal undgé at lave
depoter pa reposer.

Gode rad om arbejdsmetoder

Flyttemaend bruger forskellige teknikker, der mindsker den fysiske
anstrengelse og belastning af ryg, knae og skuldre. Her er de vigtigste
principper videregivet:

Flytning i etagebyggeri — af lettere flyttekasser og nar trappekrav-
leren ikke bruges
B Lav depoter af flyttekasser, f.eks. pa hver anden etage, s& hver
flyttemand begreenser baering pé trapper over to etager. Naeste
flyttemand overtager herfra
B Ved at placere et depot af et par kasser oven pa hinanden hvert
af stederne, kan den naeste mand tage fat i flyttegodset i god
arbejdshgjde. P4 den made er det kun de sidste kasser, som skal
loftes i lav hgjde.

Teknikker til loft
B Brug veegtstangsprincip, sa du ikke skal lgfte hele byrden
B Skub eller traek byrderne ved at mindske gnidningsmodstand —
ved brug af hund, teepper eller lignende
B Skil tunge ting ad, sa hver del lgftes for sig.

Transport af tomme hunde
B Ved at placere den ene hund ovenpa den anden, kan man ga
oprejst, mens man skubber hunden frem.

Pakning af bil
B Hav altid en lille stabil to-trinsstige i bilen, s& du let kan komme
lidt op i hgjden, nar du har brug for det
M Lille kompressor til at pumpe deek pa hjeelpemidler.
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Andre vigtige forhold

Arbejdstgj og fodtoj

Der er risiko for at fa fadderne i klemme og tungt gods ned over dem. Du
skal derfor have udleveret og bruge egnet sikkerhedsfodtgj. Fodtgjet skal
veere skridsikkert — og passe til vejr og arstid.

Det kan veere sveert at tilpasse sig de skiftende temperaturer. Arbejdstgjet
beor omfatte en varm arbejdsjakke, som kan tages pa ved ophold uden-
ders. Muskler og led fungerer bedst, nar de er opvarmede. For at mini-
mere risiko for skader er det vigtigt at undga leengere tids afkeling. Det er
en god idé at bruge svedtransporterende undertg;.

Pauser

Det er vigtigt at tjekke, at bemandings- og tidsplan giver luft” til pauser,
herunder spisepause og pauser med mulighed for toiletbesog. Serg for at
drikke rigeligt vaeske i lobet af arbejdsdagen.

Tilbagemelding

Det er vigtigt at forteelle planleegningskontoret, hvis der har vaeret urigtige
oplysninger eller forhold, som har medfert risikoen for skader eller overbe-
lastning. Meld f.eks. tilbage, hvis:

B kunden ikke har pakket godset tilstraekkeligt godt eller har fyldt
kasserne for meget
hjeelpemidlerne ikke kunne anvendes
man kunne have brugt et hjeelpemiddel, hvis det havde veeret med
maengden af flyttegods var sterre end ventet
den beregnede tid eller bemanding var for lille
der opstod en arbejdsulykke, forlgftning eller lignende.

Brug arbejdsmiljgorganisationen

Oplever | arbejdsmiljgforhold, der er risikable, bar | henvende jer til
arbejdslederen eller en valgt sikkerhedsrepraesentant, s& forholdene kan
blive forbedret.

Hvor kan du fa mere at vide

Vil du vide mere om arbejdsmiljg i transportbranchen, kan du klikke dig
ind p& www. bartransport.dk. Her kan du ogsa finde “Katalog over hjeel-
pemidler”. Kataloget beskriver de hjeelpemidler, der i dag findes pa mar-
kedet. For hvert hjeelpemiddel er der gode rad til keb og brug.

Bevar ryggen - flyttemand er et veerktgj til flyttebranchen om god arbejds-

teknik. Veerktojet bestar af faktaark og instruktionsfilm mv., se faktaarkene
pé de naeste sider eller se pa bevarryggen.dk.
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BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

AT EA] Instruktion nr. 1 - Left FLYTTEM/ZND

Nar du lefter flade tunge kasser

Det kan vaere sveert at fa et godt og solidt greb om en flad tung kasse,
der ligger pa gulvet mellem andet flyttegods. Her far du nogle gode rad
til, hvordan du bedst lgfter en flad og glat kasse uden handtag.

: t
. J \ J
Treek kassen fri af andet flyttegods, Brug benmusklerne nér du lgfter.
sa du far god plads. Hold kassen teet ind til kroppen.

Vip kassen ind mod dig og fa Vip kassen for at fa et hgjere greb. Fa et godt greb om kassens ender
tyngden teet pa kroppen. og loft teet pa kroppen.

Tekniske hjzIpemidler Husk!

> Traek kassen teet ind til dig

» Vip kassen op pa skra, og fa et hgjere greb

> Loft kassen teet pa og midt for kroppen

> Loft ved at bruge benmusklerne og hold ryggen ret

Et elektronisk katalog over
tekniske hjaelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se video pa www.bevarryggen.dk/flytning . BAR transport




IATTAHHE] Instruktion nr. 2 - Specielle Igsninger FLYTTEMEND

Nar du pakker flyttekasser

Det kan ofte vaere sveert at fa en god arbejdshgjde, ndr du pakker
flyttekasser. Her far du nogle gode rad til, hvordan du med et
midlertidigt arbejdsbord, kan fa en god arbejdshgjde.

J

J

B,
& E

_ / _ / _ J
Lav et midlertidigt arbejdsbord af Opstil dit midlertidige arbejdsbord Vinkl kassen med pakkepapir. Sa far
flyttekasser. Reguler hgjden med i en halvmane, sa undgar du lang du et godt overblik, nar du pakker.
sammenfoldede kasser. reekkeafstand.

. e, &
Kvaliteten af flyttekasserne er vigtig. Placér dit midlertidige arbejdsbord Flyt det midlertidige pakkebord i
Kasserne placeres hjgrne mod hjerne.  teet pa det, der skal pakkes ned. forhold til det omrade, du pakker fra.

Det gger stabilitet og styrke.

Tekniske hjzIpemidler Husk!

» Opna god arbejdshgjde, ved at skabe midlertidige arbejdsborde
» Handtering af smd emner udferes bedst lidt under albuehgjde
» Fa bedre overblik ndr du pakker ved at vinkle flyttekassen

Et elektronisk katalog over
tekniske hjaelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se video pa www.bevarryggen.dk/flytning ‘ BAR transport
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BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

ATV (A Instruktion nr. 3 - Specielle Igsninger FLYTTEMZEND

Nar du flytter funge og heje planter

Det kan ofte vaere sveert at flytte hgje tunge planter. Her far du nogle
gode rad til, hvordan du med en saekkevogn bedst lgser opgaven.

(7
e
o _/ o J
Vip krukken op og skub Stet planten med den ene hénd.
saekkevognen ind under. Vip seekkevognen mens du holder

igen med foden.

Kor teet pa planten og stot toppen. Drej, skub og traek plantekrukken Nar du skal gennem dere, kan du
Vip krukken og skub saekkevognen ind pa saekkevognens lad. justere transporthgjden, ved at
ind under planten. saenke saekkevognen.

Tekniske hjzIpemidler Husk!

Undga lave loft af tunge plantekrukker

Fa et godt greb med begge haender om krukken

Serg for god balance og at veegten hviler pa seekkevognens hjul
Veelg en saekkevogn nar du skal mangvrere under begraensede

v v v Vv

Et elektronisk katalog over pladsforhold og pa varierende underlag

tekniske hjeelpemidler. » Fastger eventuelt det du transporterer med en strop eller lignende
www.teknisk-udstyr.dk

Se video pa www.bevarryggen.dk/flytning . BAR transport




BEVAR RYGGEN

Instruktion nr. 4 - Loft

FLYTTEM/END —7

Nar du lofter flyttekasser fra skulderhejde

Af og til skal man afhente flyttekasser, som er stablet hgijt.
Her far du nogle gode rdd til, hvordan du bedst lgfter flyttekasser
fra skulderhgjde og ned pa en mgbelhund.

J

Forste kasse i ét lag: Lad kassen
veere understottet og traek den frem
midtfor kroppen, inden du Igfter.

Fa et godt greb om kassens ender
og loft teet pa kroppen.

Tekniske hjzIpemidler

n D
‘o

= J

o )

D"

= J

Vrik kassen fri og treek den ud til
kanten af underlaget. Vend den
lange side ind mod kroppen.

Traek kassen ind mod kroppen.
Brug benmusklerne og loft sa teet
pa kroppen som muligt.

I
; | )
Lo J
e
: LS
] :
= C g
A -
)

Flyt fodderne med i den retning, du
lofter - s& undgar du vrid i ryggen.

Husk!

Hold ryggen ret nér du lefter kassen
pa plads. Stet evt. med knaeene og
brug kroppen som kontravaegt.

Et elektronisk katalog over
tekniske hjeelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

» Vurder altid vaegt og stabilitet af en kasse, du ikke selv har pakket
» Sta med let spredte ben og bgj i knae- og hofteled, nar du lgfter
» Fa et godt greb i hdandtagene, og traek kassen ind midt for kroppen

» Loft kassen ved at bruge benmusklerne

» Naese og skonzeser i samme retning - sa undgar du vrid i ryggen

Se video pa www.bevarryggen.dk/flytning
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BRANCHEVEJLEDNING OM LETTERE FLYTNING

GV (A Instruktion nr. 5 - Traek og skub FLYTTEMZEND

Nar du flytter funge mebler

Nar man skal flytte tunge emner, bar man veere to om opgaven.
Her far du nogle gode rad til, hvordan | bedst flytter tunge emner
med en mgbelhund.

TIPS 0g
D o i @
(d
*\
o o
\ AN ) & J
Stot skabet og placér mabel- Sta med den ene fod lidt foran den Spaend en gjord omkring hund og
hunden under skabet. anden fod og g lidt ned i knae, nar skab, s& passerer du lettere kanter,
du skubber i gang. Qom f.eks. dortrin. j

\
2 3 2 g

Vip skabet op pa den ene kant sa Vip skabet tilbage samtidigt med Ved trek og skub, aftal altid hvem
den balancerer. at den ene placerer og stotter der styrer.
megbelhunden.

Tekniske hjzIpemidler Husk!

Nar to flytter sammen - aftal altid, hvem der styrer
Vurder stabiliteten og veegten, inden | lgfter

Serg for at have god plads

Fa et godt greb (averst pa skabet)

Vip emnet i en jeevn bevaegelse

Transporter tungt gods pa hjul, hvis det er muligt

Et elektronisk katalog over
tekniske hjaelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

v v v v v Vv

Se video pa www.bevarryggen.dk/flytning ‘ BAR transport




Adresser

Branchevejledningen kan bestilles af organisationernes medlemmer
gennem egen organisation eller downloades fra

www.bartransportogengros.dk

Feellessekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Keobenhavn V

TIf.: 3377 3377

Arbejdsgiversekretariatet
H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Keobenhavn V

TIf.: 3377 3377

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32 83 32 83

Arbejdstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

1790 Kgbenhavn V

TIf.: 70 300 300

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kabenhavn C
TIf.: 70 12 12 88
www.at.dk

Branchevejledningen kan kebes
gennem

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Lersg Parkallé 105

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 39 16 52 30
www.arbejdsmiljobutikken.dk
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