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INDLEDNING

Brug af vandtryk til fx renggring vil medfgre dannelse
af luftforurening i form af aerosoler (vanddraber).
Forureningen vil afhaenge af de anvendte renggrings-
midler, den aktuelle forurening pa de overflader, der
skal renggres, og det materiale, der eventuelt |@sri-
ves fra selve overfladen. Selv ved et lavt tryk vil der
dannes et stort antal aerosoler af meget forskellig
stgrrelse. De store aerosoler vil hurtigt falde til jor-
den, mens de ultrasma vil blive haengende i luften
meget laenge. Disse sma aerosoler vil samtidig vaere
af en stgrrelse, der vil kunne indandes og pavirke
luftvejene.
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Ved renggring i fx levnedsmiddelindustrien, herun-
der pa slagterier, vil aerosolerne kunne indeholde
renggringskemikalier, proteiner og andet fra fgde-
varerne samt mikroorganismer (bakterier, virus og
svampe).3

BFA Service og Turisme har derfor udarbejdet denne
vejledning for at forebygge eller minimere risikoen
for udsaettelse for aerosoler i levnedsmiddelindu-
strien.
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BAGGRUND

Vejledningen anviser forslag til hensigtsmaessige
arbejdsmetoder og valg af vaernemidler ved sku-
mudlaegning samt trykrenggring og henvender sig
til arbejdsmiljgorganisationer, arbejdsgivere,
arbejdsledere, ansatte og leverandgrer, der
beskaeftiger sig med renggring i
levnedsmiddelbranchen.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn
og finder, at det indhold, herunder tekst og
billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold,
opfylder de krav, der fglger af
arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene
vurderet vejledningen, som den foreligger, og ggr
opmarksom pa, at der kan veere
arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav, der ikke er
behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet har
endvidere alene vurderet det indhold, der hgrer
under Arbejdstilsynets myndighedsomrade.
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Arbejdstilsynet har gennemgaet vejledningen i
overensstemmelse med regler og praksis pr.
september 2022.

Branchearbejdsmiljgradet for Service- og tjeneste-
ydelser fik i 1999 foretaget en undersggelse med
det formal at undersgge luftforureningen — og
primeert seebeaerosolerne —i forbindelse med
trykrenggring i levnedsmiddelindustrien.

Denne vejledning er udarbejdet pa baggrund af
undersggelsens konklusioner?, Arbejdstilsynets
bekendtggrelse om arbejde med stoffer og
materialer (kemiske agenser)? og Arbejdstilsynets
vejledning om brug af vandtryk til renggring,
afrensning, skaering mv.*

Definition af skumudlaegning og trykrenggring

Skumudlzaegning sker ned vandtryk <5 bar

Trykrenggring er renggring med vandtryk > 5 bar

Lavtryksrenggring er renggring med vandtryk 5-70 bar

Hejtryksrenggring er renggring med vandtryk 70-250 bar v
Ultrahgjtryksrenggring er renggring med vandtryk > 250 bar C o
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KONKLUSIONER | RAPPORTEN

“MALING 0G VURDERING AF S/EBEAEROSOLER
VED TRYKRENG@RING"'

Undersggelsen viste fglgende:

Der er forgget risiko for at blive udsat for saebe-
aerosoler ved udlaegning af saebe pa hgje emner,
fx veegge eller maskiner over hovedhgjde.

Der er risiko for pavirkning, hvis der forekommer
tilbagesprajt, fx nar der spules ind i lukkede
maskiner og emner eller i sma lokaler.

Ved lavtryk er der en tendens til, at aerosol-
pavirkningen bliver lavere end ved hgjtryk.

Lavtryk vurderes ogsa at vaere mindre belastende
for andre forhold, som fx arbejdsstillingen.

Ved lavtryk er operatgren ikke sa fastlast i sin
arbejdsstilling, idet spuledysen kan holdes med
en hand. Ved mellem- og hgjtryk er spuleenheden
udformet som et pistolgreb, som skal holdes med
begge haender.

< .

Det er renggringsmidlernes indhold af syrer og
baser, som i langt overvejende grad bidrager til
den eventuelle sundhedsskadelige effekt.

Koncentrationsniveauerne ligger typisk pa fa
procent af greensevaerdierne.

Hvis der forekommer gener ved kontakt med
saebeaerosolerne, vil det vaere af lokalirriterende
karakter (hud, gjne og andedraetsorganer).

Anden luftbaren forurening kan
besta af animalske rester fra
produktionen i form af uorga-
nisk og organisk materiale samt
af flygtige stoffer, som undertiden
findes i renggringsmidlerne.




FOREBYGGELSE
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AF AEROSOLDANNELSE

Hvis der arbejdes med vandtryk, skal dette arbejde
indga i arbejdspladsvurderingen (APV).

Arbejdet med skumudlaegning og trykrenggring skal
planlaegges og tilretteleegges pa en sadan made, at
dannelsen og dermed ogsa eksponeringen for aero-
soler minimeres mest muligt.

Arbejdspladsen skal indrettes arbejdsmiljgmaessigt
optimalt, fx ved at placere platforme, hvor det er
hensigtsmaessigt af hensyn til optimal arbejdsme-
tode. Brug aldrig stiger eller andet udstyr, som kan
skride.

Det bgr ligeledes overvejes, om det muligt at
anvende et lavere tryk —om muligt almindeligt vand-
vaerkstryk, da det vil reducere aerosoldannelsen
vaesentligt. Endelig bgr der benyttes dyser, som giver
mindst mulig aerosoldannelse og stg.

Medarbejderne skal instrueres i arbejdsmetoder,
som minimerer aerosoldannelse.
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INSTRUKTION | KORREKTE ARBEJDSMETODER
VED INDSKUMNING 0G TRYKRENGORING

Lave emner, hvor indskumning og trykrenggring foregar nedad

| disse situationer vil der normalt ikke vaere risiko for pavirkning fra seebeaerosoler. Hvis der opstar en situ-
ation, hvor stralen afbgjes, sa seebeaerosolerne sprgjter tilbage, ma du andre pa arbejdsmetoden. Det kan
eksempelvis ske ved, at du placerer dig lidt skrat for emnet.

Veer opmeaerksom pa, at indfaldsvinklen er lig udfaldsvinklen, og at vandsprgjt skal veek fra din opholdszone.

Hvor indskumning og trykrenggring foregar vandret

Nar stralen rammer emnet, vil seebeaerosolerne kunne slas op i luften, til siderne eller nedad. De saebeaeroso-
ler, der hvirvles op i luften eller ned mod gulvet, vil undertiden kastes tilbage.

Placer dig lidt skrat i forhold til emnet, sa seebeaerosolerne tydeligt fgres bort fra din opholdszone.

Hgje emner, hvor indskumning og trykrenggring foregar opad

Den stgrste risiko for pavirkning af seebeaerosoler forekommer netop, nar seebeudlaegningen og trykrenggrin-
gen foretages opefter. Nar stralen rammer emnet, vil den kastes videre opad og ud i lokalet for dernaest at dale
ned i det omrade, hvor du eventuelt befinder dig.

Veer her szerlig opmaerksom pa, at indfaldsvinklen er lig udfaldsvinklen, og at vandsprgjt skal veek fra din
opholdszone.

Ved indskumning:

Sgrg for leengst mulig afstand til emnet, sa vinklen bliver sa vandret som muligt, eller placer dig skrat for vand-
dremnet, sa der ikke sprgjtes direkte ind imod det. Hvis der er en platform i naerheden, kan du std op pa den.

Ved trykrenggring:

Her er det af hensyn til renseeffekten ikke muligt at udnytte afstanden. | stedet ma du placere dig en smule
skrat for emnet. Sgrg i gvrigt for, at hgje arbejdspladser udstyres med platforme, sa renggringen foretages
nedefter.

Ved indskumning og trykrenggring af stérre overflader, fx gulve, vaegge og store maskiner

Her udleegges saeben ved, at du bevaeger dig baglaens eller sideleens, men fgrst ma du sikre dig, at der ikke lig-
ger genstande pa gulvet, du kan falde over. Ved trykrenggringen ma der ikke sprgjtes direkte ind mod emnet.

Spul i stedet ved at placere dig lidt skrat for emnet, medens du bevaeger dig baglaens eller sidelaens.

Ved renggring af maskiner indvendig

Her kan der veere en seerlig risiko for tilbagesprgjt, hvis maskinerne er helt eller delvis lukkede.

Hvis der er flere, som gg@r rent pa samme tid i omradet

Sgrg for, at arbejdet koordineres, sa der ikke sprgjtes over i kollegaens omrade.
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BESKYTTELSE MOD
AEROSOLDANNELSE

Der skal laves en kemisk risikovurdering for skumud- Den generelle kemiske risikovurdering skal tilpas-
laegning og trykrenggring, fordi der dannes farlige ses evt. brug af renggrings- eller desinfektionsmid-
stoffer i form af aerosoler ved arbejdsprocessen, og ler i forbindelse med trykrenggringen. Lees mere om
medarbejderne skal instrueres med udgangspunkt i kemisk risikovurdering i BFA Service og Turismes
resultatet af den kemiske risikovurdering2. Ved risi- vejledning om ”Sikker brug af kemi — Regler og krav
kovurderingen skal der ogsa tages stilling til, om der til kemisk risikovurdering og instruktion” #.
forekommer en sidemandseffekt af renggringsar-

bejdet.

Generelle krav til brug af veernemidler ved renggring i levhedsmiddelindustrien
uden brug af renggrings- og desinfektionsmidler med vandtryk > 5 bar er 3:

e Egnet filtrerende andedraetsveern med minimum FFP3-filter pga. risiko for mikroorganismer
e @jenvaern, hvis andedraetsvaernet ikke deekker gjnene

e Fodtgj, der er vandafvisende, smidigt og fastsiddende samt har skridsikre saler

e Vandteette handsker

e Vandteet forkleede eller dragt

e Hgreveern

Husk, at alle veernemidler skal vaere CE-maerket.

Filtrerende andedraetsvaern fas i tre udgaver:
e Turbodndedraetsvaern
e Hel- og halvmasker med udskiftelige filtre

e Filtrerende ansigtsmasker med faste filtre (engangsmasker).

Engangsmasker, halv- og helmaske ma maksimalt anvendes i tre timer dagligt. Hvis arbejdet varer mere
end tre timer, skal der fra arbejdets begyndelse anvendes turbodandedraetsvaern, som bestar af en bat-
teridrevet pumpe, der traekker luften gennem partikelfilteret eller et luftforsynet andedraetsvaern med
partikelfilter.
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VALG AF RENGORINGS- 0G
DESINFEKTIONSMIDLER

Veelg renggrings- og desinfektionsmiddel med
omtanke — vaelg det mindst farlige. Star valget mel-
lem to forskellige midler, som begge er lige veleg-
nede til renggringsopgaven, leeg da meerke til fgl-
gende:

e Se fgrst pa faremaerkningen og evt. fareseetnin-
gerne (H-saetningerne), som star pa dunken og i
leverandgrens sikkerhedsdatablad punkt 2.

e Veaer opmaerksom pa, at oplysningerne pa dunken
kun geelder det koncentrerede produkt.

e Nar produktet tages i anvendelse, sker der en
fortynding til nogle fa procent. Den fortyndede
oplgsning kaldes brugsoplgsningen. Leverandgren
kan oplyse om maerkning for brugsoplgsningen.
Typisk vil brugsoplgsningen enten vaere maerket
sundhedsskadelig eller i visse tilfaelde endda fa
betegnelsen ikke maerkningspligtig.

Der er flere oplysninger i sikkerhedsdatabladets
punkt 9, hvor produktets pH-veerdi (sur/basisk) er
angivet bade for det koncentrerede produkt og
for brugsoplgsningen.

Jo nazermere pH-veerdien ligger pa 7,0 (neutral),
jo mindre er atsningsfaren. Det mest neutrale
produkt vil veere at foretraekke under den forud-
seetning, at renggringsstandarden kan holdes.

Veaer opmaerksom pa, at ikke faremaerkede pro-
dukter trods fortyndingen stadig kan veere staerkt
sure eller basiske, sa de kan have irriterende
virkninger pa gjne, hud og luftveje, jeevnfgr de
toksikologiske egenskaber under punkt 11 i sikker-
hedsdatabladet for brugsoplgsningen.

Undga produkter med indhold af flygtige stoffer,
der ofte kan veere organiske oplgsningsmidler
samt ungdvendige tilseetningsstoffer som farve og
parfume.
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VALG AF VAERNEMIDLER,
NAR DER BRUGES RENG@RINGS-

0G DES

ANDEDRETSV/ERN

Hvis renggrings- eller desinfektionsmidlet indehol-
der flygtige stoffer, fx alkoholer eller andre organiske
oplgsningsmidler, eller syre/base, skal partikelfiltret
suppleres med filtertypen som angivet i sikkerheds-
databladets punkt 8, fx et kulfilter (A-filter) til organi-
ske dampe.

Filtrene udskiftes ngje efter filterleverandgrens anvis-
ninger og for partikelfiltrenes vedkommende senest,
nar der registreres en indandingsmodstand. Engangs-
masker kasseres efter endt opgave.

Flergangsmasker og filtre skal renggres og opbevares
i henhold til leverandgrens anvisninger.

HANDSKER

Vurder om der er behov for brug af kemikaliehand-
ske i henhold til anvisninger i sikkerhedsdatabladets
punkt 8. En kemikaliehandske kan med fordel anven-
des i kombination med en inderhandske af bomuld.
Inderhandsken opsuger den fugt, der dannes inde i
handsken, og den udskiftes mindst hver dag. Kemi-
kaliehandsken skal skiftes efter anbefalingen i sik-
kerhedsdatabladets punkt 8 og under alle omstaen-
digheder, hvis den er revnet og dermed uteet. For at
undga forurening af haenderne, skyl da handskerne,
inden de tages af. Er der kommet vand eller rengg-
rings-/desinfektionsmiddel ind i kemikaliehandsken,
kasseres den straks.

PVRIGE VAERNEMIDLER

Anvend fodtgj og beklaedning, som er velegnet til
arbejdets art. Kravet til egenskaberne er, at materi-
alet skal veere resistent over for sure og basiske pro-
dukter og ikke gennemtraengeligt for renggringsmid-
lerne. Fodtgjet skal tillige veere skridsikkert.

NFEKTIONSMIDLER

FORSTEHJELP

Hvis der sker et uheld, skal anvisningerne i punkt 4

i leverandgrens sikkerhedsdatablad fglges. Beho-

vet for fgrstehjeelp er meget athaengigt af, om det
drejer sig om koncentratet eller brugsoplgsningen.
Produkterne i deres koncentrerede form ma aldrig
anvendes til renggring. Derfor retter oplysningerne
for koncentratet sig imod den arbejdssituation, hvor
der foretages omhaeldning fra stgrre beholdere til de
sma dunke, som dagligt anvendes ude i afdelingerne.
Overhealdningen foretages saedvanligvis i renggrings-
rummet. Uheld ved overhaldning kan forebygges
ved at undga manuel overhaldning. Anvend fx i ste-
det en doseringspumpe. Ved anvendelse af brugsop-
Igsningen, som er en steerkt fortyndet oplgsning pa
nogle fa procent, vil risikoen for skadelige, setsende
pavirkninger vaere tilsvarende minimal.

Det er derfor vigtigt, at der ved uheld ydes den rig-
tige farstehjeelpsindsats.




Transport
Service — Turisme
Jord til Bord

BFA

Branchefaellesskab for Arbejdsmilj

Nyttige adresser

Arbejdsgiversekretariatet
Branchearbejdsmiljgudvalget
Service — Turisme

H.C. Andersens Boulevard 18
1787 Kgbenhavn V

TIf. 3377 3377
www.bfa-service.dk

Arbejdstagersekretariatet
Branchearbejdsmiljgudvalget
Service — Turisme
Kampmannsgade 4

1790 Kgbenhavn V

TIf. 88 92 01 43
www.bfa-service.dk

Sekretariatet for

BFA Transport, Service — Turisme og

Jord til Bord

H.C. Andersens Boulevard 18
1787 Kgbenhavn V

TIf. 3377 33 77
www.bfa5.dk

www.bfa-service.dk

HENVISNINGER

1) Maling og vurdering af sebeaerosoler ved mellem- og lavtryksrenggring pa forskellige svineslagterier.

Arbejdstilsynet
Landskronagade 33
2100 Kgbenhavn @
www.amid.dk

Videncenter for Arbejdsmiljg
Lersg Parkallé 105

2100 Kgbenhavn @
www.amid.dk

Branchearbejdsmiljgradet for service- og tjenesteydelse, 2000.

2) Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 om arbejde med stoffer om materialer (kemiske agenser).

3) Arbejdstilsynets vejledning D.2.20 om Brug af vandtryk til renggring, afrensning, skeaering mv.

4) BFA Service og Turismes vejledning om “Sikker brug af kemi — Regler og krav til kemisk risikovurdering

og instruktion”, 2022.





