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Forord

Branchearbejdsmiljgudvalget Service -
Turisme har i samarbejde med branchens
parter inden for Sgvaernet og erhvervs-
dykkerne samt Center for ArbejdsMiljg-
Udvikling udarbejdet branchevejledningen
om dykkere.

Branchevejledningen er primeert rettet mod
erhvervsdykkere, i Forsvaret og privat
erhvervsliv.

Vejledningen har fokus pa risici og forebyg-
gelse bade i forhold til akutte skader og
senskader.

Der foreligger en meget omfattende viden
om arsagerne til de dykningsrelaterede akut-
te skader og hvilke forholdsregler, der kan
ivaerksaettes, mens der er storre usikkerheder
i forbindelse med senskaderne. Ud over de
sikkerhedsmeessige forhold er litteraturen
om dykkeres gvrige arbejdsmiljgforhold ikke
seerligt omfattende. Pa baggrund af inter-
views med dykkere fra Seveernet og det pri-
vate erhvervsliv vil disse forhold ligeledes
veere genstand for behandling.

Branchevejledningen har til formal at opstille
de p.t. bedste bud pa felgende spgrgsmal:

6  Huvilke risici er der ved arbejdet som
dykker under og over vand set i forhold
til akutskader og senskader?

¢  Hvilke mulige forebyggende tiltag kan
ivaerkseettes?

6  Hvilke afhjeelpningsmuligheder har
man, hvis skaderne sker?

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til
gennemsyn og finder, at indholdet i den er i
overensstemmelse med arbejdsmiljslov-
givningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet
vejledningen, som den foreligger og har ikke
taget stilling til, om den daekker samtlige
relevante emner inden for det pageeldende
omrade.
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Denne vejledning er inddelt i hovedafsnit.

¢ | det forste afsnit beskrives de forskel-
lige risici, der kan optreede i forbindelse
med arbejdet som dykker, og hvordan
disse risici kan forebygges. Der ses savel
pa forebyggelse af de risici og skademe-
kanismer, der kan medfgre akutte ska-
der som de, der kan medfere senskader

6  Andet afsnit beskriver nogle af MED-
udvalgets/sikkerhedsorganisationens og
ledelsens opgaver i det forebyggende
arbejde, mens tredje afsnit opregner en
reekke anbefalinger til forhold, der i
fremtiden bor afklares

é Det sidste hovedafsnit ridser i kort form
de afhjeelpningsmuligheder og den
behandling op, der kan iveerkseettes,
hvis der opstar skader.

Vejledningen indeholder ikke detaljerede gen-
nemgange af fysiske love, dykkertabeller, gasblan-
dinger, greenseveerdier, behandling, mv. Der kilde-
henvises til (3).

Indledning

For de fleste erhvervsdykkere er dykning en livs-
stil, som giver mange positive og speendende
oplevelser. Der er en overordnet glaede og stolt-
hed over faget, som blandt andet giver sig til
udtryk i, at mange bliver i faget, indtil de gar pa
pension.

Arbejdet som erhvervsdykker spaender over
mange forskellige typer af opgaver. Private
erhvervsdykkere, redningsdykkere, fremeend,
minedykkere og maetningsdykkere udfgrer vigtige
og nedvendige opgaver, som kan indebaere gene-
relle og seerlige risici.

| forhold til antallet af dyk, der udferes, er maeng-
den af akutte skader meget lille i dag. Til gen-
geeld kan de akutte skader veere meget vold-
somme og desveerre af og til med dedelig
udgang. At antallet kan holdes nede skyldes pri-
maert den gennem tiderne opnaede viden, der til
stadighed bliver mere udbygget, og at erhvervs-
dykkere i udstrakt grad felger de forbedrede
regler, tabeller mv.

Med hensyn til senskader forholder det sig mere
problematisk. En del af de dykkere, der har arbej-
det i mange ar, og iseer de der har haft mange
dyk, har sveere problemer lokaliseret til nervesy-
stemet, knogler, lunger eller grer. Det er vanske-
ligt at afklare, om problemerne direkte kan rela-
teres til dykningen. For visse lidelser ses der dog
en klar sammenhang. Mange af de aldre dykke-
re har veeret udsat for dyk, man ikke i dag ville
udfere, f.eks. hvad angar dekompressionstider og
-stop, opstignings- og nedstigningshastigheder,
antal dyk pr. dag, osv. Disse pavirkninger kan
veere sandsynlige og udslagsgivende pa leengere
sigt.
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Forebyggelse af akutskader og senskader ved

arbejdet som erhvervsdykker

Ulykker og overbelastninger

Der er mange muligheder for, at der kan opsta
ulykker og overbelastninger i forbindelse med
arbejdet som erhvervsdykker. Langt de fleste af
dem kan dog forebygges.

Under vand kan nogle af de storste farer veere
udstyr, der ikke fungerer, og manglende overhol-
delse af dykkertabeller og aftaler.

Manglende kendskab til nedprocedurer, fejl hos
dykkerleder eller dykkerassistent og nedsat kon-
centrations- og bedemmelsesevne som folge af
f.eks. kveelstofnarkose eller iltforgiftning, er
eksempler pa forhold, der kan afstedkomme eller
forveerre en ulykkessituation.

Selve opgaven, der skal udferes under vand, kan
ligeledes indebezere stor risiko. Det kan vaere mili-

teere opgaver, minedykkernes arbejde med at fjer-
ne ueksploderede granater, opgaver hvor der
arbejdes i snaevre passager med fare for fastklem-
ning, eller udstyr der kan saette sig fast i frem-

spring.

Over vand kan der veere fare for ulykker i forbin-
delse med brug af udstyr og maskiner, f.eks. kom-
pressorer, flasker og vaerktgj.

Endelig er der ofte fare for fald pa grund af glat-
te gulve eller daek, huller og spraekker, manglen-
de oprydning, darligt udformede dykkerlejdere
mv.

Redningsdykkere har et seerligt problem under
transport i dykkerbilen, hvor det kan vaere ned-
vendigt med omklaedning under kgrslen.

Planlaegning

Den bedste forebyggelse af ulykker og overbelastninger under dyk skabes gennem optimal planlaegning.

Den enkelte dykker og dykkerteamet kan ved at afklare en raekke spergsmal, inden de enkelte dyk foreta-
ges, opna vaesentlige forebyggende foranstaltninger:

Er der indsamlet tilstreekkelig information om det forestaende dyk?

Hvad er dykkermalet, og hvordan bliver arbejdsbelastningen?

Hvordan er de fysiske forhold som f.eks. dybder, strem, bundforhold og vejrsituation?

Hvad kraever dykket af den enkelte dykkers fysiske og psykiske formaen pa dagen, og kan

og vil dykkeren imgdekomme disse krav?

Er sikkerhedsniveauet tilstraekkeligt hejt, saledes at alle kan acceptere det?

Indebaerer dykket sa store risici, at der skal udfaerdiges en skriftlig risiko- og arbejdsplads-
vurdering (89 i Bekendtggrelse om dykkerarbejdets sikre udferelse)?

Er dykkerprofilen med henblik pa blandt andet bundtid, hvilke gasser der skal anvendes pa
hvilke dybder og hvor mange dekompressionsstop, der skal afholdes, i orden og indleert?
Medbringes reserveplaner i tilfaelde af f.eks. tids- eller dybdeoverskridelse?

Er dykkerplanen gennemgaet med makker og eventuel dykkerleder, saledes at alle er enige?
Er udstyret i orden? Kan alle krav opstillet i “Bekendtgerelse om dykkermateriel” (5) opfyldes?
Kender dykkerne hinandens udstyr, sdledes at brugen lettes i ngdsituationer?

(At benytte den samme udstyrskonfiguration kan veere en stor fordel)

Er der som backup for en eventuel dykkercomputer medbragt tabeller ifalge geeldende lovgivning?
Er gasforbruget planlagt og beregnet pa sikker vis, saledes at den enkelte dykker kan klare

sig selv under hele dykket og kan give assistance til en makker i ned?

Er ngdprocedurer kendte af alle - bade mellem dykkerne indbyrdes og mellem dykkerne og
dykkerassistent/dykkerleder?

Er der taget de ngdvendige forholdsregler i tilfeelde af uheld, herunder eventuel hjeelp via 112?
Er placering og brug af alt nedudstyr, der befinder sig over vand, kendt?

Er afmaerkningen af dykkerstedet i orden?

oo o o oo L Lo DL

Er kommunikationsudstyret funktionsdygtigt?

En hjeelp til vurdering af ulykkesrisici kan opnas gennem at anvende BAR service og tjenesteydelsers nye
veerktgj til forebyggelse af ulykker og neerved-ulykker, som kan downloades fra www.forebygULYKKER.dk.

For den enkelte dykker kan der pa baggrund af ovenstaende punkter udledes nogle vaesentlige forudsaet-
ninger med henblik pa forebyggelse, der kan samles under overskrifterne:

6 Helbredstilstand og almen tilstand

6 Uddannelse og vedligeholdelse
6 Godt udstyr.
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Helbredstilstand og almen tilstand

Pa grund af de pavirkninger, en dykker udseettes
for, skal helbredstilstanden vaere i orden.

| "Bekendtggrelse om leegeundersogelse af dykke-
re” (6) er det fastlagt, at erhvervsdykkere ved
leegeundersggelse fysisk og psykisk skal veere fun-
det egnede til at udfere dykkerarbejde. Dykkeren
ma f.eks. ikke lide af hjertesygdomme, lungelidel-
ser, kroniske @re- og bihulelidelser og sukkersyge.

Leegeundersogelsen skal foretages af seerligt
uddannede dykkerlaeger, der udpeges af
Sofartsstyrelsen. Har indehaveren af et dykkerbe-
vis veeret uarbejdsdygtig pa grund af nedenstaen-
de punkter, ma han ikke genoptage dykning, for
en erklaering om arbejdsdygtighed fra en dykker-
leege har veeret forevist arbejdsgiveren:

6  Arbejdsudygtighed pa grund af sygdom
eller skade i mere end 20 dage

6  Indleeggelse pa hospital eller klinik

6  Graviditet

¢ Enhver sygdom eller tilstand, der med-
forer brug af optiske eller mekaniske
midler

¢ Enhver sygdom eller tilstand, der med-
forer regelmaessig eller tilbagevendende
medikamentel behandling

¢ Hvis der i den helbredsmeaessige godken-
delsesperiode i @vrigt opstar tvivl om,
hvorvidt dykkeren opfylder helbreds-
kravene (4).

Det er meget vaesentligt, at dykkeren ikke
tilbageholder oplysninger om sin helbredsmeessi-

ge tilstand overfor arbejdsgiveren eller dykkerlse-
gen, selvom man frygter for eventuelle jobmaessi-
ge konsekvenser eller forbigdende mister indtje-
ning. En syg dykker er ikke alene en sikkerhedsri-
siko for sig selv, men ogsa for sine kolleger.

Et seerligt omrade er dykkernes teender. | tilfeelde
af f.eks. revnedannelser og sma luftlommer under
fyldninger kan teenderne odelaegges/spraenges
som folge af trykaendringer. Derfor er regelmaessi-
ge tandeftersyn en ngdvendighed.

Dykning og arbejdet som dykker kraever et fysisk
og mentalt overskud. Det er vigtigt, at erhvervs-
dykkerens fysiske form er bedst mulig, og at den
vedligeholdes gennem konditions-, udholdenheds-,
styrke-, koordinations- og beveegelighedstraening.

I god fysisk form vil dykkeren veere i stand til at
yde en ngdvendig assistance til makkeren i en
ngdsituation selv efter et hardt stykke arbejde.
Mange arbejdsopgaver vil kunne klares lettere
gennem den forbedrede koordinationsevne og
evnen til koncentration og fokusering. Herudover
har de forbedrede kredslgbsforhold og den men-
tale styrke stor betydning for at kunne modsta de
negative indvirkninger af forskellige andings-
gasarter og kuldepavirkninger.

Ud over at veere fri for sygdom er det i forbin-
delse med hvert dyk vigtigt at veere frisk, at vees-
kebalancen er god, og at man ikke har indtaget
alkohol eller andre stoffer, der influerer pa kon-
centration, arvdgenhed og bedemmelsesevne. At
undga rygning er en meget stor fordel med hen-
blik pa lungekapacitet og kredslgb.

Uddannelse og vedligeholdelse

Bade dykkere, dykkerassistenter og dykkerledere
skal veere uddannede til den opgave, de skal
udfore.

Ledelsen har et overordnet ansvar for at sikre, at
den nedvendige viden og kunnen er opnaet og
vedligeholdt.

Det kan veere en fordel, at dykkerens rutine beva-
res gennem tilrettelagte dyk i perioder med fa
arbejdsopgaver.

Den enkelte har dog ogsa et selvsteendigt ansvar
og skal sige fra, hvis kravene overstiger ens fysiske
og/eller psykiske formaen, idet man bade kan
bringe sit eget og kollegers helbred i fare.

Godkendt udstyr

Et godt, tilstreekkeligt og velfungerende udstyr,
der altid er vel vedligeholdt, er af afgerende
betydning. Udstyret skal tilpasses den enkelte
opgave, og felgende retningslinier kan opstilles:

6 At udstyr skal veere godkendt efter
geldende regler

6  Retningslinier for vedligeholdelse og
servicering af udstyr skal overholdes,
ligesom tilstraekkelig rengering

6  Skal give den bedste sikkerhed.
Dykkeren skal veere uafhaengig af
andre, medbringe reserveenheder af
livsvigtigt udstyr og kunne give forng-
den hjeelp til en makker i nad

6  Enkelhed. F.eks. er det i en krisesitua-
tion vigtigt nemt at kunne tilslutte
reserveluft, na ventiler, spaender mv. og
yde hjeelp med sit udstyr. Undga at for-
veksle f.eks. flasker med forskellige
gasarter. Standardplacering af udstyr er
en god idé ved holddykning, saledes at
andre dykkere ved, hvor tingene sidder.
Udstyret skal veere let at skille ad og
vedligeholde

6  Stremlinet og afbalanceret. Reducerer
vandmodstand og hermed energi- og
luftforbrug. Nemmere at indtage vand-
ret stilling under arbejde og dekompri-
mering. Undga at rode op i mudder og
at haenge fast i fremspring, liner mv.
Veste med mulighed for forskellig
maengde og placering af bly letter afba-
lancering

6  God komfort og pasform, lav andings-
modstand. Letter kredslgb og ande-
draet.

Undga belastende pavirkning som f.eks.
et blybeeltes pres pa leenderyggen

6  Fleksibilitet og praktisk anvendelighed.
Gor udstyret let at justere og at tilfgje
eller fjerne enkeltdele.

Skal veere tilstraekkelig i forhold til dyk-
kets og arbejdsopgavens krav.

For at forebygge underafkeling under dykket skal
inder- og yderdragt yde tilstraekkelig beskyttelse.
Efter dykket beskyttes ligeledes hurtigst muligt
mod varmetab med tilstreekkelig pakleedning.

Veegten af udstyret skal afbalanceres i forhold til
ophold under og over vand. (Se nedenfor under
forebyggelse af beveegeapparatbelastninger).




Dekompressionssyge, barotraumer og indanding af

gasarter under varierende tryk

Dekompressionssyge/dykkersyge

En meget veesentlig del af de helbredsproblemer,
man ser i forbindelse med dykning, skyldes, at
luftarter indandes under skiftende trykforhold.

Dekompressionssyge forekommer i forskellige for-
mer:

¢ Fra milde former, der normalt ikke kraever
rekompression i trykkammer, og hvor symp-
tomerne er mildere i form af hudklee/”dyk-
kerlopper (skin bends)

6  Til de farlige typer, der er behandlings-
kreevende. Centralnervesystem, lunger og
det indre ore kan her blive ramt i meget
alvorlig grad.

Det menes, at der altid, ogsa ved ikke seerligt
dybe dyk, dannes bobler i veneblodet og maske i
alle organer. Flest i de fedtholdige som hjerne og
rygmarv (2). Disse bobler kan veere "tavse” - i
hvert fald pa kort sigt, hvilket vil sige uden at
medfere kropslige symptomer. Pa leengere sigt
kan disse bobler dog spille en rolle i forbindelse
med senskader.

En medfedt "hjertefejl” i form af et lille hul
mellem hjertets to forkamre kaldet "abentstaen-
de foramen ovale” synes at gge risikoen for
dekompressionssyge 2-4 gange. Hjertefejlen fin-
des antageligt hos ca. 30% af den voksne
befolkning. Personerne menes udsat for en szerlig
risiko, idet luftbobler frigjort andre steder i krop-
pen kan omga filtrationen i lungerne ved at pas-
sere gennem denne abning. Luftboblerne kan
saledes blive fort direkte ud i arteriesystemet og
videre til organerne, hvor skadelige blodpropper
kan opsta (1). For gjeblikket er konsekvensen for
egnetheden som dykker ikke afklaret. Tilstanden
kan helbredes ved et operativt indgreb.

En af de senskader, der laenge har veeret kendt
blandt erhvervsdykkere, er pletvis veevshenfald af
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knoglerne, ogsa kendt som aseptisk dysbar kno-
glenekrose. Hyppigheden er storst hos dykkere,
der har haft dekompressionssyge. De fleste tilfael-
de er lokaliseret til [arbenets hoved og overarms-
benets skulderledhoved (2).

Det frygtes som naevnt, at der ogsa kan optraede
senskader af de samme arsager i hjernevaev og
rygmarv. Flere undersggelser har gennem scan-
ninger vist en gget forekomst af sma “hvide plet-
ter” i hjernen hos erhvervsdykkere. Hvilken betyd-
ning, de hvide pletter har, er stadigvaek usikkert.
Det er stadig uklart, om dykning kan medfere
kroniske hjerneskader, uden at der har veeret
abenlys dekompressionssyge (2).

Darlig fysisk form, overveegt, tidligere tilfeelde af
dekompressionssyge og gentagne dykninger er
eksempler pa forhold, der gger risikoen (2) og (3).
Risikoen for dekompressionssyge gges med alde-
ren. Man kan ikke preecist angive, hvor meget
denne risikoggning andrager, men fra det fyldte
40. ar ber dette medtages i planleegningen af
dykning. Man kan enten reducere bundtiden med
10% pr. 10-ar i forhold til tabellernes angivelser,
eller man kan felge tabellerne og i stedet for
almindelig atmosfaerisk luft anvende Nitrox som

andemiddel.

I---. S N

Barotraumer

Et barotraume er en skade, der opstar i veev som
felge af eendringer i det omgivende tryk.
Barotraumer kan som dekompressionssyge forar-
sage savel akutskader som senskader.

De farligste skader optraeder under opstigning og
er lokaliseret til lungerne. Risikoen er storst teet
ved vandoverfladen, hvor selv mindre dybdeaen-
dringer kan medfgre store volumenaendringer i
de indre hulrum

De veerste folger i forbindelse med en lungeskade
opstar, hvis luften nar over i lungevenerne og der-
fra videre til arteriesystemet (arteriel gas emboli).
Luftboblerne kan danne blodpropper i vitale
organer som hjerne og hjerte.

Mikro-lungespraengninger uden akutte sympto-
mer antages at kunne bevirke senskader i form af
nedsat lungefunktion.

Luften fra lungeveevet kan ogsa sive ud i lunge-
sekken og medfere, at en lunge klapper sammen
(pneumothorax). Tilstanden kan pavirke hjertets
funktion og veere livstruende.

Det mest almindelige barotraume opstar i
mellemoret i forbindelse med nedstigning.
Barotraumer i det indre eore kan medfgre senska-
der i form af horetab.

Andre barotraumer ses i forbindelse med kraniets
bihuler og skyldes som regel, at passagen fra
bihulerne er forsneevret og/eller tilstoppet pa
grund af betaendelse. Tandsqueeze er en tilstand,
hvor luft kan slippe ind i en tand pa grund af en
revne og give smerter bade under ned- og opstig-
ning. | flere tilfeelde er teender revnet eller
sprunget under opstigning.

Indanding af gasarter under varierende tryk

De andingsgasser der anvendes til dykning, inde-
holder gasarter, der kan give betragtelige
pavirkninger af menneskekroppen i forbindelse
med trykforandringer. Skaderne kan blandt andet
skyldes forgiftninger udlest af kveelstof, ilt, kul-
dioxid og kulilte, hvor der er tale om "overdoser”
primaert pga. et stigende tryk i sammenhang
med tiltagende dybde.

Den alvorligste fare bestar i pavirkningen af cen-
tralnervesystemet, hvor evnen til at kunne teenke
og reagere klart og formalstjenligt kan blive
alvorligt kompromitteret. Afheengigt af gasarten
kan der ogsa opsta problemer med vejrtraekning,
muskelbrug, syn, horelse mv. | sin yderste konse-
kvens kan problemerne afstedkomme alvorlige
ulykker.

Enkeltindivider kan have forskellige tolerance-
teerskler overfor gasarternes pavirkning. En god
sundhedstilstand og fysisk form vil som regel
haeve teersklen, mens blandt andet sygdom, traet-
hed, dehydrering og alkoholindtagelse vil medfe-
re en forvaerring. Ligeledes vil starre fysiske
belastninger kunne forege gassernes negative
virkning.

Et seerligt forhold, der kan afstedkomme forgift-
ning med kuldioxid eller kulilte, er forurenet ind-
andingsgas. Forureningen kan ske som fglge af
fejl pa en kompressor, eller at der suges forurenet
luft ind i kompressoren f.eks. fra bil- eller badmo-

torer.




Forebyggelse af skader som felge af dekompres-
sionssyge, barotraumer og indanding af gasarter

Med alvorligheden af ovennaevnte pavirkninger
som felge af de skiftende tryk under dyk og
andingsgassernes egenskaber felger, at der er al
mulig grund til at iveerksaette forebyggende for-
anstaltninger.

Nedenstaende liste sammenfatter de forholdsreg-
ler, der kan tages bade med henblik pa forebyg-
gelse af akutskader og senskader:

6 At helbredstilstanden og den fysiske form er
i orden

6 At dykkerudstyret er optimalt

¢ Som minimum en preecis overholdelse af de
geldende dykkertabeller med henblik pa
bade ned- og opstigning. Hvor det er muligt,
bar enhver dykker afholde sig fra at dykke
til greenserne af tabellerne. Dykkere, der tid-
ligere har haft dekompressionssyge, bor
foretage en konservativ reduktion af bund-
tiden i forhold til tabeltiden (3). Dykkere
over ca. 40 ar har et med alderen stigende
behov for mere dekompressionstid end
yngre (3)

6 At gasblandinger og —arter er optimale i
forhold til dykket, der skal udferes, og uden
forurening

6  Under dekompressionen at indtage en vand-
ret position og udfere let fysisk aktivitet
(eger blodcirkulationen) for at lette gasaf-
givelsen fra veevene

6 At undga gentagne dykninger og dykning
umiddelbart efter et dekompressionsdyk

6 At undga hyppige op- og nedstigninger i
lobet af et dyk

6 At holde passende pauser i dykningen, hvis
gentagne dyk har veeret nedvendige

6 At forebygge underafkesling under dykket
ved passende isolering (kulde medferer lang-
sommere blodgennemstremning i veev — gas
afgives langsommere)

6 At undga seerligt harde fysiske belastninger
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under dyk (@get optagelse af gas, da mere
blod rundt til veev)

6 At undga flyvning og ophold i bjerge (hgjere
end 300 meter) inden for 24 timer efter dyk
(boble-dannelse pa grund af lavere om-

givende tryk)

6 At undga dehydrering - for lille indtagelse

af vaeske (langsommere afgivelse af gas pa
grund af forringet kredslgbshastighed —"tyk-
kere” blod)

6 At undlade fysisk aktivitet umiddelbart efter

dykkets afslutning (undga fremprovokering
af bobledannelse i kroppen) men i stedet
hvile

¢ Altid at have ren ilt til radighed, nar der

dykkes. (llten er afgerende i forhold til at
reducere pavirkninger i forbindelse med
dekompressionssyge, iltmangel, kuldioxid-

og kulilteforgiftning).

—
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Ergonomi

Belastninger

| forbindelse med udferelsen af deres arbejde
udsaettes erhvervsdykkere ofte for meget tunge
loft og belastende arbejdsstillinger.

Over vand, hvor alle emner vejer mere end under
vand, forekommer de tunge lgft som regel i for-
bindelse med loft og beering af udstyr.

Dobbeltszet af flasker kan veje op mod 40 kg. og
ma ofte loftes og baeres i ubekvemme arbejdsstil-
linger, f.eks. pa grund af flaskernes placering pa
baden og de ofte ringe pladsforhold.

Badens bevaegelser, et glat underlag og rod pa
daekket er eksempler pa forhold, der forveerrer
risikoen for skader i forbindelse med lgftene.

Lokale- og opbevaringsforhold pa land kan ligele-
des veere af en ringe standard med darlige plads-
forhold, laftehgjder mv.

Mingrerne kan have besvaerlige lgft af miner eller
granater, som fiskere har faet i deres garn, eller
skal lofte tunge klodser i forbindelse med, at stag
tages op. Privatansatte kan f.eks. have tunge loft
ved opsaetning af anoder i havnene.

De tunge lgft i de darlige arbejdsstillinger kan
medfgre akutte skader, men ogsa medvirke til
nedslidning af beveegeapparatet.

Under vand kan det arbejde, der skal udferes,
ligeledes veere meget belastende. Der kan veere
tale om vanskelige arbejdsstillinger, f.eks. i forbin-
delse med boring af huller i bolveerk, repara-
tionsarbejder mv. Vandmodstanden kan besveer-
liggere bevaegelser, og den “manglende tyngde-
kraft” kan gere det sveert for dykkeren at sta fast
og levere et kraevet modtryk ved brug af arbejds-
redskaber. Den samlede arbejdsmaengde over en
dag kan blive relativt stor, hvis man f.eks. den
halve dag er i vandet for at opsaette anoder og
den anden halvdel af dagen arbejder pa kajen
med at slaebe anoder og veere dykkerassistent.

Alt i alt kan belastende arbejde for en del dykke-
re veere af en storrelse, der kan forarsage lang-

tidseffekter pa beveegeapparatet.




Forebyggelse af bevaegeapparatskader

Med henblik pa forebyggelse af bevaegeapparat-
skader bar der savel teenkes pa akutskader som
nedslidningsskader.

Faren for akutte skader er storst over vand, hvor
vandets opdrift ikke laengere kan veere til hjeelp.
De tunge loft bor reduceres mest muligt.

For udstyrets vedkommende er der tale om at
finde en fornuftig balance mellem situationen
over og under vand og arbejdets karakter. Veelges
lettere flasker, er der krav om mere bly. En god
lesning kan her vaere bly, der nemt kan klikkes af
og pa af dykkerassistenten i forbindelse med ned-
og opstigning.

| forbindelse med udferelse af arbejdsopgaver bar
loftehjeelpemidler teenkes ind i storst muligt
omfang. Der kan her veere tale om en kran pa
kajen eller baden til brug for tungt udstyr, materi-
aler og veerktgj, eller et hydraulisk spil til brug for
loft af metalklodser, nar der tages stag op.

Ud over tunge lgft bunder mange nedslidnings-
skader i darlige arbejdsstillinger bade som felge
af uhensigtsmaessig indretning, darlige pladsfor-
hold og ringe arbejdsteknik.

Der bor teenkes meget i en fornuftig indretning
af badene, der dykkes fra, af keretgjer, der benyt-
tes pa land, som f.eks. redningsbiler, og af facilite-
ter for opbevaring, pafyldning af flasker og ren-

gering af udstyr. Eksempelvis udger opstigning fra

vandet ofte et stort problem for dykkerne, med

mindre der bruges dykkerklokke eller —kurv. En
platform neer vandoverfladen kan veere en god
lesning. Pa bade skyldes problemet ofte, at
baden ikke er indrettet med henblik pa dykkere.
God udformning af dykkerlejderen, saledes at det
er let at holde balancen eller mulighed for at
seenke steevnen pa en redningsbad, er andre
eksempler pa lagsninger.

Arbejdsredskaber til brug under vand ber veere
udformet, saledes at de er nemme at betjene, og
at belastninger i forbindelse med vandmodstand
og dykkerens "“manglende tyngdekraft” er redu-
ceret mest muligt.

Generelle retningslinier for indretning, tunge loft
mv. er angivet i diverse bekendtgerelser og vej-
ledninger fra Arbejdstilsynet, som f.eks. At-vejled-
ning D.3. 1 Loft, treek og skub. Materialerne kan
downloades fra www.at.dk.

BAR service- og tjenesteydelser har udgivet: Tunge
loft i Forsvaret.

Endelig ber den samlede meengde af arbejde, en
dykker udseettes for, vurderes ngje.

En del arbejde under vand er ret belastende pa
grund af arbejdets karakter og de beskrevne fysis-
ke forhold under vand. Tidligere er risiciene ved
hard fysisk aktivitet i forhold til f.eks. dekompres-
sionssyge og gasarters indvirken beskrevet. Er det
ikke muligt at reducere belastningerne med
tekniske lgsninger, kan reduktion af tiden, der
arbejdes, veere en farbar vej. Se i gvrigt At-
bekendtggrelse nr. 559, Arbejdets udferelse.

Kulde og varme

Kroppens komforttemperatur er relativ snaever —
37 grader plus/minus 1-2 grader. | forbindelse med
arbejdet som dykker kan man blive udsat for savel
underafkgling som overophedning.

Vand afkgler kroppen 25 gange hurtigere end stil-
lestdende luft ved samme temperatur. Storst afko-
ling kan ske, nar der dykkes i ekstremt koldt vand.
Afkoling sker ogsa i mindre grad over vand, hvor
omkleedning f.eks. foregar i fri luft.

Ved steerk afkgling under vand pavirkes central-
nervesystemet, f.eks. i form af nedsat koncentra-
tionsevne og koordinationsevne samt hukommel-
sestab og sleret bevidsthed med akut ulykkesfare
som drukning til felge.

| forbindelse med hyppig afkeling vil det ogsa
veere relevant at papege risikoen for langtidsef-
fekter pa den generelle helbredstilstand. F.eks. vil
muskelvaev kunne reagere med sygelige foran-
dringer.

Afkglingen kan ligeledes forvaerre andre proble-
matikker pa grund af sin indflydelse pa kredsle-
bet. Eksempelvis vil afkglingen sinke afgivelsen af
gasser fra de veev, hvor gennemstremningen af
blod er nedsat. Dette kan vaere veesentligt i for-
hold til udvikling af dekompressionssyge. Afkaling
forarsager treethed, der oger risikoen for ulykker.

Ud over indvirkning pa fysikken spiller hyppig
udseettelse for kulde en stor rolle i relation til
dykkerens psykiske arbejdsmiljg.

Overophedning kan f.eks. forekomme, hvis dykke-
ren er ifort dykkerdragt over vandet i leengere tid
i forbindelse med hgje temperaturer. Der er her
risiko for solstik og/eller hedeslag, hvoraf sidst-
naevnte ubehandlet kan fa dedelig udgang.

Forebyggelse
Folgende foranstaltninger kan ivaerkseettes:

6  Dykkerdragter med tilstreekkelig isolerings-
evne til forholdene

6  Omklaedningsmuligheder beskyttet for vind
og vejr

6  Paland ved leengerevarende arbejde —
container eller telt med opvarmning

6  Pavandet - hurtig adgang til opvarmet

kahyt

Gode muligheder for terring af dragt

og/eller underdragt

Forebyggelse af overophedning ved at tage

dragten af.
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Smittefare

| forbindelse med dykning i forurenet vand kan
der veere fare for padragelse af sygdomme pa
grund af smitte.

Eksempelvis foretager enkelte dykkere i private fir-
maer reparationsarbejder i rensningsanleeg. Der er
her fare for smitte med f.eks. stivkrampe, polio og
Weils sygdom, hvorfor vaccination er ngdvendig.

For ringe rengering af dykkerdragten er ligeledes
i denne sammenhaeng et problem.

En naermere beskrivelse af dette omrade kan ses i
“Sundhedsrisici ved arbejde med spildevand”
udgivet af BAR service- og tjenesteydelser.

Darlig hygiejne hos dykkere, hvor eksempelvis en
underdragt bruges alt for laenge uden at blive

vasket, kan resultere i hudproblemer.

Feelles brug af udstyr kan veaere en smittekilde ved
for darlig rengering.

Forebyggelsen er varetagelse af en bedre hygiejne.

Det psykiske arbejdsmiljo

En reekke faktorer i forbindelse med dykning og
anszettelsen som erhvervsdykker influerer pa dyk-
kerens psykiske arbejdsmilje.

Der er en overordnet gleede og stolthed ved
arbejdet som erhvervsdykker. Mange oplever at
kunne gore deres hobby til levebred. Alt afthaeng-
ig af opgaven kan erhvervsdykkeren fole, at
han/hun har en seerlig vigtig funktion, som netop
kun de med deres saerlige uddannelse kan vareta-
ge. Men sammen med de positive og speendende
opgaver felger ogsa andre og til tider ubehageli-
ge opgaver med.

| visse grupperinger eksisterer der en machokul-
tur, hvor iseer unge af og til presses helt til green-
serne af og over de regler, der skal overholdes
blandt andet pa grund af egne ambitioner og
gruppepres. Pres til at udfgre opgaver, som dykke-
ren ikke foler sig tilstraekkelig klaedt pa til, ople-
ves som seerligt belastende. Dykkerledere og
ledelsen i @vrigt har her et seerligt ansvar, men
den enkelte dykker skal altid tage vare pa sig selv
og sige fra.

En reekke faktorer i forbindelse med dykningen
og anseettelsen influerer pa erhvervsdykkernes
psykiske arbejdsmilje.

Dykning indeholder en lang reekke faremomenter,
som dykkeren skal kunne tackle i det daglige.
Iseer mulighederne for at noget uforudset kan
ske, pavirker mange.
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Eksempelvis skal redningsdykkere foretage mange
forskelligartede dyk, hvor de ved meget lidt om
de forhold, de kommer ud til. Hertil kommer
belastningen i forbindelse med at skulle hente
druknede op.

Det er vigtigt, at dykkeren er tryg ved sit udstyr.

Erhvervsdykkere kan komme i situationer, hvor
opgaver presser dykkerne til greenserne af deres
ydeevne.

Mange dykkere har en usikker fremtidig beskaefti-
gelsessituation. Arsagerne kan f.eks. vaere stigen-
de problemer med at klare arbejdsopgaverne pa
grund af alder og/eller sygdom.

Enkelte dykkere arbejder pa trods af sygdom, der

ellers kraever stop af arbejdet. Grunden kan veere

angst for at miste arbejdet, eller at der mistes ind-
tjening.




Forebyggelse i relation til det psykiske
arbejdsmiljo

En vaesentlig basis for et positivt psykisk arbejds-
miljo er, at forebyggelsen i relation til ulykkesfa-
rer og andre fysiske pavirkninger er sa optimal
som mulig. Gennem arbejdspladsvurderingen bor
der ske en ngje kortleegning af det psykiske
arbejdsmilje og relevante tiltag iveerksaettes.

En overordnet betragtning i forbindelse med
forebyggelse er, at der i et samarbejde mellem
arbejdstagere og ledelse findes en balance, hvor
kravene til dykkerne som enkeltindivider og som
gruppe er afstemt med deres psykiske og fysiske
forudsaetninger og formaen.

Det er vigtigt, at der opbygges en kultur, hvor det
er tilladt og velset, at den enkelte dykker siger
fra, nar vedkommende ikke foler sig/ikke er i
stand til at klare et dyk og en given arbejdsopga-
ve. Resultatet kan ellers veere katastrofalt for den
enkelte og/eller for kolleger.

I denne forbindelse spiller ledelsen, MED-udvalget/
sikkerhedsorganisationen og i den daglige praksis
de eventuelle dykkerledere en afgerende rolle.

Underviserne pa dykkeruddannelserne har ligele-
des et stort ansvar i forhold til pavirkningen af
aspiranterne, bade hvad angar viden om arbejds-
milje og holdninger, iseer da problemet synes at
veere storst blandt de yngre dykkere.

Endelig er det meget nedvendigt fremover at se
mere pa forholdene for de dykkere, hvor den
fysiske arbejdsevne pa grund af belastningsli-
delser, alder mv. har sveert ved at matche kravene
i arbejdsopgaverne.

Som tidligere naevnt er en del dykkere usikre pa
deres fremtidige jobsituation, hvis de bringer
disse problemer frem i lyset. En udvikling af en
arbejdsfastholdelses- og/eller seniorpolitik kan
veere en mulighed for at seette emnet pa dagsor-
denen. Bade organisationerne og MED-
udvalg/sikkerhedsorganisation ber spille en aktiv
rolle pa dette omrade.

Branchearbejdsmiljoradet for service- og tjeneste-
ydelser har tidligere udsendt “Handbog om psy-
kisk arbejdsmilje fra A — A”. Der er tillige udsendt
en serie veerktojskasser, der er teenkt som stotte til
ledelse og medarbejdere, nar spergsmal om trivsel
og psykisk arbejdsmiljo handteres pa branchens
virksomheder:

Veerktojskasse om Alenearbejde
Veerktojskasse om Jobusikkerhed
Veerktojskasse om Mobning
Vaerktojskasse om Overvagningsarbejde

o & & & o

Veerktojskasse om Voldsomme oplevelser og
chokerende begivenheder
6  Veerktejskasse om Stress og stresshandtering.

MED-udvalgets/sikkerhedsorganisationens og
ledelsens rolle

MED-udvalget/sikkerhedsorganisationen
(MED/SiO) og den gvrige ledelse udger en afge-
rende faktor med henblik pa udviklingen af dyk-
kernes arbejdsmiljo.

En veltilrettelagt og -gennemfart arbejdsplads-
vurdering (APV) vil give et overblik over eksiste-
rende problematikker som grundlag for en priori-
teret arbejdsmiljgindsats og opfelgning. APV’'en
skal bade teenkes i forhold til overordnede indsat-
ser over tid, som f.eks. udvikling og implemente-
ring af politikker og i forhold til vurderingen af
det enkelte dyk pa dagen. For seerligt risikable
dyk er der krav om en skriftlig APV. APV'en skal
veere et aktivt veerktgj i hverdagen.

MED/SiO og ledelsen er afgerende for, at arbejds-
miljoet bliver sat pa dagsordenen. Det bor ikke
kun ske gennem de lovbefalede minimumskravy,
men ber veere en integreret del i de daglige
arbejdsopgaver, pa personalemgder, i medarbej-
dersamtaler mv.

En veesentlig forebyggelse kan opnas gennem en
ngje analyse af ulykker og neerved-ulykker samt
optegnelser i logbager og dykkerrapporter. Den
opnaede viden om arsager kan anvendes i det
forebyggende arbejde og formidles til kolleger pa

arbejdspladsen og inden for faget i avrigt.

Endelig ber MED/SIO i et samarbejde med den
ovrige ledelse inddrages i forbindelse med krav-
speci-fikationer til og indkgb af udstyr, indretning
af faciliteter, instruktion af nyansatte vedrerende
arbejdsmiljeforhold, implementering af beslutte-
de tiltag samt andre forhold, der medvirker til at
sikre de bedst mulige arbejdsmiljeforhold.
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Forstehjoelp og genoplivning

Forstehjzelp og genoplivningsudstyr

Hvis ulykken sker, er det afggrende, at kollegerne
til den ramte er helt opdaterede med henblik pa.

at kunne yde forstehjaelp og har genoplivningsud-
styr til radighed, herunder iszer ren ilt.

Det professionelle redningsmandskab vil altid
have en interesse i at fa oplyst de veesentlige
symptomer, som er blevet registreret af de, der
yder forstehjaelpen. Til hjeelp for afklaringen af
symptomer kan Divers Alert Networks neurologis-
ke feltundersogelse ("Neuro-Cue-Card) anvendes
forudsat, at den ikke forsinker den primaere akut-
te bedemmelse, hjerte/lunge redning og genopliv-
ning (se www.daneurope.org).

Alarmering

Hjeelp skal tilkaldes:

6  Sker uheldet til sos skal Sevaernets Operative
Kommando (SOK) tilkaldes pa
tIf. 89 43 30 99.
Alternativt kan Lyngby radio anvendes, der
kan formidle kontakten over VHF kanal 16
6 Hvis der dykkes fra land eller i sger, kontak-
tes Alarmcentralen 112.

Videre behandling

Den videre behandling skal ske hos professionelle
med viden om dykkermedicin. Der vil her ofte
veere tale om trykkammerbehandling, som i
Danmark altid vil kunne nas pa under 2 timer.
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Efterskrift

Som det fremgar af denne vejledning, er det i hoj
grad muligt at forebygge arbejdsmiljgbelastning-
er pa erhvervsdykkeromradet. Det anbefales alle,
at holde sig orienterede via BAR service- og tje-
neste-ydelsers hjemmeside samt de @vrige inter-
netadresser angivet under afsnittet Henvisninger.

Der pagar i ind- og udland et udbredt forsknings-
arbejde om emner, der ikke er tilstraeekkeligt
afklarede. Forskningen resulterer Igbende i ny
viden af stor betydning for alle erhvervsdykkere.
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