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Horeskader er et af de omrader, der er sat fokus pa i rege-
ringens handlingsprogram for et bedre arbejdsmiljo.

De almindeligste hereskader efter udssettelse for stoj er
horenedseettelse og tinnitus.

Herenedseettelse og tinnitus kan veere bade et forbigaende
og et kronisk problem.

Musikere kan ved udferelsen af deres erhverv risikere at
padrage sig nedsat herelse og tinnitus og derved miste en
vigtig forudsaetning for at kunne udfere deres erhverv.

Derfor har branchens parter, Dansk Musiker Forbund,
Staten, Amtsradsforeningen og Branchearbejdsmiljeradet
for service- og tjenesteydelser, i feellesskab udarbejdet
denne branchevejledning med henblik pa at mindske risiko-
en for at fa hereskader.

Vejledningen henvender sig til musikerne, deres arbejdsgi-
vere, sikkerhedsorganisationerne og arrangerer af musikar-
rangementer.

Den indeholder information om tinnitus og behandling heraf,
men den handler forst og fremmest om forebyggelse af
horeskader.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og
finder, at den er i overensstemmelse med arbejdsmiljigloven.




Hvad er tinnitus?

Tinnitus  kan  defineres som:
Opfattelse af lyd i grerne eller i hove-
det, der ikke stammer fra en ydre lyd-
kilde. Tinnitus er et amindeligt symp-
tom i forbindelse med hegreskader,
men kan ogsa optrasde uden, at man
i ovrigt har problemer med harelsen.

Tinnituslydene er forskellige fra per-
son til person, men beskrives bl.a.
som susen, kimen eller summen med
forskellig styrke og i forskelligt tone-
leje.

Hos den enkelte kan tinnitus variere i
styrke og karakter. Tinnitus kan ople-
ves konstant, periodevis eller forbiga-
ende, og de fleste mennesker har pa
et eller andet tidspunkt oplevet tinni-
tus.

Mange mennesker, herunder ogsa
musikere med generende tinnitus har
samtidig nedsat herelse, men man
kan ogsé have tinnitus og samtidig
normal horelse.

Lydoverfelsomhed er ofte et felge-
symptom til tinnitus.

Tinnitus kan medfere andre gener,
eller kan ses i forbindelse med andre
symptomer af mere psykosocial
karakter som

e anspaendthed

e stress

e koncentrationsbesvaer
e sgvnproblemer,

og alt i alt kan tinnitus veere en yderst
ubehagelig lidelse. Flere giver dog
udtryk for at veenne sig til deres tinni-
tus.

Tinnitus skyldes ofte udsasettelse for
hgje lydstyrker (larm, hgj musik), men
kan ogsa skyldes bade banale og
alvorligere gresygdomme. Altsa alt fra
tiistopning af egregangen med ore-
voks over mellemerebeteendelse il
lidelser i det indre ore. Visse former
for medicin kan som bivirkning forar-
sage eller forstaerke tinnitus.

Hvis man far generende tinnitus, er
det derfor altid vigtigt, at man gar til
leege for en neermere undersogelse
af arsagen.




Horeskader hos musikere

En musiker opfatter enhver type
horeskade som en trussel mod
erhvervsevnen, og angsten for at
miste jobbet og tilknytningen il
musikmiljget er en alvorlig ekstra
belastning hos musikere i forhold til
mange andre med de samme symp-
tomer.

Musikeren befinder sig ofte i en stres-
sende arbejdssituation.

Horeskader kan forgge stresset, og
der er derudover ingen tvivl om, at
stress kan forvaerre oplevelsen af tin-
nitus.

| orkestre med darligt psykisk
arbejdsmilig vik en hereskade bade
veere ekstra belastende, kollegialt
isolerende og truende, da tegn pa
svaghed - om det sa er heretab, tin-
nitus eller lydoverfelsomhed - kan
teenkes at bane vejen for, at en ny og
bedre (herende) musiker kan overta-
ge den hgreskadedes plads.

Samtidig er det en reel overvejelse for
en hgreskadet musiker, om man skal
fortseette med at lade sig udseaette for
de hgje lydniveauer, som kan forveer-
re skaden.

Det er velkendt, at mange musikere
har en stgjskade, men at de ikke
gerne taler om den netop af frygt for
kollegernes reaktion og den er-
hvervsmaessige konsekvens.




Behandling af tinnitus

| en del tilfeelde forsvinder tinnitus
uden behandling, og derudover er
der en del, der registrerer en lindring
af symptomerne, nar lydtrykket ned-
seettes.

Hvis ikke tinnitussen forsvinder af sig
selv, er helbredelsesmulighederne
desveerre begreensede.

Der findes flere gode behandlings-
metoder, f.eks. “Tinnitus-Genoptrae-
nings-Terapi” og “Hvid-Stgj-Genera-
tor”, men metoderne har ikke effekt
hos alle. Kontakt Oreleege, Audio-

logisk afdeling eller Hareklinik.

Tinnitus skal forebygges - ikke
behandles!




Hvordan kan man som musiker

forebygge heoreskader?

| mange erhverv er hgje lyde et ugn-
sket biprodukt ved produktionen -
her kalder vi det stgj. Ved musikudo-
velse er lyden selve produktet - et
produkt som musikerne normalt har
brugt mange éar af deres liv pa at raffi-
nere med det formél at age kvaliteten
for sig selv og tilherernes, ikke at for-
ringe den.

Men uanset, hviken lydkilde der er
tale om - uanset om der er tale om
stgj eller musik - haenger risikoen for
horeskader sammen med lydens
styrke og varighed.

Greenseveerdien for stgj er ifolge lov-
givningen pa 85 dB(A). Denne green-
seveerdi er sveaer at overholde for
musikere, men den geelder dog ikke
desto mindre.

Derfor er det ogsa vigtigt, at musike-
re beskytter sig mod horeskadende
lydniveauer i gvelokalet, provesalen,
studiet, orkestergraven og i koncert-
lokalet.

Og de principielle muligheder for at

reducere lydniveauerne er de samme
som i industrien:

1. Deempning af lydkilden

2. Forleengelse af transmissions-
vejen fra lydkilde til ore

3. Daempning af transmissionsvejen
ved skeermning eller ved lydregu-
lering af rummet

4. Reduktion af pavirkningens
varighed

5. Deempning ved modtagelsen,
d.v.s. brug af hereveern.

Som det fremgar, er der risiko for, at
nogle af titagene kan gdelaegge pro-
duktet - musikken, da det frem-
bringes af musikere, der er helt
afheengige af Ilytteindtrykket, nar
de vurderer, f. eks. hvor kraftigt de
skal spille.




Daempning af lyden

Udviklingen af iseer forsteerkeranleeg
og bleeseinstrumenter har de sidste
artier primaert haft til formal at ege det
mulige lydtryk, og i samme periode er
risikoen for horeskader forveerret.
Hvis man skal forholde sig til musike-
res arbejdsmili@, ma man ogséa forhol-
de sig til dette.

En af de mest effektive foranstalt-
ninger til begreensning af musikernes
erhvervsbetingede hgreskader er
deempning af lydtryk —og varighed

Vaer opmaerksom pa, at felgende
instrumenter reelt kan fremkalde
horeskader:

e bleesere generelt,

e strygere, iseer violin og bratsch
¢ slagtej generelt

e klaver og flygel

alle elektriske forstaerkede
instrumenter.

Det kan veere en god idé, at dirigent
eller orkesterleder i samarbejde med
musikerne eller sikkerhedsgruppen
aftaler at tilpasse musikkens lydstyrke
til rummets storrelse og opbygning,
antallet af musikere og musikkens art.
Dette geelder uanset, om det drejer
sig om klassisk, rock, techno, eller
jazz musik m. fl.




Forleengelse af

transmissionsvejen

Lydpavirkningen reduceres kraftigt,
nar afstanden til lydkilden @ges. Dette
geelder iseer i kort afstand fra lydkil-
den, hvor niveauet reduceres 6 dB,
hver gang afstanden fordobles. | et
band eller orkester er det altid de
allerneermeste kollegers instrumen-
ter, som udger den storste belast-
ning.

Man beor derfor placere sig i sterst
mulig afstand fra slagtej, messing-
bleesernes schall-stykker, ésklarinet
og piccoloflgjte - for ikke at tale om
hejttalere. Af samme grund bor der
veere tilstraekkelig gulvplads i prove-
sale, pa orkesterpodier og i orkester-
grave sdledes, at rimelige afstande
kan opnas og saledes, at orkesteret
kan opstilles hensigtsmaessigt med
tilstreekkelig plads mellem musikerne.
Det samme princip geelder ogsa for
rockbands m.fl.

Det kan ogsa hjeelpe at terrassere
gulvet, sa f.eks. trompetisten bleeser
ind i benene eller over hovedet pa

kollegaen i stedet for ind i grerne. En
terrassering vil dog altid begraense
mableringsfriheden, hvilket kan gore
forholdene veerre.
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Daempning af transmissionsveji

Lydens vej fra instrument til andre
musikeres orer kan i nogen grad
deempes ved opstiling af skeerme
mellem musikerne. Disse skaerme
bor veere lydabsorberende for at
have nogen sikker effekt. Hvis de er
reflekterende (som f.eks. plexiglas),
vil de primeert kaste lyden andre ste-
der hen end for, og den samlede
belastning af orkestrets medlemmer
forbliver stort set usendret.

Nogle vil méaske fa den neerliggende
idé at reducere niveauet af lydreflek-
sioner og efterklang i lokalet gennem
montering af lydabsorberende mate-
riale pa veegge og/eller loft. Dette har
dog ingen effekt pa niveauet fra de
neermeste instrumenter der, som
allerede nsevnt, er de primeere kilder
til hereskader — undtaget selvfelgelig
de tilfeelde, hvor instrumenterne er
placeret i umiddelbar neerhed af den
flade, som kan geres absorberende,
f.eks. veeggen umiddelbart bag slag-
tojet i et symfoniorkester eller loftet
over slagtej og bleesere i en over-
deskket orkestergrav.

Den enkelte musiker har brug for at
hore de gvrige instrumenter og grup-

per i ensemblet i en passende balan-
ce for at kunne balancere sit eget
niveau i forhold til dem. En deempning
af refleksioner i rummet reducerer
kun lyden fra de fiernere - i forvejen
svagere - instrumenter og ikke fra de
naermeste. Daempning af rummet
pavirker derfor den balance, som
musikerne oplever, negativt - til skade
for samspillet. Resultatet kan derfor
blive, at den enkelte musiker spiller
kraftigere, fordi man ikke kan here de
andre, ligesom vi taler kraftigere i tele-
fonen, hvis vi herer personen i den
anden ende svagt. Déarlige samspils-
forhold kan ogséa skabe ligegyldighed,
s& man bare giver los.

En deempning af rummets efterklang
kan ogsa fore til, at musikerne mister
fornemmelsen af stotte eller respons
fra rummet og derfor spiller kraftigere
for at tilstreebe et vist dynamisk
udtryk til skade for sig selv og de
neermeste kollegaer - som derved
ogsa forledes til at spille kraftigere.

Alt i alt skal en generel lyddsempning i
et musiklokale afstemmes med sam-
spilsforholdene for at fa en positiv
effekt.



en

= SEn




Reduktion af

pavirkningens varighed

En nedseettelse af den tid man
udsaettes for de hgje lyde, kan opnas
ved hensigtsmeaessig programleeg-
ning ved ikke at planleegge provefor-
lob og koncerter med for stram tids-
plan og ved, at der skiftes mellem for-
skellige orkesteropstilinger til de for-
skellige vaerker, sa det ikke altid er de
samme musikere, der sidder pa de
mest udsatte pladser.

Arbejdet ma tilrettelaegges séledes,
at feerrest muligt udseettes for krafti-
ge lydpavirkninger, og sa den enkelte
udsaettes for pavirkninger sa kort tid
som muligt. Dette geelder for alle
genrer.
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Horevaern

Personligt hereveern kan veere en
losning, nar andre foranstaltninger
ikke fierner de kraftige lydpavirkning-
er. Horeveern kan veere musikerhore-
veern (hereveern med lineaer deemp-
ning).

Musikere vil veere opmaerksomme
pa, at dette er en lesning, der alt
andet lige, kan fore til en forringelse
og forenkling af de musikalske udtryk,
men i en del tilfeelde er det et sporgs-
mal om tilvaenning.
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Nogle gode rad

teenk mere pa klang end lydstyrke

veer hele tiden bevidst om, hvor, hvorfor og hvordan du og
dine kollegaer spiller kraftigt

vaer bevidst om, hvorvidt musiklokalet overhovedet pa forsvarlig
vis kan anvendes til formalet

skru generelt ned for styrken og anvend equalizeren i anleeggene
for at fremme forstaelsen uden at forege volumen

diskutér lydproblemerne med kollegerne og giv dine egne
idéer videre

seg professionel bistand og radgivning, nér musiklokalet skal
indrettes

kan lydstyrken ikke deempes, sa hold afstand og anvend evt.
@repropper

hold den rigtige afstand til lydkilden
veer bevidst om din placering i forhold til de andre musikere

vaer bevidst om risikoen for hereskader bade til koncerter
og i ovelokalet

indret lydniveauet efter det instrument, der har den mindste
lydstyrke

12



opleves lydtrykket generende, skal der gjeblikkeligt skrues ned

prov dig frem med sma, individuelle tiltag - f.eks. kan et lile teeppe
under de udevende virke akustikregulerende

vaer opmaerksom pa, om du generelt bliver mere felsom overfor stgj

vaer opmaerksom pa @rets egne advarsler: susen eller kimen
i grerne efter lydeksponering

hvis symptomerne fortseetter mere end et par dage, sog lsege.
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Arbejdspladsvurdering

Orkestre, ensembler og koncertar-
rangerer kan rimeligt enkelt gennem-
fore en vurdering af arbejdsmilioet
(arbejdspladsvurdering (APV)), som
alle danske virksomheder med ansat-
te er forpligtet til i henhold til Arbejds-
miljigloven.

Formalet med en APV er at sikre, at
virksomhedens forebyggende arbej-
de omfatter alle arbejdsmiligforhold,
og at der systematisk og lagbende
arbejdes med eventuelle problemer
pa omradet.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at der
bliver foretaget en APV, men virksom-
heden bestemmer selv, hvordan APV
skal gennemferes, og hvor omfatten-
de den skal veere. Det kan veere en
god idé at lade sikkerhedsgruppen
gennemfere arbejdspladsvurdering-
en. Ved denne gennemgang far man
sat fokus pa alle de omrader, man
kan forestille sig kan indeholde pro-
blemer.

Overfor er der et eksempel pa et
skema til APV for musikeromradet.

Nar virksomheden har gennemfert
APV, skal det dreftes i virksomheden,
hvad der skal ske i forhold til de even-
tuelle arbejdsmiligproblemer, ligesom
der skal opstilles en tidsplan for, hvor-
nér de pageeldende problemer skal
veere lost, og hvem der er ansvarlig
herfor. Det er beslutninger herom, der
udger virksomhedens handlingsplan,
og den vil i sidste ende fremga af ske-
maet.
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Henvisninger

Lovgivning:

Arbejdsministeriets lovbekendtgerelse nr. 784 af 11. oktober 1999 af lov om
arbejdsmilie

Arbejdsministeriets bekendtgerelse nr. 867 af 13. oktober 1994 om arbejdets
udfarelse, som aendret ved bekendtgorelsen nr. 1017 af 17. december 1997 og
bekendtgerelse nr. 195 af 20. marts 2000

At - anvisning nr. 1.1.0.1, Akustik i arbejdsrum

At - meddelelse nr. 4.00.1, Arbejdspladsvurdering

At - meddelelse nr. 4.06.1, Stej pa arbejdspladsen

Arbejdsmiligvejviser 36 - Kultur m.v.

Arbejdstilsynet hiemmeside: www.at.dk

Litteratur:

P.J. Jastroboff - diverse litteratur om tinnitus.

Meéniere og Tinnitus Foreningen: Hvad er Tinnitus

Meéniere og Tinnitus Foreningen: Tinnitus - Forskning og fremtid

V. Vesterager, Bispebjerg Hospital: Fortnightly review: Tinnitus - investigation
and management

Dansk Musikpaedagogisk Forening: DMpF orienterer om Tinnitus
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Adresser

Branchearbejdsmiljoradet for Hjemmeside
service- og tjenesteydelser www.barserviceogtjenesteydelser.dk

Feellessekretariatet
Sundkrogskaj 20
2100 Kgbenhavn @
TIf.. 77 33 47 11

Arbejdsgiversekretariatet
Sundkrogskaj 20

2100 Kgbenhavn &

TIf.: 77 33 47 11

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32 83 32 83

Arbejdstagersekretariatet
Trommesalen 3,

1614 Kagbenhavn V

TIf.: 332380 11
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