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BEHOLD HORELSEN
OG HOLD LOVEN

Kraftig musik kan bl.a. edeleegge
horelsen og give stress. Med
horeskader folger ofte tinnitus

og lydoverfolsomhed. Horeskader
kan normalt ikke helbredes. Det er
derfor vigtigt at vaere opmaerksom
pa risikoen for at fa hereskade

pa arbejdspladsen. Det er arbejds-
giverens ansvar, at de ansatte ikke
udsaettes for risiko for hegreskader.
Samtidig har de ansatte en
forpligtelse til at beskytte deres
heoresans og medvirke til at
overholde reglerne. Reglerne
gaelder ogsa for selvstaendige,

fx freelance-musikere.

FAKTA

Arbejdstilsynets regler omhandler stg;j
og stojbelastning. | denne vejledning
hedder det lyd og lydbelastning, fordi
musik normalt ikke opfattes som stgj,
selvom den kan skade harelsen.

Lydbelastningen udtrykker den gen-
nemsnitlige lydstyrke ved eret, normalt
malt over en 8 timers arbejdsdag.
Den males i decibel — dB(A).

Reglerne

Reglerne siger:

- at man ikke ma udseettes for en
lydbelastning over greensevaerdien
pa 85 dB(A) over 8 timer

- at man ikke ma udseettes for lydimpul-
ser med en spidsveerdi over 137 dB(C)

- at der skal tages hensyn til lydbelast-
ning ved planlaegning af arbejdet

- at unadig lydbelastning skal undgas

- at arbejdspladsvurderingen (APV)
skal indeholde en vurdering af
lydforholdene, hvor det er relevant

- at vurderingen skal tage hensyn til
personer, der er seerligt falsomme
(fx personer med hgrenedsaettelse,
tinnitus eller lydoverfglsomhed)

- at hvis lydbelastningen er over 80
dB(A) for en 8 timers arbejdsdag eller
spidsveerdien over 135 dB(C), skal den
ansatte have adgang til information om
risiko ved udseettelse for kraftig lyd,
have hgreveaern stillet til radighed og
have adgang til en hereundersggelse

- at hvis greenseveerdien undtagelsesvis
overskrides, skal der bruges herevaern
— arbejdsgiveren er forpligtet til at
sikre, at den ansatte bruger det, indtil
graenseveerdien overholdes

- at hvis greenseveerdien overskrides,
skal den ansatte have adgang til en
arbejdsmedicinsk undersggelse under
medvirken af en leege.



Malinger

Néar man skal vurdere, om der er risiko
for horeskade eller om greensevaerdien
holdes, skal man male og beregne lyd-

belastningen for en 8 timers arbejdsdag.

Belastningen findes ved at sammen-
regne de forskellige lydniveauer med
den tid, man udsaettes for dem henover
arbejdsdagen. Spgrgsmalet er sdledes:
hvor hgjt — hvor leenge?

Malingerne skal udferes teet ved oret.
Ofte anvendes et dosimeter, som er en
lille lydmaler til at placere i en lomme og
med mikrofonen anbragt ved oret. Alle
aktiviteter i lobet af arbejdsdagen skal
indregnes i lydbelastningen. Varigheden
af de enkelte aktiviteter fastleegges
sammen med personen, der males pa.
Ved maling og beregning af lydbelast-
ningen medregner man ikke effekten af

Aktivitet Tid dB(A)
(minutter)
Afrydning 42 80

Sceneindretning 72 79
Opfyldning af bar 59 65
Rengering 120 85
Entre og garderobe 96 80
Barvagt 1 48 90
Barvagt 2 43 91

Lydbelastning i alt 8 timer ca. 85
=480 min.

FAKTA

APV betyder arbejdspladsvurdering.
APV er et lovpligtigt forleb, hvor
risiko identificeres og kortlaegges,
problemerne prioriteres og en
handlingsplan udarbejdes og folges.
APV skal veere skriftlig og skal plan-
lzegges af sikkerhedsorganisationen,
dvs. sikkerhedsrepreesentanter og
ledelse.

harevaern. Laes mere om malemetoder

i Arbejdstilsynets vejledning D 7.4 og i
standarden ISO9612 (se henvisninger

pa bagsiden.) Det anbefales, at malinger
udferes af en akustiker, der har erfaringer
med musik og kan anvende anerkendte
vejledninger, normer og standarder. De
ansatte skal informeres om resultaterne
af de gennemfarte malinger.

Lydmaéler og dosimeter.
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Akustik

Et rums akustik kan beskrives ved

efterklangstiden, der er et udtryk for, Absor_berende Abso_rp_tions-
- o - materiale koefficient*

hvor hurtigt en lyd vil dg ud” i rummet.

Efterklangstiden kan méales som den tid, Abning til det fri 1,0

der forlgber, for en lyd fra fx et slag pa 100 mm mineraluld

trommen er faldet 60 dB. 20 cm fra veeg 0.9

Et andet akustisk begreb er “det aekviva- VO Gl T @

lente absorptionsareal”, som er et udtryk pa vaeg eller loft Ui
for rummets evne til at opsuge lyd. Det Gardin (200g pr. m?)

findes ved at gange de lydabsorberende 10 cm fra veeg 0,4
fladers areal med en faktor (absorptions- 50 mm traebeton 0,4
koefficienten), som udtrykker hvor effek- 9 mm teeppe

tivt de enkelte flader absorberer lyd - pa vaeg eller gulv 0,2

og derefter sammenlgegge resultaterne

for samtlige flader i rummet. Skemaet 13 mm gipsplade

indeholder koefficienter for nogle typiske med 10 cm hulrum 01

flader, beregnet som et gennemsnit for 3 mm glas,

toneomradet 125-2000 Hz. ELETUEE 0.1
Betonfliser 0,0

*Gennemsnit 125-2000Hz

150 45{A) 99 dafA)

B ..._IJ'_ P = - |l

Lyd daempes 6 dB per fordobling af afstanden
fra lydkilden, hvis lyden kan udbrede sig uhindret,
og der ikke er reflekterende flader i neerheden.



HORELSEN KAN SLIDES
NED AF KRAFTIG MUSIK

Horenedsaettelse

Horeskader kan have store konsekven-
ser, ikke mindst hvis man i sit erhverv
arbejder med musik eller er afhaengig

af at kommunikere med andre. Et hgre-
apparat kan langt fra erstatte den fine
herelse, som et uskadet ore giver.

En hgrenedseettelse opstar som regel i et
bestemt toneomrade. Den er ofte alvorlig,
nar den opdages af personen selv. Med

Hérceller i et normalt ore. De fine hdr seettes
i bevaegelse af lyden. Jo hgjere lydstyrke,

jo kraftigere bevaeges harene.

Via harcellernes bevaegelse omsaettes
lydbolgerne til nerveimpulser, som sendes
til hjernen.

en begyndende hgrenedseettelse vil

man fx opleve, at det er sveert at forsta
tale, hvis der blot er let baggrundsstg;.
Nogen far lettere hgreskade end

andre. Generelt gaelder det, at risikoen
for hereskade afhaenger af den lydenergi,
der rammer grene. Kortvarig, kraftig lyd
(impulslyd) kan @ge risikoen for at f&
horeskade.
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Harceller i et are, der har veeret udsat for sa
kraftig lyd, at de er blevet odelagt. Harcellerne
gendannes ikke, og de tilbageveerende harceller
er kun i mindre omfang i stand til at omseette
lydbalger til nerveimpulser. Horeskaden er
permanent.



Tinnitus &
lydoverfalsomhed

Tinnitus er konstant hylen, kimen, ringen
eller susen for grerne, uden at der er en
ydre lydkilde. Alle kan have lidt tinnitus,
som kan opleves i meget stille omgivel-
ser. For nogle bliver tinnitus sa kraftig, at
det er et alvorligt problem. Tinnitus kan
bl.a. opsta efter kraftig lydpavirkning.
Lydoverfaelsomhed kan beskrives som
en tilbgjelighed til at opfatte almindelige
lyde som veerende ubehageligt kraftige.
Tinnitus og lydoverfalsomhed er ofte for-
bundet med et starre eller mindre hgretab.
Generne ved tinnitus og lydoverfalsomhed
vil almindeligvis forveerres under stress.

FAKTA

OM RISIKOEN FOR HORESKADER

En daglig belastning over 80 dB(A) med-
forer gget risiko for at fa en hereskade.
En stigning pa 3 dB er en fordobling af
lydenergien og dermed af sliddet pa
horelsen. Det kan ses af skemaet, som
viser, hvor lang tid man ma opholde sig
ved bestemte lydstyrker — hvis man i
ovrigt ikke udsaettes for anden kraftig
lyd eller stoj i lobet af dagen.

Sammenhang mellem
lydstyrke og opholdstid

Lydstyrke i dB(A) Tilladt i
85 8 timer
88 4 timer
91 2 timer
94 1 time
97 30 minutter
100 15 minutter
103 7,5 minutter
OSV. OSV.

Horeveern

For at sikre sig mod hgreskader bar

man altid bruge herevaern, nar lydbelast-
ningen kommer over 80 dB(A). Selv kort
tids belastning med kraftig lydstyrke kan
@ge risikoen for at fa hgreskade. Det er
vigtigt, at hareveernet passer godt. Den
sterste deempning fas med harekopper.
Nogle arepropper er udfert, sdledes at de
ikke forvraenger lyden ret meget. Denne
type kaldes musikerhgreveern, men er ogsa
velegnet til bar- og serveringspersonale.
Musikerhgreveaern vil normalt forbedre
mulighederne for at here tale, nar man op-
holder sig i kraftig musik. Det skal fremga
af emballagen, hvor meget hereveernet
daemper. Regn med, at det er mindre i
praksis. Den ansatte skal have instruk-
tion i brugen af hereveern. Hereveern er til
personlig brug. Der ber stilles flere typer
hgrevaern til radighed, s& den enkelte kan
veelge det hgreveern, der generer mindst.

Horeveern kan vaere en midlertidig losning, mens
der bliver arbejdet pa at finde lesninger. Horevaern
fas bl.a. som engangs-propper, formstebte prop-
per og horekopper. Husk, at det som regel kraever
noget tid at veenne sig til hareveern. Husk ogsa,

at det mest effektive hereveern er det, man har pa
hele tiden, nar der er kraftig lyd.



FOREBYGGELSE
AF HIRESKADER

Musik er en vigtig del af vores samfund,  giveren og sikkerhedsorganisationen

og det er vigtigt at respektere denne overvejer nogle konkrete tiltag. Husk p3,
rolle, men det er nedvendigt at veere at en reduktion i lydniveauet pa 3 dB
opmaerksom pa, at musik ud fra et ikke lyder af meget, men halverer sliddet
helbredsmaessigt synspunkt kan veere pa heorelsen.

skadeligt, hvis man pavirkes af kraftige
lydtryk i l&engere perioder.
Derfor indeholder lovgivningen nogle

Mange af forslagene kan med fordel
kombineres, séledes at der opnas en

foroget effekt.
regler, som skal overholdes. | det fal-
gende beskrives en raekke forslag, som Forslagene er delt op i:
kan bidrage til at man overholder loven. - Organisatoriske sendringer
Det er ikke sikkert, at alle idéer i vejled- - Rum-akustiske sendringer
ningen passer til alle spillesteder, men « Arkitektoniske aendringer
de kan give inspiration til, at arbejds- « Lydtekniske aendringer.

Maske var det en idé at koncentrere hgjttalerne
om dansegulvet pa diskoteket? Se side 14.



ORGANISATORISKE

ANDRINGER

Nogle ansatte bliver udsat for en uned-
vendig lydbelastning, fordi rutinerne pa
spillestedet ikke er blevet gennemtaenkt
med henblik p& at undga hgreskader.
Ved at analysere den daglige arbejdsgang
for de enkelte ansatte (barpersonale,
vagter, afryddere, mm.) kan man som
regel finde muligheder for at begraense
lydpavirkningen.

Planlaegningen af personalets
arbejdsdag betyder fx, at
personalet genopfylder baren
samtidigt med, at aftenens band
holder lydprove.

Lasning: Arbejdsplan bliver lagt, sa
der ved lydpraver kun er de personer til
stede, som har behov for at veere der.

Effekt: Personalet kan undga unedig

lydbelastning. Med fx 20 minutter ved 98
dB(A) fra en lydprgve er man teet pa den
tilladte belastning for en hel arbejdsdag.

Spillestedets medarbejdere og
ledelse er enige om, at de kraftige
lydniveauer udger en risiko,

men de er ikke klar over, hvad

de sa skal gore.

Losning: | forbindelse med den lovpligtige
APV (arbejdspladsvurdering, se regler

side 2) gennemfarer arbejdsgiveren og
sikkerhedsorganisationen to mgder for
alle ansatte. Pa det forste er der et opleeg
om, hvordan gret virker. Derefter bliver
de ansatte spurgt om deres oplevelser
med kraftige lydstyrker og deres idéer til
at forebygge hareskader. Pa det andet
made fremleegges og diskuteres sikker-
hedsorganisationens handlingsplan,
som man herefter beslutter at kere efter.

Effekt: APV’en giver et grundlag for

at planleegge arbejdet med en nedsat
lydbelastning og effektive hgrevaern i
saerlige situationer. Den samlede effekt
for den enkelte ansatte er et veesentligt
forbedret arbejdsmiljo og en lettere
kommunikation med kunderne.

Nogle medarbejdere opholder
sig pa steder med kraftig lyd
hele deres arbejdsdag, fx star
nogle i baren ved dansegulvet
hele deres vagt.

Losning: Der indfgres en rotations-
ordning for barpersonalet, séledes at
ingen er i baren ved dansegulvet mere
end 1 time pr. vagt.

Effekt: Barpersonalet far nedsat deres
lydbelastning med omkring 6 dB.



Spillestedet mangler nogle
retningslinier for, hvor hgjt bands
og DJ’s ma spille.

Losning: Efter en grundig undersgagelse
lzegger arbejdspladsen en politik med
nogle vejledende dB-graenser plus en
handlingsplan for, hvordan man vil
gennemfore politikken. Lydniveauet
kan samtidig veere en del af aftalen
med bands og DJ’s. Der opseettes
synligt maleudstyr.

Effekt: Spillestedet kan nu kvalitetssikre
sine koncerter med hensyn til lydniveauer.
Den ggede opmeerksomhed pa temaet
medforer, at der bliver skruet ned.

Lydstyrken er ungdig hgj

pa spillestedet. En aften spiller
fx 4 bands hver koncerter i 45
minutter og ind imellem spilles
kraftig musik over anlaegget.

Losning: Man spiller afdeempet musik
mellem live bands.

Effekt: Lydbelastningen nedsaettes
markant.

P& mange spillesteder med bar og scene i
samme lokale kan det veere nedvendigt med
rotation af hensyn til horelsen.




RUM-AKUSTISKE

ANDRINGER

Mange spillesteder er ikke bygget til at spille musik i, og nogle steder er akustikken
ikke optimal. Meget kan dog gares for at forbedre de eksisterende forhold. Her er
en reekke forslag til en forbedret akustik, som ofte reducerer lydbelastningen og
samtidig giver en forbedret oplevelse af selve lyden ved koncerten.

Pa et lille spillested er scenen ogsa
relativt lille. Kombineret med en lav
lofthojde og harde, reflekterende
flader giver det ofte anledning til
kraftige lydniveauer pa scenen.
Lydniveauet i lokalet bliver
kraftigere, da hgjttaleranlaegget
skal overdove denne scenelyd.

Lasning: Akustikken i scenerummet regu-
leres ved fx at leegge teeppe pa gulvet og
saette absorbenter pa veegge og loft.

Effekt: Musikerne kan skrue ned for
deres monitor pa scenen og stadig here
sig selv tydeligt, og lydniveauet i lokalet
kan deempes med 6-7 dB.

10=

Betonvaegge, betonlofter og blanke
traeflader reflekterer en stor del af
den lyd, der rammer dem. Det giver
en meget mudret lyd i lokalet og
medforer, at der bliver skruet ekstra
op i et forseg pa at “overdove” den
reflekterede lyd.

Losning: Vaegge og lofter bekleedes
med absorberende materiale — med
respekt for krav til brandsikkerheden.

Effekt: Der skabes et mere klart lyd-
billede, som giver mulighed for at skrue
ned. Bonuseffekten er en forbedret
musikoplevelse.



Nogle instrumenter udsender et Lasning: Trommerne skaermes af, fx
meget kraftigt lydtryk, selv nar med halvhgje skaerme af plexiglas og
de ikke bliver forstaerket. Dette absorberende materiale.

geelder specielt trommer, som det
ikke umiddelbart er muligt at
”skrue ned for”, og som udger en
stor del af det samlede lydtryk pa

Effekt: Lydforholdene pa scenen forbed-
res. Lyden i lokalet vil blive reduceret, da
det ikke laengere vil veere lilletromme og
baekkener, der bestemmer det samlede
lydniveau.

en scene.

.-'—‘—'_"'"‘—-.

Vi HAR Ma;g%
NY TEKNOLOG

Et spillested med en lille scene anskaffer nogle skaerme med 80 cm’s hgjde, som de stiller til
radighed for orkestre, der spiller pa stedet. Herved opnar de en vaesentligt forbedret lydoplevelse
for deres publikum, samtidigt med at det generelle lydtryk kan reduceres. Skaesrmene er delvis
gennemsigtige og har absorbenter pa begge sider, sa de ikke bidrager til mudret lyd pa scenen.
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ARKITEKTONISKE

ANDRINGER

Ombygning af spillestedet er noget af
det, som kan give den storste reduktion
af lydbelastningen i forhold til de andre
forslag i denne vejledning. Derfor er

det veerd at overveje, selvom det ikke
altid er nemt og billigt. Maske kan en
arkitektonisk aendring, der skal nedseette
lydbelastningen af hensyn til personalet,
kombineres med et generelt "face-lift” af
stedet.

Nar baren er placeret ved siden
af scenen eller teet pa hgjttaler-
systemerne, giver det en kraftig
lydpavirkning af de ansatte,
som opholder sig i baren.

Losning: Baren flyttes veek fra scene-
omradet eller hgjttalersystemet, fx fra
den ene ende af lokalet til den anden.

Effekt: Personalet far nedsat deres
lydbelastning markant.

Mange diskoteker er designet
ud fra et mal om, at der skal
veere hoj musik alle steder.
Der er ikke nogen steder,

de ansatte kan hvile orerne.

Losning: Der etableres et adskilt
omrade med afdeempet musik — et
“chill-out” omrade eller en lounge.

Effekt: De ansatte kan fa nedsat deres
lydbelastning, og gaesterne fa opfyldt
deres behov for et omrade, hvor man
kan tale sammen og slappe lidt af.

Darlig lydisolering mellem
lokalet med lydanleeg og
opholds- og kontorlokaler gor,
at der er en unodig lydbelastning
for medarbejderne.

Losning: Der monteres en ekstra veeg
og lydtaette dgre med skyldigt hensyn til
brandsikring og flugtveje.

Effekt: Lydbelastningen af de ansatte, der
opholder sig i sidelokalerne, reduceres.

Eksempel pa sendring: Et diskotek laves om, s& det bestar af 2 adskilte rum.
Et hovedrum med et dansegulv og barmiljo samt et tilstedende lokale med

pool-bord og satellitbar. Her spilles musik ved et lydniveau, der er 6 dB lavere
end for, hvor musikken havde nogenlunde samme styrke over hele diskoteket.



For ombygning stod personalet teet pa scene og hejttalere.
Efter at baren er blevet flyttet veek fra scenen, er lydniveauet
i baren nedsat med ca. 5 dB.
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LYDTEKNISKE

ANDRINGER

Et godt lydudstyr er ngdvendigt for

en god publikumsoplevelse. Hvis det
bliver dimensioneret og opstillet rigtigt,
kan det vaere med til at nedsaette lydbe-
lastningen. Det anbefales at kombinere
evt. eendringer af lydanleegget med nogle
af de forslag, der er stillet under afsnittet
om akustiske forbedringer, da en kombi-
nation af disse vil give den storste effekt.

Pa et mindre spillested er hgjt-
talerne stillet direkte pa gulvet
eller oven pa nogle kasser ved
scenen. Det betyder en stor
forskel i lydtrykket igennem
lokalet - plus en kraftig lydbe-
lastning for ansatte, der arbejder
teet pa scenen.

Losning: Hgjttalerne haenges op i loftet.

Effekt: En bedre daekning af lokalet,
hvilket gor det muligt at seenke lyd-
niveauet.

Diskoteket har en discjockey-o
placeret i et hjorne, hvorfra DJ’en
spiller ud i hele lokalet, der bliver
belastet med et kraftigt lydtryk.

Losning: Anlaegget kombineres med et
ekstra seet hojttalere opheengt i loftet,
saledes at energien fra de 4 hgijttalere

fokuseres pa dansegulvet. | baren
opheenges der nogle mindre hgijttalere.

Effekt: Alle er med til festen, selvom
musikken er koncentreret til danse-
gulvet. Men ogsa her, hvor de dansende
tidligere blev udsat for meget kraftig
lyd, er niveauet seenket. | baren er
lydniveauet 6 dB lavere.

DJ’en skruer mere og mere op
for at opleve lydniveauet som
vaerende passende. Alle i lokalet
bliver udsat for unedvendigt hgaje
lydstyrker.

Lesning: DJ’en kober et saet formstabte
In-ear-monitors.

Effekt: DJ’en kan daempe lydtrykket,
han arbejder ved. Samtidigt vil han
kunne veelge, hvad han hgrer i sine orer,
uden at publikum behgver at lytte med.

Musikanlaegget er underdimen-
sioneret, hvilket betyder, at der
bliver skruet op for at kompensere
for den forringede lydkvalitet.

Lasning: Der anskaffes et starre anlaeg.

Effekt: Lydmanden kan lave sin lyd ved
et lavere niveau, fordi et storre anlaeg
har overskud til at gengive musikken
med "saft og kraft”.



Spillestedet er et aflangt lokale

med mange reflekterende flader,

som giver en meget mudret lyd.
Derfor skrues op for lyden for
bedre at kunne hore laengere
nede i salen.

PR— A PRSI ST SR b e T T

Lasning: Der indferes et delay-system,

hvor et ekstra szt hgjttalere placeres
i en vis afstand fra scenen. Signalet
til disse forsinkes, sa lyden synes at
komme fra scenen.

Effekt: Lydtrykket gennem hele salen
bliver naesten ens. Vagter og andet
personale ved scenen bliver ikke udsat
for ungdvendigt kraftige lydtryk.

e, = o Ty

Et spillested horer til i et lokale, som er 25 meter langt. Hojden fra gulv til loft er 5 meter. Lydtryk-
niveauet males ved en koncert 2 steder. P4 tegningen ses malepunkter og resultater for og efter

montering af delay-system. Niveauet foran scenen er blevet seenket med mere end 6 dB. Sliddet pa

herelsen hos de vagter, der mdtte befinde sig der, er derfor ogsé blevet veesentligt reduceret.
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Behold herelsen og hold loven

BFA Service - Turisme har i samarbejde
med branchens parter udarbejdet
denne Branchevejledning. Formalet er
at hjeelpe med til at reducere risikoen
for hgreskader blandt de ansatte pd
spillesteder og diskoteker.

Branchevejledningen er mélrettet til
arbejdsgiverne, de ansatte og sikkerheds-
organisationen. Branchevejledningen
tager udgangspunkt i Arbejdstilsynets
regler om stgj, herunder implementering
af EU s stgjdirektiv.

I Danmark har en gruppe faglige
eksperter udarbejdet et vidensgrundlag,
som vejledningen er baseret pd, og som
kan findes p&d www.bfa-service.dk.

Det samlede projekt er gennemfart
under ledelse af Per Mgberg Nielsen,
Akustik Aps.

BFA Service - Turisme -

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til
gennemsyn og finder, den er i over-
ensstemmelse med arbejdsmiljgloven.
Arbejdstilsynet har alene vurderet
vejledningen, som den foreligger, og har
ikke taget stilling til, om den daekker
samtlige relevante emner inden for det
pdgaeldende omréde.

Branchevejledningen
saetter fokus pa:

-+ Lovgivningen

Hgreskader og risiko
Forebyggelse af hgreskader
Organisatoriske aendringer
Rum-akustiske andringer
Arkitektoniske sendringer
Lydtekniske sendringer.

H.C. Andersens Boulevard 18, 1787 Kgbenhavn V

TIf. 3377 3377 - www.bfa-service.dk
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