Jar:

TUNGE L@FT — hjeelp!

Systemet er forankret p& en server med internetadressen:
http://test.cadpeople.testweb.dk/mb/admin/login.asp

For at fa adgang til systemet kraeves — udover internetadgang — et brugernavn og et kodeord, som udleveres
ved henvendelse til MB. Desuden kraeves, at Flash-player er installeret pa computeren.

1. Klar — parat - start
Fer du gar i gang med indtastningen af kortleegningerne bar du have de udfyldte papirskemaer klar.

Du bar ligeledes sikre dig, at alle informationer er tilgaengelige pa papirudgaven.

2. Hjeelpetekst
Pa hver side kan du hente en hjeelpetekst frem ved at trykke pa info-ikonet. Du kan udskrive den ved at
trykke <ctrl> <P=> eller trykke pa printer-ikonet .

Er teksten ikke uddybende nok i forhold til dit aktuelle spgrgsmal, kan du kontakte MB, Thomas Hou Nielsen
(th@mbst.dk) pa 86 11 96 00.

God forngijelse!

3. Hvad skal kortleegges
Der er - i grove traek - 3 forhold, der er interessante, nar arbejdsopgaver skal vurderes i forhold til, om der
kan veere tale om tunge lgft

1. Hvor meget belastes kroppen af byrdens vaegt (tungt enkelt |aft)
2. Hvor meget belastes kroppen af gentagne lgft (samlet daglig laftemaengde)
3. Forveerrende faktorer

For at finde frem til en brugbar vurdering skal | kortlaegge |gft,
- derer planlagte
- der er forventede
- der forekommer som et led i de daglige arbejdsrutiner
- der forekommer mere end nogle fa gange dagligt
- hvor byrden vejer mere end 4 kg

3. Byrdens veaegt
Byrdens aktuelle vaegt i kg anfares.

Kun arbejdsfunktioner, hvor byrden vejer 4 kg eller derover kortleegges for tunge lgft. Forklaringen er, at hvis
byrden vejer mindre end 4 kg, men man sidst pa dagen alligevel har lgftet flere ton, er det hgjst sandsynlig,
fordi man har handteret mange enkeltbyrder - der er altsa tale om ensidigt, gentaget arbejde (EGA). | dette
tilfeelde bgr arbejdsfunktionen kortlaegges og vurderes i forhold til EGA.

4. Antal lgft pr.:
Ogsa kaldet |gftefrekvensen.

| langt de fleste tilfeelde skal | udfylde frekvensen i feltet 'Laft pr. skift (7.4 time)'.

| bar bruge jeres produktionstal som udgangspunkt for frekvensen - f.eks. , hvis der produceres 1.800 oste
pa 7.4 timer, og hver ost skal handteres fra transportband til kasse, ma lgftefrekvensen ogséa vaere 1.800 pa
7.4 time. Denne made at gare lgftefrekvensen op pa giver det mest rigtige resultat.

Loftefrekvensen kan ogsa findes pa flere mader, hvis dagsproduktionen ikke kendes.

Ved at observere arbejdsfunktionen i 10 minutter, og teelle antallet af Igft i denne periode, og herefter gange
med 6, har | et udtryk for, hvor mange gange byrden lgftes i timen. Det er vigtigt at den periode, | vaelger at
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observere i er en "gennemsnitsperiode” — altsa, at det er en repraesentativ periode for det arbejde der
foregar.

5. Hvor mange gange handteres byrden ved denne arbejdsfunktion?
| langt de fleste tilfeelde kan man blot skriv '1’. Men | skal tage hensyn til, hvordan arbejdet udfgres i praksis.

Dagsproduktionen (i det foregaende felt Laftefrekvensen) forteeller nemlig ikke noget om, hvordan man
manuelt udfgrer sin arbejdsopgave.

Som eksempel kan naevnes visuel kvalitetstjek af gule oste: Ved denne funktion vendes og kvalitetstjekkes
osten pa begge sider far den laegges i en kasse. Herved lgftes byrden to gange. Antallet af lgft er altsa ikke
det samme som dagsproduktionen.

6. Samlet daglig lgftemaengde
Pa baggrund af byrdens vaegt, laftefrekvens og antal gange byrden handteres udregner systemet en samlet
daglig laftemaengde pé et alm. skift (7.4 time).

Denne udregning skal bruges, hvis du ikke selv har et bedre bud pa den samlede daglige laftemaengde.

Har du viden om, at tallet er et andet kan du blot indtaste dit tal "oven i” systemets — og det vil veere dit tal,
der er geeldende.

7. Hvor lang tid star man ved arbejdsfunktionen om dagen?
For at vurdere, hvor belastende lgftet er, ma arbejdstiden pr. dag ved funktionen inddrages. | feltet skal
derfor angives, hvor lang tid man — i gennemsnit — er beskaeftiget ved netop dette |gft.

Feltet er blandt andet et udtryk for, hvordan en evt. jobrotation ser ud, da jobrotationen sigter mod at
begraense tiden ved funktioner (og derved den akkumulerede effekt af laftene).

8. Byrdens gribbarhed / handterbarhed
Hvor god er byrden at fa fat i?

Som reference kan anvendes en standard maelke-, brad- eller sodavandskasse. Grebene i disse kasser er
defineret til at veere "rimelige” — er den byrde du stdr med bedre eller darligere at fa fat i? Hvordan ligger den
i handen? Hvor let er det at fa den teet til kroppen?

9. Reekkeafstand
7 | et Igft er der mange raekkeafstande, og det kan derfor veere lidt sveert at afgare hvilken

afstand man skal tage udgangspunkt i nar lgftet skal vurderes.

Du skal kortleegge den starste raekkeafstand under Igftet. Den findes oftest i starten eller
wen 82 glutningen af lgftet.

Reekkeafstanden regnes fra et punkt inde i kroppen udfor de nederste laendehvirvler. En

byrde kan aldrig komme taettere til kroppen end 15 cm. Det vil ogsa kun veere i sjeeldne
tilfeelde, at byrden reelt kommer teettere til kroppen end 25 cm. Star man f.eks. med en
meelkekasse i handen er raekkeafstanden automatisk ude pa minimum 30 cm.

Det grgnne felt skal illustrere Igft "teet ved kroppen”. Det gule felt illustrerer "lgft i underarmsafstand, 30 cm”
og det rade felt "lgft i ¥ armsafstand, 45 cm — strakt arms afstand, 63 cm”.

10. Lgftehgjde - start
moem | dette felt markerer du pa linien, i hvilken hgjde lgftet starter.

Er loftet karakteriseret ved, at der er mange forskellige hgjder, skal du ggre dig nogle
swder OVErvejelser om, hvilken lgftehgjde du vil anvende.
sz Et eksempel, hvor det kan veere sveert at afgere lgftets starthgjde er nar en palle fyldt

werii-  med f.eks ost skal depalleteres. Det gverste lag oste er ca. 165 cm over gulvet, og det
nederste lag er ca. 30 cm over gulv.
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Nar starthgjden skal findes skal man altsa afgere med sig selv, om det er det hgjeste eller laveste |gft der
geelder. En optimal starthgjde er ca. 92 cm, og det kan du bruge som rettesnor for, hvilket af de to lgft du
veelger. Du bgr veelge det lgft, der ligger leengst fra den optimale hgjde - i dette tilfaelde ligger det hgje laft
165-92 cm = 73 cm fra den optimale hgjde. Det lave lgft ligger 92-30cm=62 cm fra den optimale hgjde.
Du bgr altsa i dette tilfzelde vaelge at kortlaegge det hgje lgft som lgftets starthgjde.

11. Loftehgjde — slut

o Som tommelfingerregel skal du i dette felt markere pa linien, i hvilken hgjde Igftet slutter.
Der kan dog veere tilfeelde, hvor lgftets sluthgjde er den samme som lgftets starthgjde.

- F.€ks. hvis en kasse tages fra gulvet - baeres 3 meter og saettes pa gulvet igen.
Laftehgjde start og laftehgjde slut er den samme, men under lgftet har byrden veeret

abie  Oppe i ca. 92 cm hgjde (bzeltehgjde) - derfor skal du i sddan en situation markere lgftet i

mag  baeltehgjde.

fin= Loftets sluthgjde skal blandt andet bruges til at udregne en distance (|starthgjde —
sluthgjde|) — derfor er det vigtigt, at yderpunkterne for lgftet kortlaegges

12. Vrid
Marker pa tegningen, hvor meget der vrides.

Observer i en repraesentativ periode, og kortleeg det starste vrid du ser under

= COg [ leftet
\ RE] Det kan veere sveert at se, hvor meget der vrides — som tommelfingerregel kan du
\ ¢ bestemme vriddet ved at se pa vinklen mellem faddernes retning og naesens eller
N S byrdens retning.
o Du kan ogsa bede, den der udfarer lgftet om at "fryse” i det gjeblik det stgrste
vrid forekommer, og herfra bestemme hvor mange grader der vrides.

13. Forveerrende faktorer

Nedenfor er anfart de vigtigste forveerrende faktorer, der typisk er repraesenterede i mejeriindustrien. Listen
er ikke udtsmmende, og er du i tvivl om du har faet det hele med kan du sgge yderligere inspiration i At-
vejledning D.3.1 Lgft, traek og skub, afsnit 6

Arbejde i kolde eller varme rum
Temperaturen i lokalet bgr afspejle den fysiske aktivitet, og det bar tilstraebes, at temperaturen ligger i
et "komfortomrade”, for eksempel.

- Let fysisk arbejde (ex. kontorarbejde) er mellem 20 og 22 grader Celcius.
- Middel fysisk arbejdet mellem (ex. produktion) 16 og 20 grader Celcius.
- Hardt fysisk arbejde mellem (ex. plukning) 10 og 16 grader Celcius

Ligger temperaturen over eller under disse gradtal, skal der treeffes foranstaltninger, der regulerer
temperaturen eller pa anden vis beskytter medarbejderen. Se desuden AT-meddelelse nr. 1.01.7
Temperaturer i arbejdsrum pa faste arbejdssteder og At-vejledning A.1.3, Arbejde i steerk
varme og kulde

Arbejdstempoet er styret af maskiner / band

Nar arbejdet er styret af maskiner, er indflydelsen reduceret. Dette kan resultere i savel fysiske som
mentale overbelastninger, og er en typisk forveerrende faktor for mange arbejdsfunktioner i
mejeriindustrien.

Glat eller ujeevnt underlag

Ligger der f.eks. ofte vand, ludrester eller lignende, hvor der skal udfares Igftearbejde er risikoen for
ulykker starre. Brug af aflastningsmatter, niveauforskelle, huller i eucrit-gulve m.v. kan ogsa medfare en
gget risiko for faldulykker.
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Left med én hand

Byrder, der vejer mere en 4 kg bgr altid kunne lgftes med begge haender. Det bliver naturligvis vigtigere
jo tungere byrden er, men som udgangspunkt bgr det altid vaere muligt og praktiseres at lgfte med
begge haender. Er der situationer hvor sma byrder (4-6 kg) handteres med én hand fordi det er lettere
og hurtigere for medarbejderen, ber sikkerhedsgruppen overveje i hvilket omfang laft med én hand
accepteres.

Loft under gang (beering)
Skal en byrde transporteres mere end 2 meter er der tale om baering, og s& geelder mere skaerpede
regler for byrdens starrelse. Graensen mellem rgdt og gult omrade vil sa ga ved:

Ca. 20 kg teet ved kroppen
Ca. 12 kg i underarmsafstand
Ca. 6 kg i 3/4-armsafstand.

Se mere i At-vejledning D.3.1 Laft, treek og skub, afsnit 5

Kortleegges laft under gang som en forveerrende faktor, bar i veere ekstra opmaerksomme pa dette, nar
der skal findes Igsninger.

Trange pladsforhold

Trange pladsforhold kan vise sig pa flere mader, og har man arbejdet under de samme trange kar i en
lzengere periode, bliver det efterhanden accepteret som "normalt”. Pragv derfor at "rense blikket”, og se
pa arbejdsfunktionerne med friske briller. Hvordan ville dit farstehandindtryk veere, hvis du sa funktionen
for forste gang? Er der plads og mulighed for at udfgre Igftearbejdet i gode arbejdsstillinger? Kan man
bevaege sig frit? Er der luft nok omkring funktionen? Ville du selv veere tilfreds med pladsen?

Ustabil byrde, indholdet kan forskubbe sig
Er byrden ustabil, er risikoen for akutte lgfteskader starre end hvis man har en kompakt og stabil byrde.
Ligger indholdet godt i kassen? Kan du stole pa at byrden ikke har ’sit eget liv'?

14. Medarbejdernes oplevelse af lgftet
o magsl ==« Nar du kortlaegger medarbejdernes vurdering af laftet, bgr du sikre dig,
at alle der udfarer lgftet far lejlighed til at svare.

L] 10 20 30 40 50 60 70 B0 90 100

— s Nar du stiller spargsmélet skal du bestreebe dig pa at spgrge s neutralt,

at din egen mening ikke skinner igennem. Det kan vaere sveert, men det
er til gengeeld en god gvelse til at fa folk til at tale.
Spearg for eksempel: 'Hvad synes du - alti alt - om |gftet?’

Det kan veere ngdvendigt at bruge guidende spgrgsmal som f.eks.

hvor stor fysisk anstrengelse synes du, du skal bruge..?, hvor hardt synes du lgftet er for kroppen / ryggen?
Samtidig kan du vise skalaen, der gar fra 0-100, og bede personen om at veere helt preecis nar markeringen
saettes. Ikke imellem to tal, men preecist pa et af skalaens tal.

Du skal sikre dig, at alle besvarelserne er markeret pa skalaen.

Nogle gange vil der i sddan en vurdering indg& andre forhold, som f.eks. at man er traet af lige netop denne
arbejdsfunktion, at arbejdsfordelingen er uhensigtsmaessig m.v. Dette er helt 0.k. da det netop er
medarbejdernes samlede vurdering af lgftet der spgrges til.

Systemet udregner et gennemsnit af alle besvarelser. Medarbejdernes oplevelse af Igftet kommer til at
fremga pa opgavekortet og pa oversigtstabellen som et af falgende udsagn: "Ikke belastende”, "Under
middel belastende”, "Middel belastende”, "Over middel belastende” og "Steerkt belastende”. Karakteren bar
sammen med lgftets tekniske karakter bruges som prioriteringsredskab i det videre sikkerhedsarbejde.
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