TUNGE L@FT - Kortleegningsskema

Stamdata

Jar:

Udfyldt af:

Virksomhed:

Driftssted:

Afdeling:

Dato:

Arbejdsfunktion:

Fakta om lgftet

Byrdens veegt: kg

Antal lgft pr. (lgftefrekvens):

Minut: eller pr. time

Hvor mange gange handteres byrden ved denne funktion:

Samlet daglig lgftemaengde pr. medarbejder pr. dag:

Hvor lang tid star man ved arbejdsfunktionen om dagen?

Mindre end 1 time: |:| 1-2 timer |:|

Byrdens gribbarhed / handterbarhed:

God |:| rimelig |:|

eller pr. dag/skift (7.4 time)

gange

kg

Mere end 2 timer |:|

darlig |:|
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Jar:

Reekkeafstand

Markér pa tegningen:

e Hvor langt fra ryggen foregar lgftet.
(] Det er altid den stgrste lgfteafstand under lgftet, der skal
registreres

15 cm a3 cm

Loftehgjde start

Markér pa tegningen:
200 cm

. I hvilken hgjde startes lgftet.
Skulder
Albue
Midt 13
knae
O cm
Xa

Lgftehgjde slut

Markér pa tegningen:
200 cm

. I hvilken hgjde afsluttes lgftet.
Skulder
Albue
Midt 13r
knae
Ocm
X
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Vrid

Markér pa tegningen:

. Det stagrste vrid i lgftet.

901 oo

Forveerrende faktorer

Arbejdstempoet er styret af maskiner / band |:| JA |:| NEJ
Der arbejdes i kolde eller varme rum |:| JA |:| NEJ
Glat eller ujeevnt underlag |:| JA |:| NEJ
Left med én hand |:| JA |:| NEJ
Left under gang (bzering) |:| JA |:| NEJ
Trange pladsforhold |:| JA |:| NEJ
Ustabil byrde, indholdet kan forskubbe sig |:| JA |:| NEJ

Medarbejdernes oplevelse af lgftet

Markér medarbejdernes oplevelse af lgftet pa figuren. Husk: Du skal ikke selv have en mening om lgftet; du skal
veere objektiv journalist, der sgger at afdeekke andres oplevelse af lgftet. Stil spgrgsmalet sd objektivt som muligt —
f.eks:

Hvad synes du - alt i alt - om lgftet?

Middel
belastende
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