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Uddrag af rapport i forbindelse med BAR Jord til Bord projekt

"Fremtidens arbejde med reduktion af stgj og akustisk regulering indenfor mejeri-
industrien” udarbejdet af Mejeriindustriens Bedriftssundhedstjeneste (MB)

Neden for skitseres hovedkonklusioner, indsatsomrader samt ideer til det videre arbejde i forbin-
delse med sikring af den fremtidige stajindstats:

Erfaringerne fra projektet har blandt andet vist at :

Branchen er bevidst om stgj og gerne vil arbejde med reduktion af stgjbelastninger
Det er vigtigt, at der udarbejdes overordnede politikker og mal for stej

Oplysning og information til ansatte i branchen om stgj og stgjskader er nadvendig
Opstilling af stejkrav til leverandarer

Akustisk regulering er en mulighed, som kan og bar anvendes i det videre arbejde
Hgrevaern anvendes sjeeldent konsekvent i stgjbelastede omrader

Lange vagter er med til at @ge stgjbelastningen for de ansatte.

For at sikre den mest optimale indsats p& stgjomradet ber der vaere en overordnet stgjpolitik pa
den enkelte virksomhed.

| forbindelse med reduktion af stgjen anbefales det, at der udarbejdes handlingsplaner for hen-
holdsvis 1) eksisterende bygninger og inventar, 2) retningslinier for nyetablering og nyindkeb samt
3) overtagelse af brugte maskiner og anleeg.

1. Handlingsplan for eksisterende bygninger og inventar

| det eksisterende milig er det MB’s erfaring, at en stejkortlaegning vil give overblik over stgjni-
veauerne og stgjkilderne. Desuden bar stgjbelastningerne udregnes med det formal at fa overblik
over i hvilket omfang ansatte er udsat for belastninger der er stgrre end arbejdsmiljglovgivningen
tillader.

Ud fra stgjkortleegning og udregningerne af stgjbelastningerne anbefales det, at der laves en hand-
lingsplan. Denne kan indeholde elementer som:

« Information om stgj til beslutningstagere, sikkerhedsorganisationen og bergrte ansatte
Akustisk regulering af lokaler

e Planlaegning af adskillelse af stgjende arbejdspladser/udstyr fra ikke-stgjende arbejdsplad-
serfudstyr

e Udskiftning af stgjende udstyr til mindre stgjende
Gennemgang af eksisterende udstyr og inventar med henblik pa at deempe og mindske stgjni-
veauer

« Administrative tiltag s& som jobrotation med henblik pa at nedbringe personbelastninger til et
acceptabelt niveau

e Brug af hgrevaern

e /Endring i vagter - lange vagter giver et stgrre stejbidrag pr. dag for den enkelte ansatte
Adfzerd — f.eks. skabe stgjdeempende adfzerd, s& man ikke smaekker lager i, veelter paller og
bure, lader dere og porte sta abne til stgjende afdelinger og lignende.



2. Retningslinier for nyetablering og nyindkgb

| projekteringsfasen er der mulighed for at indarbejde arbejdsmiljget inden for kendte gkonomiske
rammer. Fglgende elementer vil derfor veere relevante at overveje:

 Retningslinier for kravstillelse til leverandarer af nye produktionsanleeg eller maskineri

o Sikre at der ved nybygning sker en akustisk regulering af lokalerne eller alternativt afseettes
midler til en efterfalgende akustisk regulering

e At der tages hgjde for fremtidige produktionsudvidelser, udvidelse af arbejdstider samt en
eventuel lovmaessig nedsaettelse af stgjgraensen.

a. Krav til leverandarer af hele procesanlaeg
Med henblik pa at mindske stejbelastningen for de ansatte bar der stilles krav om en adskillelse af
stajende og ikke-stgjende arbejdspladser.

Ydermere bgr der ved fastseettelse af den maksimale stgjbelastning der vil accepteres, tages hen-
syn til en eventuel udvidelse af arbejdstiden. Hvis krav til stgjbelastningen stilles og beregnes i
forhold til en 8 timers arbejdsdag og den reelle arbejdsdag i stedet bliver 12 timer, kan man fa et
problem med at holde stgjbelastningen pa det niveau man oprindeligt havde fastsat.

Endelig ber forventede udvidelser af produktionen ogsa tages med i overvejelserne, nar der stilles
krav.

b. Krav til maskine/maskinanlag
Maskindirektivet pabyder fabrikanter og leverandarer at oplyse maskinens stgjforhold. Disse op-
lysninger kan bruges til at sammenligne maskiner fra forskellige leverandgrer, forudsat at malinger
er i forhold til samme standard, eller er taget under samme forhold.

| falge MB’s viden og erfaring er, at det dog ofte er helt andre niveauer der males, nar maskinen er
sat i drift pa egen virksomhed. Dette kan veere pa grund af bygningernes akustiske forhold, maski-
nens placering i rummet, produktet der bearbejdes eller andre forhold. Det anbefales derfor, at der
udarbejdes krav vedrgrende stgj i kebekontrakten. Kravene skal ga pa egne forhold og anvendel-
se. Det skal angives hvilke malepunkter/opholdssteder omkring maskinen der males, malepunkter-
nes afstand til maskinen og i hvilken hgjde der méles.

Nar acceptable niveauer fastleegges skal der tages hensyn til aktuelle stgjniveauer i produktionen
samt eventuelle fremtidige tiltag, der vil kunne bibringe mere stgj til produktionen. Der bar altsa
"leagges Iuft” ind, s& der er plads til mere stgjende udstyr pa sigt.

c. Kontrol efter levering og installation
Nar anleegget er leveret anbefaler MB, at der laves en kontrollerende maling og beregning som
skal vise hvorvidt de stillede krav er overholdt. Den kontrollerende méling bar foretages af en uvil-
dig instans.

3. Overflytning/overtagelse af brugte maskiner og anlaeg
Erfaringerne inden for branchen er, at der flyttes en del udstyr mellem virksomhederne. Det er i
den forbindelse sjeeldent, at man forholder sig til stajen, hvorfor en gammel kendt stgjkilde ofte i

stedet flyttes til et nyt sted.

MB anbefaler derfor, at man forholder sig pa samme made til interne maskinovertagelser, som hvis
der var tale om nyindkeb. Under alle omsteendigheder bar det ud fra kendte stgjniveauer vurderes



i hvilket omfang, der vil vaere behov for stgjdaempende foranstaltninger i forbindelse med overta-
gelsen. Tillige ber der i fremtiden medregnes et belgb til stajdeempning af udstyret ved overtagel-
se.

4. ldeer til stajdaempende tiltag pa eksisterende maskiner og anlag

Kan der veelges en mindre stgjende proces?

Kan enkelte maskiner eller delanlaeg indkapsles?

Kan placering af maskiner sendres, f.eks. vaek fra hjgrne eller veeg?

Er vedligeholdelse og smaring i orden?, herunder sammenspaending af Igse dele der rasler
og lign.

Standses udstyr der ikke bruges?

Kan omdrejningstallet pad motorer og pumper aendres, uden kvalitet og produktion sendres?
Kan eksisterende maskinafskaermning suppleres med st@gjdeempende materialer?

Kan der kleebes/pasaettes deempematerialer pa flader der svinger og udsender lyd?

Kan der paseettes gummilister eller mellemlag af gummi el. lignende ved staldele der stader
sammen

Kan afbleesninger deempes, eventuelt samles og fagres til det fri?

Kan blaesemundstykker til trykluft sendres?

Kan transport af produkter og materialer forega langsommere og dermed mindre stgjende?
Kan mekaniske slag erstattes af hydraulisk tryk?

Kan kaedetreek udskiftes med remtraek?

Kan evt. pumper flyttes til ubemandet/deempet rum?

Kan dampventiler dimensioneres op ?

5. Akustik

Akustisk er den made lyd "opfgrer” sig pa i et lokale. Harde overflader som f.eks. klinker og beton,
der hovedsageligt anvendes i branchen, giver en darlig akustik. Akustik males og vurderes ved
enten at male lokalets efterklangstid eller beregne lokalets aekvivalente absorptionsareal. Akustisk
regulering er en mulighed for at aendre lydens refleksioner i lokaler med meget harde overflader.

MB beskriver i projektrapporten, at stgjniveauet i branchen for en del lokaler ligger pa et niveau
over 80 dB(A). Akustikken i lokalerne bar vurderes og efterfglgende reguleres. P& grund af skrap-
pe hygiejnekrav har branchen haft mange overvejelser i forbindelse med akustisk regulering. Erfa-
ringer og projekter i branchen har vist, at det er muligt at anvende absorbenter i mejeriindustrien.

Af hensyn til absorbentens holdbarhed er vigtigt, at man veelger en absorbent der passer til det
miljg der er i det pageeldende lokale. Der er saledes f.eks. vaesentligt at skelne mellem et miljz
med stav, et vadt miljz eller et aggressivt miljig med salte i luften. Markedet tilbyder et bredt sorti-
ment af absorbenter, der kan matches lokalernes egenskaber samt krav til renggring.

Erfaringer med akustisk regulering viser, at de saenker det generelle stgjniveau i lokalet med gen-
nemsnitlig 3 dB(A). En nedsaettelse med 3 dB(A) er en halvering af stgjeffekten og dermed den
sundhedsskadelige pavirkning.

Akustikloft eller bafler er de to muligheder der kan anvendes, nar man gnsker at aendre pa et loka-
les akustiske forhold. Man tilfgrer lokalet et eekvivalent absorptionsmateriale.

a. Akustikiofter
Et akustikloft er et forsaenket loft i et akustikregulerende materiale. Ofte har absorbenten en lidt
porgs overflade, derfor er akustiklofter en lasning, der kan vaelges i pakkerier eller terminaler, hvor



de feerdig indpakkede produkter handteres og hvor hygiejne kravet ikke er s& hgjt, som i de omra-
der hvor produkterne bearbejdes.

b. Bafler
Baflerne er blevet undersagt og afprevet flere steder i mejeriindustrien. Erfaringerne med bafler er
efterhanden ved at vaere nogle ar gamle og viser, at det er muligt at opsaette bafler i en levneds-
middelindustri uden at f& problemer med hygiejnen. Typen af baffel vaelges dels udfra baflens ab-
sorptionseffekt, men ogsa udfra mejeriets krav og snsker til hygiejne og rengering.

Bafler kreever en vis lofthgjde, hvis de skal placeres nedheengt (lodret) fra loft. Alternativt kan
baflerne placeres pa veeggene. Her skal man vaere opmaerksom pa, at der skal veere plads til luft-
cirkulation bag baflerne.

Bafler findes i forskellige udformninger. Der findes f.eks. bafler, som er indkapslet i plast eller pa-
fart en anden overflade, som kan klare en aftgrring eller skumrenggring. Baflerne skal kunne klare
den renggring, som er ngdvendig i det pageeldende miljg. Rengaringens hyppighed kan afklares
ved at tage svabrepraver pa en "referencebaffel”, der er let tilgeengelig samt ved en visuel kontrol.

c. Brandtekniske forhold
Af brandtekniske hensyn skal der stilles krav til de valgte materialer og opheengningssystemer.
Bafler og akustiklofter skal overholde bygningsreglementets krav vedrgrende brandforhold for be-
klaedninger og bygningsmaterialer.

Nedhaengte lofter samt bafler skal udferes af klasse A materialer, det samme geelder for ophaeng-
ningssystemet. Uanset om man veelger akustikloft eller nedheengte bafler i loftet, ma man paregne
ekstra omkostninger til nedsaenkning af lysarmaturer, sprinkleranlzeg, regalarmer og lignende.

d. Krav til leverandgrer
MB opstiller en raekke krav det vil veere hensigtsmeessigt at stille til leverandgrerne af absorbenter.

Efterklangstiden i lokalerne skal eftervises far og efter regulering

Daempningseffekt dokumenteres

Brandklasse ifglge bygningsreglementet

Garanti mod misfarvning

Ophaeng — baflerne skal haenge s& de ikke kan falde ned og sé de kan tages ned ved ren-

gering

e Fugtegenskaber, materialet skal veere fugtafvisende, evt. opsuget vand skal kunne fordam-
pe

e Rengaringsegenskaber, specifikation af anbefalede renggringsmidler

e Garanti mod rustdannelse pa rammer.

6. Adskillelse af stgjkilder og arbejdspladser

En velegnet metode til deempning af stgj er at indkapsle kilderne og derved adskille stgjkilder fra
de ansatte. Dette kan ggres pa flere mader - enten ved planlaegning i forbindelse med nybygge-
ri/stgrre ombygning eller ved at bygge et "bullerhus” omkring allerede placerede stgjkilder.

Det kan f.eks. for en skummesal veere tre rum: stgjhus indeholdende centrifuger/separatorer og
andet seerligt stajende udstyr, rum indeholdende resterende maskineri og inventar samt kontrol-
rum.



