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Forord

Arbejdsmiljeet i dansk landbrug er blevet bedre inden for de senere ar. For at bevare denne ten-
dens og udvikle et godt og endnu bedre arbejdsmiljo er det nadvendigt til stadighed at formidle
den seneste viden pa omréadet. Derfor udgiver Landbrugsforlaget i samarbejde med Branchear-
bejdsmiljeradet Jord til Bord denne lerebog med titlen “Arbejdsmilje — sundhed, sikkerhed og
arbejdsteknik”.

Branchearbejdsmiljerddet Jord til Bord er sammensat af reprasentanter fra arbejdsmarkedets
parter og har blandt andet til opgave at udarbejde branchevejledninger inden for landbrugsomra-
det.

Med “Arbejdsmiljg — sundhed, sikkerhed og arbejdsteknik” far alle i landbruget et opdateret
redskab, der giver gode rad om, hvordan man systematisk vurderer arbejdsmiljoet og handterer
de vaesentligste forhold.

De vigtigste temaer inden for arbejdsmiljo i landbruget er stgj, ulykker, kemi og biologi samt
laft og arbejdsstillinger. Bogen peger pa aktuelle forhold inden for disse omrader og kommer med
forslag til, hvordan man kan handtere dem.

Det er vigtigt, at landmand og medarbejdere trives pa arbejdet. I bogen har det psykiske
arbejdsmiljg saledes sit eget kapitel.

Kendskab til kroppens opbygning er essentielt, ndr uheld i forhold til fysiske arbejdsstillinger
skal forebygges. Derfor indeholder bogen ogsa et stort afsnit om menneskets krop.

Arbejdstilsynet har haft lerebogen til gennemsyn og finder, at den er i overensstemmelse med
arbejdsmiljelovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet lerebogen, som den foreligger og
har ikke taget stilling til, om den dekker samtlige relevante emner inden for det pageldende

omrade.
Skejby, september 2004

Et godt arbejdsmiljo er fortsat et meget vigtigt emne at fa sat pa dagsordenen. Der sker lgbende
udvikling, dels i den konkrete viden, dels i den politiske ramme, som arbejdet med arbejdsmiljo
sker indenfor. Kapitlerne er revideret, sa de viser udviklingen gennem de sidste &r, og sa de

beskriver dagens forhold.
Skejby, november 2008

P4 trods af hastig teknisk udvikling pd mange fronter, bliver der ved med at vaere arbejdsmiljo-
massige udfordringer. Men principperne for arbejdsmiljearbejdet forbliver imidlertid de samme.
Ved denne revision er kapitlerne gennemgdet, og den nyeste lovgivning indfgjet. Figurmaterialet
er ikke fuldt opdateret, da nye, tilsvarende data ikke kan fremskaffes, fordi opdeling pa erhvervs-

kategorier ikke mere udferes pd samme made.
Skejby, december 2010
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Sundhed, sikkerhed
og arbejdsteknik

At bruge sin krop og at fa motion giver glede
og energi. Landbruget byder pa et yderst varie-
ret arbejde med plads til at bruge bade hoved
og krop. Mange mennesker oplever det at st
uden for arbejdsmarkedet meget negativt. Det
gelder bdde de, som ikke rigtig er kommet i
gang efter folkeskolen, og de, som er blevet
arbejdslese eller sygemeldte i lengere tid.
Grunden er bl.a., at arbejdspladsen og arbejds-
kammeraterne er en del af ens sociale liv, og
at udviklende og udfordrende arbejdsopgaver

giver selvtillid og selvvaerd.

Viden om sundhed, sik-
kerhed og arbejdsteknik
er vigtig

Mennesket er en imponerende kompliceret
konstruktion. Den made, kroppen fungerer pa,
overgdr langt hvilket som helst teknisk vid-
under. Nogle skavanker og sygdomme har vi
ingen indflydelse pa, andre kan vi forebygge
gennem viden om og vilje til at passe pa vores
helbred — bade pa arbejdet og i fritiden. Som
alle andre erhverv har landbruget specielle
omrader, hvor arbejdsmiljeet kan forbedres.
Det har bade ejere og medar-
bejdere medansvar for. Og det
kan man kun have, hvis man
har en vis viden om emnet.

“Min far hostede, og min far-
far hostede. Jeg hoster ogsa.
Det gor man, nar man er
landmand!” Sadan siger nogle
landmend. Hoste er tegn pa
irritation af luftvejene. Om det
betyder egentlig sygdom pa et
senere tidspunkt, kan sjeldent
afgores pa forhdnd. Pas pa

dit helbred og ver med til at
forbedre arbejdsmiljget.

Figur 0.1 En god
arbejdsplads og gode
arbejdskammerater er
en vigtig del af men-

Foto: Flemming Helsted Juul/Documentary

neskers sociale liv.
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Figur 0.2 I “de gode

gamle dage” foregik a :' . -:'
stenrydning ved hdnd- A

og hestekraft. y"/‘. ‘? - =

Kilde: Landbohistoriske billeder, Landbrugsforlaget

Grunden til en reekke sygdomme som astma, Det langvarige og tunge laftearbejde er blevet
kronisk bronkitis, rygproblemer, slidgigt og erstattet af meget mere stillesiddende arbejde
brok legges i de farste arbejdsaktive ar. Hvor i traktoren, pa mejeterskeren, pa strenings-
mange ar skal du holde? Er du én af dem, maskinen, pa bobcatten, men det er ikke kun
som forst bemarker hosten den dag, du skal godt.

vare selvstendig og pludselig
finder ud af, at du har brug for et
godt helbred?

Trening af alle kroppens musk-
ler, godt kredsleb og god psykisk
balance er nogle af de faktorer,
som sikrer et godt helbred. Selvom
man er landmand og har et fysisk
kravende job, kan der vare

god grund til at deltage i idreet -
ikke for at f4 motion, men for at

afspende de muskler, man har
brugt hele dagen og for at styrke
dem, man ikke har haft i gang.

Arbejdet har @ndret sig
Hardt fysisk arbejde har kendeteg-
net landbruget i mange drhundre-
der. Mekaniseringen i landbruget Figur 0.3 Traktoren har gjort arbejdet lettere, men ogsa
har dog gjort arbejdet langt lettere.  mere ensformigt.

Foto: Firmabilleder, Uggi Kaldan
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Arbejdet er samtidig blevet mere specialise-
ret og derfor ogsd mere ensformigt med ens
belastninger. I gamle dage havde man bade
svin, kvaeg og kyllinger pd enhver gérd med
respekt for sig selv. Belegningsprocenterne
var lavere, hvilket blandt andet betad bedre
luftkvalitet. Og arbejdsopgaverne var mere
varierede.

Endelig er arbejdet blevet mere tempofyldt.

Krav fra det omgivende samfund om dyrevel-
feerd, miljeforhold og fodevaresikkerhed er
steget betragteligt. Specialiseringen og effekti-
viseringen har endvidere medfart, at tidligere
tiders nabokontakt ikke er si udtalt. Disse for-
hold kan vaere meget psykisk belastende.

Landbruget - en sikker
arbejdsplads?

Landmend lever lengere end befolkningsgen-
nemsnittet, maske pa grund af megen motion
og frisk luft. Blandt landmend er der f.eks.
ferre tilfelde af kraeft- og hjertesygdomme.

200

150

B Landbrug

100

Indleeggelse (index)

(o)
(@]
|

Hjertekarsygdom Kreeft

Figur 0.4 Sammenligning af risikoen for indleggelse (index)
p.g.a. hjertekarsygdom og kreeft blandt meend i branchegrupper-
ne landbrug, hotel og restauration og tekstil og beklcedning.

=

[ Tekstil

Men landmand har langt flere indleeggelser pa
sygehus for hofte- og knalidelser samt brok og
areknuder end andre faggrupper. Det er altsa
ikke sikkert, at man far s megen glede af den
lengere levetid, hvis man de sidste ar er bun-
det til en stol og kun kan betjene fjernbetjenin-
gen til fjernsynet!

Nar det geelder antallet af dedsulykker, har
landbruget generelt ligget hajt i forhold til
antal beskaftigede. I 2006 og 2007 var der
henholdsvis 17 og 13 mennesker, som omkom
under arbejde i landbruget. Heldigvis er tallet
for nedadgdende med tal under 5 siden 2008.

Undersagelser har vist, at der i landbruget
sker 14 gange flere ulykker, end der bliver
anmeldt. Mange kommer altsa ud for ulyk-

ker under deres arbejde i landbruget uden at
anmelde det som arbejdsskade. Heldigvis er de
fleste skader uden alvorlige men.

Ansvarsforhold

Det er landmanden, som har ansvaret for, at
arbejdet udferes sikkerhedsmessigt og sund-
hedsmessigt fuldt forsvarligt, s nedslidning
og ulykker undgés. Der er
krav til, at landmanden i
forste omgang skal forsege
Hotel at forbedre de tekniske for-
og restaurationer  p]d. Forst nir de gengse
tekniske muligheder er
udtemt, kan man péalegge
medarbejderne at bruge

0g bekleedning

vaernemidler. Landman-
den kan padrage sig bader
og erstatningsansvar, hvis
medarbejderne kommer
til skade. Imidlertid er der
ogsd indfert mulighed for
at udstede bader til med-
arbejdere, hvis de tilside-

Kilde: www.arbejdsmiljoforskning.dk
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saetter landmandens instruktioner om sikker
udferelse af arbejdet, eller hvis de undlader
at bruge de redskaber, tekniske hjelpemidler
og vaernemidler, som landmanden stiller til
radighed.

Du er medansvarlig for
arbejdsmiljoet

Selvom man ikke altid har fuld
indflydelse pa, hvordan arbejds-
miljoet pa ens arbejdsplads er,

er det alligevel vigtigt at vide
noget om emnet. Man bliver langt
bedre til at indga i en dialog om,
hvordan arbejdsforholdene kan
forbedres. Konkret viden medvir-
ker til, at der kan skabes gensidig
respekt.

10 pLEDNING
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Figur 0.5 Gennem konstruktiv dialog skaber man de bedste resultater.

Det er vigtigt for bdde landmand og medarbej-
der at kende til de risici, der er forbundet med
at arbejde i landbruget. Ethvert erhverv har
sine arbejdsmiljg-udfordringer, og det galder
ogsa landbruget. I dag er det et lovkrav, at
landmanden (arbejdsgiveren) og medarbej-
derne (arbejdstagerne) sammen udarbejder
en arbejdspladsvurdering (APV). I det arbejde
foretager man i faellesskab en vurdering af,
hvor der findes risici for ulykker eller ned-
slidningsskader pa arbejdspladsen, hvordan
de forebygges, og hvordan man kan forbedre
arbejdsmiljget til gavn for alle.

S

Foto: Jens Tannesen, Landbrugsl\’ledieme




|I. Arbejdspladsvurdering (APV)

Siden 1977, hvor man fik arbejdsmiljeloven, har
arbejdsgiveren haft pligt til at sikre, at arbejds-
pladsen er sikkerheds- og sundhedsmassigt fuldt
forsvarlig. 1 1992 blev dette i en ny bekendtgo-
relse gjort til en pligt at gennemfore en arbejds-
pladsvurdering. I 1998 kom der desuden krav
om, at arbejdspladsvurderingen skulle vaere
skriftlig. I 2001 har EU fastslaet, at alle, der har
ansatte uanset antal, har pligt til at udfere en
skriftlig arbejdspladsvurdering. Man bestemmer
imidlertid selv, hvilken metode man vil anvende.
Nogen bruger et standardskema pa papir, andre
bruger edb. Nogen skriver meget, andre lidt.

Arbejdspladsvurderingen skal under alle
omstendigheder omfatte alle vigtige forhold.
Det skrevne skal ikke sendes ind til en central
myndighed, men blive p& girden eller virk-
somheden, sa det kan bruges som et arbejds-
verktej i sikkerheds- og sundhedsarbejdet. Det
er et krav, at man inddrager medarbejderne i
udarbejdelsen af APV.

Figur 1.1 Hvis man blot udfylder
nogle skemaer, som man scetter i et
ringbind, og lader det std i tre ar, in-
den man ifolge loven har pligt til at
lave en ny APV, er det intet veerd. Hvis
man derimod kort scetter sig ind i,
hvad det er, man skal i gang med, ind-
drager og instruerer medarbejderne
ved formiddagskaffen en dag og deref-
ter i lobet af nogle uger eller mdaneder
far gdet bedriften systematisk igennem
sammen med medarbejderne, giver det
sikkerheden og sundheden et loft.

Systematik
i arbejdsmiljoet

Systematikken géar dels pa, at man skal rundt

i samtlige afsnit af bedriften, dels at man for

hvert af disse afsnit skal have gennemgaet fol-

gende syv temaer:

e Ergonomiske forhold som tunge laft, treek og

skub samt arbejdsstillinger

Fysiske forhold som stgj, klima og lys

* Biologiske forhold som stgv

e Kemiske forhold som plantevaern, renge-
rings- og desinfektionsmidler samt olier m.m.

¢ Psykologiske forhold som samarbejde, ale-

nearbejde og lignende

Ulykkesrisiko ved maskiner, hAndvarktaj m.v.

Sygefraver.

Det er ikke et krav, at alle lasninger skal vaere
gennemfort pd ganske kort tid. Det er klart, at
hvis man har forhold, som er forbundet med
livsfare, skal de udbedres straks. Hvis proble-
met imidlertid skal lases, f.eks. ved investering

ARBEJDSPLADSVURDERING 11
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Det gzelder for APV:

e Gennemgangen skal omfatte hele be-
driften

e Gennemgangen skal vaere systematisk

¢ Problemer og lgsninger skal nedskrives
sammen med en dato for, hvornar los-
ningen skal vaere gennemfart, og hvem
der har ansvaret for gennemfarelsen

¢ Medarbejderne skal inddrages i udar-
bejdelsen

¢ \/ed nyindretning skal der laves ny APV,
ellers skal den minimum gennemferes
hvert tredje ar.

Fa noget ud af APV’en i stedet for

bare at opfatte det som papirnusseri.

e Skriv kort

¢ Haeng det skrevne op pa opslagstavien
eller lign., s alle kan se det. Hvis man
seetter det i et ringbind pé en hylde,
bliver det ofte ikke brugt.

APV er et nyttigt redskab til:

o at fa overblik over sikkerheden

e at vide, hvor der skal investeres i sik-
kerhed og hvornar

e at give instruktion til nye medarbejdere.

o Arlig droftelse af det kommende ars \ Y,
arbejdsmiljgindsats.
_ J
i et ventilationsanlag eller lignende,
kan dato for gennemforelse godt ligge RISIKO FOR ULYKKER

ud i fremtiden, blot man sd serger

ULYKKER GENERELT

for at beskytte sine medarbejdere pa

Er der medarbejdere, der ikke bruger de kraevede personlige vaernemidler?

anden vis indtil da. Fristen i forbindel-

Er der sket ulykker, uden at der er gjort noget for at forhindre, at de kan ske igen?

se med et eventuelt pabud fra Arbejds-

Er der medarbejdere, der ikke er instrueret og oplart i det arbejde, de udforer?

tilsynet vil typisk vaere tre maneder.

Er der sikkerhedsmateriel, der ikke jaevnligt undersoges for fejl?

Man bliver aldrig feerdig med APV,

Er der medarbejdere, der ikke har tid nok til at udfore opgaverne pi en sikkerheds-
massig forsvarlig made?

dels fordi man af og til fir nye

MASKINER

arbejdsfunktioner eller nyt udstyr, dels

Kan medarbejderne uden deres vilje komme til at starte maskiner?

fordi man far nye medarbejdere og
dels fordi udstyr og maskiner bliver

Er der maskiner med bevaegelige dele, der ikke er sikret med afskacrmning, lysgitter
el?

@®ldre og skal vurderes igen.

Er der maskiner, der ikke har nodstop?

Mangler der brugsanvisninger pa dansk, der fortaeller om, hvordan man bla. bruger
og vedligeholder maskinerne rigtigt?

Arbejdsmiljgarbejdet

Er der maskiner, der ikke bliver vedligeholdt, som leverandgren har anvist?

Arbejdsmiljearbejde skal forega pa en-

Mangler der lovpligtigt eftersyn pa trucks m.m.?

hver bedrift. P4 bedrifter med 1-9 an-
satte skal arbejdsgiver og medarbejde-

Er der medarbejdere, der bruger koretojer, som de ikke har certifikat til?

re en gang om aret pa et mode drofte

HANDV/ZERKTQJ OG ANDRE TEKNISKE HJALPEMIDLER

og planlegge arbejdsmiljearbejdet for

Arbejder medarbejderne pa en uforsvarlig made med vzrktoj, der river, saver, hov-
? coior o]0

det kommende ar. Samarbejdet fore-
gar i lebende, direkte kontakt.

Figur 1.2 Udsnit af Arbejdstilsynets APV-tjekliste for

landbruget. Listen tager udgangspunkt i de arbejdsmiljafor-
Hvis man har 10-34 ansatte, skal man hold, der er typiske for branchen. Alle de sporgsmal, virk-

oprette et arbejdsmiljgudvalg. Arbejds- somheden kan svare ja til, udgoer et arbejdsmiljoproblem.

12 ARBEJDSPLADSVURDERING



giver og ansatte aftaler, hvordan arbejdsmiljo-
udvalget skal sammensattes, og hvor mange der
skal deltage. Der skal dog altid vaere lige mange
ledelsesreprasentanter og medarbejdere.

Hvis man har over 35 ansatte, skal man oprette
arbejdsmiljagrupper, som bestar af én ledelses-
repraesentant og én medarbejder. Arbejdsmiljg-
grupperne skal samles i et arbejdsmiljoudvalg.
Det er de ansatte, som velger en arbejdsmiljo-
reprasentant, og valget gaelder som regel for to ar.

De nermere regler kan leses i Arbejdstilsynets
bekendtgarelse nr. 1181 af 15. oktober 2010.

Figur 1.3 Forlabet af APV. Man kan gennem-
Jore en APV pa mange mdader, men man skal
altid igennem de fem faser som vist her.

Det anbefales, at man gennemforer

en APV én gang om dret, samt ndr
der sker eendringer i bedriften.
Kilde: Arbejdstilsynet — med
cendringer af Charlotte Hjort.

Fase 1. Identifikation og kortlaegning
Er der arbejdsmiljg- og sikkerheds-
maessige problemer pa bedriften?

e Brug tjeklisten - http://www.at.dk/
Arbejdspladsvurdering/APV-
tjeklister/Find-din-APV-tjekliste/
Landbrug-og-fodevarer.aspx

Fase 2. Beskrivelse og vurdering

Hvilke problemer er de vigtigste?

Det afheenger bl.a. af:

e Hvilke konsekvenser kan proble-
met fa?

Opfolgning pa
handlingsplan

Uanset bedriftens sterrelse er APV en central
opgave.

Risikovurdering

og problemlgsning

Det svare er risikovurdering. Man skal vur-

dere:

e Hvor tit forekommer situationen?

e Hvor slemt vil man komme til skade, hvis
der sker noget?

¢ Er der bestemte personer, for hvem situatio-
nen er mere farlig end for andre, f.eks. helt
unge, som stadig vokser, eller gravide, hvis
fostre kan veare sarbare over for kemikalier?

Identifikation
og kortlaegning

Beskrivelse
og vurdering

Prioritering og
handlingsplan

Inddragelse af
sygefravaer

e Huvor tit opstar det?
e Hvor mange medarbejdere er
bergrt af problemet?

Fase 3. Inddragelse af sygefraveer
e Er der sygefraveer, som skyldes
forhold pa bedriften?

Fase 4. Prioritering og handlingsplan

e Hvad er lgsningen?

e Hvem er ansvarlig for, at proble-
met lgses?

e Hvornar skal problemet veere last?

e Hvem fglger op pa, om problemet
er lgst?

Fase 5. Opfalgning pa handlings-

plan

e Har Ilgsningen den gnskede
effekt?

e Er problemet lgst?

ARBEJDSPLADSVURDERING 1 3
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Krav til arbejdsmiljgorganisation

e Arbejdsmiljorepraesentanten skal
veelges blandt alle ansatte - dog ikke
ansatte, som har ledelsesmaessigt an-
svar.

¢ Arbejdsmiljgrepreesentanten skal pa
lovpligtigt arbejdsmiljokursus.

e Arbejdsmiljorepraesentanten skal lo-
bende inddrages i arbejdsmiljgarbejdet
herunder APV.

Nar man skal finde lgsninger, skal det ske ud

fra folgende principper i prioriteret reekkefolge:

e Fjerne problemet

e Kapsle problemet ind (f.eks. stgjafskaerm-
ning)

e Bruge tekniske hjelpemidler (fjern f.eks. sto-
vet ved ventilation)

e Bruge vaernemidler.

Det er alts forst, nir de rimelige tekniske
muligheder er udtemte, at man har lov til at
sige, at eneste mulighed er at give medarbej-
derne vernemidler pa. Er der for eksempel
stgjproblemer med en valse, kan man bruge
folgende fremgangsmade:

e Man kan maske helt lade veere med at bruge
valsen

e Man kan serge for slet ikke at vaere ved val-
sen, nar den bruges

e Man kan satte stgjskerme pa valsen, hvis
det er muligt

e Man kan bruge herevern

e Forklar medarbejderne, at der skal bruges
hegrevern og vis hvordan.
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De kommende kapitler omhandler de forskel-
lige forhold, man skal have check pa, hvis man
med rette skal kunne sige, at man har vurderet
sikkerheds- og sundhedsforholdene. De fire
vigtigste arbejdsmiljgproblemer i landbruget
vedrerer ifolge Arbejdstilsynet:

e Stoj

e Loft og arbejdsstillinger
e Farlige stoffer

e Ulykker.

Rakkefolgen er ikke prioriteret, og omfanget
af de enkelte forhold vil variere fra bedrift til
bedrift. Det er vigtigt at fastsld, at arbejde i sig
selv ikke er “farligt”. Hvis man griber tingene
fornuftigt og omhyggeligt an, er landbruget et
fag, hvor arbejdsmiljoet kan vare helt i top.
Ver opmaerksom og gennemtaenk nye arbejds-
funktioner, inden du kaster dig ud i dem. S& har
du udsigt til at arbejde i et rigtigt dejligt fag.

Eksempler pa problemer og
problemlgsning i forbindelse
med stov i en svinestald

e Man kan ikke fierne stovkilderne, som
er grise, stroelse og/eller foder.

e Man kan ikke klare problemet ved at
fodre automatisk, fordi man skal veere
til stede under fodringen for at kunne
observere, om dyrene er raske og rea-
gerer normalt

e Man kan installere stevbindingsanlaeg,
men det koster maske sa meget, at
det ma vente til, der er penge til det,
for eksempel to ar frem i tiden.

e |ndtil der er installeret stgvbindingsan-
leeg, ma medarbejderne bruge ande-
draetsveern, men man har pligt til fort-
sat at arbejde pa en teknisk lgsning.




2. Ergonomi

Ergonomi er leeren om alle de forhold, der kan
pavirke mennesket i det daglige arbejde. Det
vil sige alle de belastninger og sikkerhedsrisici,
vi meder i vores arbejde.

I nogle sammenhange bruges ergonomi kun
om arbejdsmilje i relation til bevaegeapparatet.
Dette geelder for Arbejdstilsynets materialer,
og det er den definition, der bliver anvendt i
bogen her.

Arbejdet som landmand er ofte fysisk kraven-
de. Ifalge Arbejdstilsynet er overbelastning af

bevaegeapparatet den naesthyppigste anmeldte
skade. Skaderne sker ofte i forbindelse med
tunge loft, handtering, traek og skub samt dar-
lige arbejdsstillinger.

Der er mange forhold, som pavirker de enkelte
led og muskler. Derfor kan en skade et bestemt
sted i kroppen ikke altid fares tilbage til bare
én arbejdssituation. Desuden kan belastninger
fra fritid og idreet bidrage til, at man far ska-
der. Man skal altsa anvende de samme gode
principper bade pa arbejdet og i fritiden.

Figur 2.2 Skaderne i landbruget
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Figur 21 Anmeldte arbejdsbetingede lidelser i landbruget
i Danmark 2002-2007.

sker ofte i forbindelse med tunge
loft, handtering, treek og skub samt
darlige arbejdsstillinger.
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Det helt overordnede princip for god ergonomi

er:

e at arbejdet og arbejdspladsen, herunder
maskiner og redskaber er godt tilpasset og
indrettet

e at tung manuel handtering undgas

e at der er varierede arbejdsstillinger igennem

dagen
¢ at man serger for at have en god kondition
e at man varmer musklerne op, inden man
starter dagen pa fulde omdrejninger.

Arbejdsstillinger og
arbejdsbevagelser

Arbejdsstillingers belastning vurderes ud fra,
hvor meget de afviger fra almindelig, stdende
stilling, og hvor tit de foretages. Jo mere og jo
lengere tid man strakker sig, vrider sig, bgjer
sig eller laver andre stillinger, som afviger fra

16 ErconomI

det i landbruget indebcerer
Jysisk arbejde, er det ikke
alle muskelgrupper, som
belastes lige meget. Derfor
kan det veere en god idé at
ga til gymnastik eller pa
anden made dyrke motion,

ens Astrup og Lars Holm, DGls Lands-

staevne 2002 pa Bornholm

sa alle kroppens muskler
bliver treenede.

almindelig, stdende stilling, des storre risiko
kan der vare for bade akutte og kroniske ska-

Figur 2.3 Selvom arbej-

der. Arbejde, som kun kan udferes med armene

over skulderniveau, skal vere kortvarigt. Ar-
bejdsstillinger bliver hurtigt fastlaste eller uden

( )
100
M Alle erhvervs- [l Landmeend fra
grupper Vejle Amt
75 0
o
9 =
& 50 c
= 3
& 3
25 | 2
o
Ne)
g
0 5
S & & ) @ g
¥ < & & ¥ ]
SR S <
S ©
o
- Jz

Figur 2.4 Gener i beveegeapparatet. Sporge-
skemaundersogelse i en gruppe landmceend fra
Vejle Amt.

Rapport fra et forebyggelsesprojekt i Vejle Amt, 1999 - 2002



variation. Det betyder belastning af de samme
led og muskler i lang tid. Jo mere man arbejder
ileddenes yderstillinger, des varre er belast-
ningen.

Darlige arbejdsstillinger

Man skal ved vurderingen vare opmarksom

pa folgende:

e Udfores arbejdet med foroverbgjning, vrid-
ning, sidebgjning eller bagoverbgjning af ryg
og nakke?

o Arbejdes der med lange rekkeafstande eller
over skulderhgjde?

¢ Er der hugsiddende, knalende eller knelig-
gende arbejde?

e Foregar arbejdet lang tid i samme stilling?

e Er der plads nok til at udfere arbejdet i gode
arbejdsstillinger?

e Er temperatur og bekledning tilpasset arbejdet?

Figur 2.5 Betjening
af mixervognen fra
traktorens forerhus

giver her en ddrlig ar-
bejdsstilling. Arbej-
der man i lcengere tid
i en vridestilling og
samtidig mad dreje ho-
vedet for at se bagud
over skulderen, kan
det give problemer i
nakke, skulderparti og
ryg. Det kan anbefa-
les, at scedet kan dre-
jes om en lodret akse,
sa ryggen ikke vrides.

Eksempler pd arbejdsfunktioner, hvor der er
darlige arbejdsstillinger: Malkning i bindestald,
indfangning af grise til vejning eller ud pa
lastbil til slagteriet, traktorkarsel med konstant
behov for at kigge ud ad bagruden (fodring,
plejning), optagning af kartofler, plukning af
jordber, stensamling pa markerne om foraret
samt hejtryksrensning. Der er mange andre
eksempler. Hvor er de varste i din dagligdag?

Forebyggelse af problemer med
darlige arbejdsstillinger

Ny teknologi, f.eks. malkerobotter, kan overta-
ge en del af det arbejde, som for betod mange
darlige arbejdsstillinger. Ved indretning af
nye stalde skal der tages hensyn til, at det er

muligt at arbejde i gode arbejdsstillinger med
naturlige bevagelser.

ErGoNoml 17
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Figur 2.6 Arbejde med armen over skulderhaj-

de er scerligt belastende for skulderen.

Det vigtigste er altid at veere klar over, hvornar
man arbejder i darlige arbejdsstillinger, for
man kan selv gere en hel del for at arbejde i
gode stillinger. Der er dog mange situationer,
hvor man ikke kan undlade en bestemt beve-
gelse, men s ma man lave pauser ind imellem,
samt veere flere om at lave arbejdet og serge
for, at der ikke samtidig er andre belastninger.
F.eks. kan man i en bindestald ikke undga at
arbejde med armen over skulderniveau, nar
man tilkobler slangerne til rerene. Men man
kan ga sa tet pd rerene som muligt, sd belast-
ningen minimeres. Samtidig skal man sgrge
for, at gulvet ikke er fuldt af huller eller har
niveauforskel, hvor man skal sté.

Staende og gaende
arbejde

Variation i arbejdet er godt. Det er som oftest
kun, nar man i lang tid star fast ét sted eller
gar hele tiden, at der kan opsta problemer.
Konstant staende arbejde kan betyde overbe-

18 Erconomi

Foto: C. Hjort

lastning pa venerne i benene, s man udvikler
areknuder. Landmend har overhyppighed af
operationer for areknuder (se www.arbejds-
miljoforskning.dk).

Forebyggelse af problemer ved

det staende og gaende arbejde

For at mindske problemer skal man sarge for:

e at arbejde mest i opret stilling

e at have fri bevaegemulighed

e at have plads til hjelpeudstyr i logisk og i
fysisk rimelig afstand

¢ at have arbejdshgjde og raekkeafstand tilpas-
set personen og opgaven

¢ at have et jeevnt og stabilt, men ikke for
hérdt underlag

¢ at sidde ned i pauser eller skifte til siddende
arbejdsopgaver

e at arbejde i passende arbejdshgjde, hvor
skuldrene er s@nkede, og albueleddene er
bajet lidt over ret vinkel

e at std med naesten strakte kne

e at bruge godt fodtgj - gerne med bgjelig sal.
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Figur 2.7 Indlceggelse for areknuder. Tallene vi-
ser, at landmceend har en storre risiko for at blive
indlagt for areknuder end resten af befolkningen.



ede stilling forarsaget af loft af den tunge trillebor belaster ogsa ryggen.

Figur 2.8 Ved stdende og gdende arbejde er det hofter, knce og fodled, der belastes. Den foroverbgj-

Det er vigtigt:

at harde gulve og gardspladser samt
andre ferdselsveje bliver planerede
og repareret jevnligt for huller

at der sikres passende antal trin og
passende afstand mellem dem ved
indkeb af nye traktorer eller andre
maskiner, pa lejdere til malkegrave
og andre steder med niveauforskelle
at der bruges fodtgj med sikkerheds-
ta af hensyn til tradskader fra f.eks.
dyr. Det skal sidde fast pa foden. Tag
ikke for lange skridt!

at man star med lige meget vaegt

pa hvert ben og ikke gor det til en
vane at “henge” i den ene hofte ved
arbejde eller samtale med nabo eller
kollega!

at undga overveaegt.

-

e Du skal have en let
bajning i hofte- og
kneeled, nar du gar.

* Dine arme skal svinge
frit frem og tilbage, og
skuldrene skal veere
afslappede.

e Du skal have en rank
holdning i overkrop-
pen.

e Du skal lgfte brystkas-
sen lidt frem og op, og
hovedet skal holdes
som en ballon over
kroppen med lang
nakke og hagen ind.

e Traed ikke heelen for
hardt i underlaget.

e Sat af med taeerne.

Figur 2.9
Rygaflastende ganyg.
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Figur 2.10 Yveret skal veere sa tceet pa malkeren som muligt for at minimere belastning af malke-

rens albuer og arme. Belastningen pa albuer, skulderparti og ryg oges kraftigt, jo leengere fra krop-

pen den handbetjente arbejdsproces foregadr. Arbejd derfor med “scenkede” albuer og overarmene sa

teet ind til kroppen som muligt. Da udstyrets veegt har stor betydning for belastningen, skal man vcel-

ge et malkescet, der er sa let som muligt.

Hvis man skal bruge hjelpevarktgjer, for
eksempel sprajtepistol med pattedyp i malke-
graven mange gange i lebet af en arbejdsdag,
skal der hgjst veere en rakkeafstand pa 20-25
cm. Hvis man kun skal bruge hjelpevarktojer
fa gange pa en dag, kan raekkeafstanden vare
35-45 cm.

Siddende arbejde

Er arbejdspladsen for lav, bliver man treet i
ryggen. Er arbejdspladsen for hgj, fir man
ondt i skulder og nakke. Endelig klemmer man
lunger og fordgjelsesorganer, hvis man sidder
foroverbgjet i lang tid. Den siddende stilling

er imidlertid god, fordi man skdner benene og
aflaster kredslgbet.

20 ErconNomI

Figur 211 Hvis man sidder leenge foroverbgjet

eller med stiv nakke - f.eks. foran en computer
— kan der opsta forkert belastning pa nakken,

fordi man bruger synet koncentreret og derved
fastldaser hovedet lecengere tid i samme stilling.

Kilde: Skogs- och Lantbrukshdlsan informerar 133

Foto: Jens Tennesen, LandbrugsMe.dierne



Figur 212 Der er specielle

krav til traktorindretning:

e scedet skal kunne forsky-
des i hojden

e scedet skal kunne forsky-
des fremad/bagud

e scedet skal kunne drejes
om en lodret akse, sd ryg-
gen ikke vrides

e scedet skal kunne vippes
sidelcens, sd scedet ogsd
ved plojning er vandret

e scedet skal veere vibra-
tionsdempet

e rygleen skal kunne stotte
lcenden.

Foto: Deutz-Fahr

Figur 213 Fererhusets storrelse og udformning

er af stor betydning for forerens arbejdsmiljo. Et
Jor smalt forerhus kan medfore fastldste siddestil-
linger, som er treettende for foreren. Storrelsen
kan ogsd have betydning for et godt klima i forer-
huset. Der skal veere en vis hgjde over forerens ho-
ved, sa vedkommende ikke slar hovedet mod taget
ved korsel pd ujeevnt terreen. Forerhuset bor vcere
sd langt, at foreren kan strceekke benene.

Foto: Foto: Jens Tennesen, LandbrugsMedierne

Et godt forerhus

Figur 214 Nogle retningsgivende

mdl for indretning af traktorens fo-
rerhus. Til scedet i traktoren stilles
ikke alene ergonomiske krav, men
0gsd sikkerhedsmceessige krav.
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f Siddende arbejde i landbruget
Veegtbelastningen pa fedderne kan ma- I landbruget athaenger det af arbejdsopgave
les ved at szette en badevaegt foran sin og arstid, hvor meget man sidder. Specielt ved
stol og sa afprove forskellige siddestillin- forarsarbejde, hast- og efterarsarbejde i mar-
ger. Et)en 2kl ?f el l(FOp;Vr"agtt, serm e ken kan man komme til at sidde mange timer
registrer Vv n n . .

egIstreres pa veegien, belastes rygge i traktoren. Den tid den enkelte landmand
med. Prov selv at: beid d ; K . t
. . . arbejder med computeren kan variere meget,

o sidde med skratstillet saede, vinklet ! P L . g

men for nogle kan det let blive til flere timer

fremad-nedad med ca. 10 grader q tmidlertid sidder vi X y

. . ad gangen. Imidlertid sidder vi ogsa meget i
e sidde pa et vandret seede ] g g o L g go )
. . fritiden, nar vi spiser, nar vi ser TV, og nar vi

e sidde tilbagelzenet mod rygleen. :  bil. Man k d and 4 1il

Leeg meerke til, hvor stor en del af din ?rerl 1. Van kommer med andre or .tl at

vaegt, som hviler pa fodderne i de for- sidde en stor del af dagen. Hvor mange timer

skellige stillinger. sidder du ned om dagen?

.

-

En god stol Seededybden skal dackke 2/3 af laret.
Saedets bredde skal understatte hele seedepar-
tiet.
Seedepolstringen skal tillade huden at ande og
ma ikke veere sa glat, at man glider frem i seedet.
Forkanten pa stolesaedet skal veere afrundet for at
forhindre tryk pa laret.
Stoleryggen skal vaere udformet, s& den passer til
leendesvajet og uafthaengigt af seedet kan tilpas-
ses hgjde og heeldning. Den bgr kunne indstilles
fra siddende stilling.

T ) Seedehgjde og -dybde skal kunne justeres.

Mindst albuehejde + 3cm Seedehgjden malt pa vandret saede er for lave
personer ca. 38 cm, for hgje personer ca. 50 cm,
men er rigtig, nar den fales behagelig.

Seedets forkant . .
i knashase hojde Saedehaeldning skal kunne justeres.
i Stolen skal veere forsynet med 5 hjul.
" Fodderne skal Husk at aftale at fa en lanestol til afprgvning i 8-14
stette helt pa gulv dage. En kort tilveenningsperiode er ngdvendig
for at bedgmme stolens kvalitet.
\

Figur 215 Stolen skal vcere stabil, dvs., at den hverken kan vcelte, kare eller glide veek. Eventuelle

armlceen skal veere lette at indstille og lette at afmontere. Stolens indstillingsgreb skal veere lette at

betjene fra siddende stilling og behagelige at gribe om.
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Den siddende arbejdsplads

¢ Seet dig godt tilbage pé stolen, for du
indstiller den. Rygleenet skal veere i
leendesvajet.

¢ Stolehgjden afpasses, s& larene peger
lidt nedad og begge fodder er stabilt
placeret pa gulvet eller pa en fodskam-
mel. Skift ofte fodstilling.

¢ Sid med afslappede skuldre og arme.

e Undgé at synke sammen.

e Undga at bgje i nakken. Brug evt. en
skrapult eller leeg noget under de to
bordben s& bordfladen bliver tilpas skra.

¢ Bordhgjden skal veere som afstanden
fra gulv til albuespidserne, nar du sid-
der bedst, + 3 cm.

Forebyggelse af problemer

ved siddende arbejde

De fleste landmend skal ikke gore sa meget
ved det siddende arbejde, men nyde det, nar
muligheden (endelig) er der.

Arbejde, som skal gares siddende, skal kunne
lade sig gare pa en god méde. Ved arbejde i
traktor og i andre maskiner, hvor man kan
komme til at opholde sig meget i perioder, skal
indretningen vare specielt god. Det gelder
0gsd, hvis man bruger megen tid foran com-
puteren.

For at sikre sa fa problemer som muligt, skal

man ved siddende arbejde:

e begrense vrid s meget som muligt ved
f.eks. at bruge spejle

e variere siddestillingen

¢ have fuld statte for fedderne

¢ have indstilleligt seede

e sgrge for ordentligt lys

e sidde sa afslappet som muligt

¢ lave streekeavelser i pauserne.

Hvis det drejer sig om en computerarbejds-

plads skal man:

e bruge have-senkbare borde og gode indstil-
lelige stole

¢ have god plads rundt om arbejdspladsen

e kunne variere arbejdspladsens hgjde mellem
60-130 cm fra gulv til albue i siddende og op
til stdende stilling

¢ med fordel kunne skratstille dele af bordpla-
den, og den mé ikke reflektere lys

Der findes uddybende checklister til bade

forerhuse og computerarbejdspladser.

Hugsiddende eller
knaeliggende arbejde

Hugsiddende arbejde giver stor belastning pa
bade kna og hofter. Trykket stiger inde i kne-
leddet, ndr man bgjer det, og hvis man sam-
tidig vrider lidt, kan der opstad meniskskader.
Senerne kan forstraekkes og evt. generelt blive
slappe, sa knaskallen rykker mere ud til siden,
end den normalt skulle. Det kan give smerte og
havelse i knaeet.

Hugsiddende eller knaeliggende
arbejde i landbruget

[ bindestalden er der ved malkning hugsid-
dende stilling ved pasetning og aftagning af
malkesattet, og det giver stor belastning bade
pa kne og hofter. Forvaerrende faktorer er
hardt og koldt underlag.

Forebyggelse af problemer

ved hugsiddende eller
knzliggende arbejde

Brug knabeskyttere, som puttes i dertil indret-
tede lommer pa forsiden af bukserne. Undga
knabeskyttere, som bindes rundt om kneet
med stropper. De kan nedsatte blodtilfarslen.
Brug malkestol.
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Foto: Flemming Helsted Juul/Documentary

Figur 216 I hugsiddende stilling — som her under malkning — skal man tilstreebe ret ryg og undgad

vridninger i ryggen.

I hugsiddende stilling skal man tilstreebe ret Fra hugsiddende stilling rejser man sig bedst
ryg og undgd vridninger i ryggen. Desuden méa ved at s@tte den frie hdnd pad knaet og hjelpe
underlaget ikke vaere hardt, ujevnt eller glat. sig selv op, eller ved at tage fat i koens hofte-
kam og rejse sig herved.
~—120-130cm
> s A
Konkrete rad om forebyggelse
af knaelidelser:
145-150cm e Undga langvarig belastning af leddet i
knezeliggende stilling
70-100cm * Brug knaepuder, der puttes i dertil ind-
rettede lommer i arbejdsbenklaeder.
¢ Undga at sta og hvile pa et ben
¢ Undga tunge loft
v D ¢ Undga treek og kulde
Figur 217 Husk kncebeskyttere ved hugsid- * Undga overveegt.
dende arbejde. - J

24 ErcoNoMI



<«—195¢cm

Figur 218 En rimelig plads ved T
liggende arbejde er en minimums- 90 CM
hajde pa 60 cm og en leengde pa

minimum 195 cm.

Liggende arbejde

Det er specielt armene, som er belastede ved
det liggende arbejde, idet man arbejder oven
over kroppen, og derfor streekker armene i vej-
ret. Samtidig betjenes varktaj, hvis vaegt man
skal beere i strakt arm.

Ryggen er udsat for vrid, specielt ndr man skal
ned i og op fra stillingen. Desuden er ryggen
udsat pa grund af kulde fra underlag, gulv eller
den bare jord.

Problemet med liggende arbejde
i landbruget

Liggende arbejde forekommer mest ved repa-
ration af maskiner.

Forebyggelse af problemer

ved liggende arbejde

Liggende arbejde kan ikke helt undgéds. Den
bedste lgsning er at lave en smoregrav et sted i
maskinhuset.

Et braet med hjul kan bruges i kortere perio-
der. Breettet skal veere sd stort, at man kan
have hele kroppen pa det. Man skal desuden
kunne legge sig pa det, inden man kerer ind
under den maskine, man skal reparere. Husk
understgtning af maskinen.

Man kan laegge isolerende materiale under sig
enten som bekledning pa brattet eller som en
matte. Et liggeunderlag, som spejderne bruger,
kan anvendes.

Laft

Ved loft forstis hdndtering af en byrde, hvor-
ved byrden helt eller delvis slipper underlaget.
Ved loft belastes nakke, skuldre, arme, ryg,
hofter, kne og fodled. Desuden bruges i forskel-
lig grad ryg-, bug- og larmuskulatur. Belastning
ved laft vurderes udfra vegt og raekkeafstand
(se figur 2.19). Yderligere skal der tages hgjde
for andre faktorer, som enkeltvis eller i kombi-
nation kan forveaerre belastningen:

¢ byrdens beskaffenhed

e den fysiske anstrengelse

e arbejdsstedets indretning

e arbejdsforhold i gvrigt.

Tunge loft medforer risiko for hold i ryggen,
ischias, diskusprolaps, knoglebrud og maske
slidgigt. Ogs& muskelfiberspra@ngninger og
brok kan blive resultatet.

Tunge laft over skulderhgjde giver specielt
belastning pa skulder og arm. Tunge laft under
knahgjde giver ekstra belastning pa ryggen.

Ved arbejde, hvor laft og/eller beering udger en
vasentlig del af arbejdet, skal der foretages en
helhedsvurdering. Alle faktorer skal inddrages
- 0gsé om lofte-berearbejdet udger en vaesent-
lig del i det daglige arbejde, eller om det kun
forekommer periodevist, og om der er tid for
kroppen til at komme sig.
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Arbejdstilsynets model til vurdering af, hvor meget man ma lofte i enkeltloft

i relation til reekkeafstand

Der skelnes mellem fglgende tre reekkeaf-

stande:

a) Loft teet ved kroppen (hvor byrden holdes
helt ind mod kroppen)

b) Left i underarmsafstand (cirka 30 cm)

c) Lofti3/4 armsafstand (cirka 45 cm)

Prov selv at lafte en byrde i forskellige afstande fra
kroppen og vurdér, om du kan meerke forskel pa
belastningen pa ryggen. Det averste omrade er
det rgde, hvor risikoen for at komme til skade
er stor. Et loft i dette rede omrade anses for at
veere klart sundhedsskadeligt.

50 kg

| det midterste gule omrade ma der udover

vurdering af byrdens vaegt og reekkeafstand
foretages en neermere vurdering af de gvrige

faktorer, der indgar i lgftet. 30 kg

| det nederste grgnne omréade vil lgftet normalt
ikke udgere en sundhedsrisiko. MEN der kan
veere andre faktorer, som er uacceptable, f.eks.

~

a) b) c)
Lt—o—lF —— ————y
Taet ved krop Underarmsafstand 3/4 armsafstand

ca.15-20 cm ca. 30 cm ca. 45 cm

en meget belastende arbejdsstilling, en hgj 15kg g
loftefrekvens eller en stor samlet belastning. 11 kg é
De forveerrende faktorer ses i nedenstaende T f;
faktabokse. 3k E
Figur 2.19 .
J
p
Byrdens beskaffenhed Den fysiske anstrengelse
Det er en forvaerrende faktor, hvis: Arbejdsstillingen og -bevaegelserne i for-
e byrdens starrelse eller form giver uhen- bindelse med et loft har betydning for den
sigtsmaessig arbejdsstilling eller darligt fysiske anstrengelse. Det er forvaerrende
udsyn faktorer, hvis:
* byrden er uhandterbar (glat, varm, kold, * ryg/nakke vrides (forover- eller sidebgjes)
uden handgreb) e et loft er skeevt i forhold til kroppen (loft
e byrden eller emballagen nemt gar i styk- med en hand)
ker (glas eller lign.) e armene loftes, iseer over skulderhgjde
¢ byrden kan forskubbe sig e et Ioft er fra lave hejder
e byrden kan give skader (er skarp, spids, e et loft startes med ryk eller pludselig
meget varm, kan aetse) bremses
e byrden er placeret, sa den ikke kan lgf- e der er mange lgft pr. time (frekvens)
tes i en hensigtsmaessig arbejdstilling e der er mange loft pr. uge (varighed)
(for hgijt, for lavt eller for langt veek) e byrden skal seettes preecist (varighed af
e byrden er et dyr, sa der kan opsta plud- loft @ges).
selige beveegelser.
S
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Hvis der udferes mange loft over en
arbejdsdag, skal man se p& den samlede
vaegt for at vurdere, om arbejdet kan vaere
sundhedsskadeligt.

Arbejdstilsynet har opstillet nogle vaegtan-
givelser som retningslinjer ved de anfarte
raekkeafstande, der er vist i figur 2.19:
e cirka 10 tons pr. dag

for laft teet ved kroppen
e cirka 6 tons pr. dag

for loft i underarmsafstand
e cirka 3 tons pr. dag

for loft i 3/4 armsafstand.

Tallene vil nesten altid skulle reduceres,
da der stort set ikke foregar et arbejde
uden, at der er forveerrende faktorer med.
Endelig er det ogsa vigtigt at inddrage
personens kon, kropsproportioner, styrke,
teknik og alder i bedemmelse af forskel-
lige loftesituationer. For unge under 18 ar
og for gravide gelder s@rlige regler.

(1) "Knejsenakke”

(6) Seenk

(10) Hold vejret skuldre

(7) Let bgjede

arme (9) Rank ryg

5) Hofte-
(8) Speend bug- Eorz?jning

musklerne

(4) Fat sa hajt

som muligt (3) Kneebgijning

gerne, men helst

ikke under 90°

(larene ikke under
vandret)

T (2)Heele i guiv
adskilte fedder

(1) Ene fod lidt
bag den anden

Arbejdsstedets indretning

og arbejdsforhold igvrigt

Forvaerrende faktorer opstéar ved:

e snaevre pladsforhold

e utilstreekkelig plads i hgjden

¢ uhensigtsmaessig indretning og place-
ring af maskiner og inventar

¢ uhensigtsmaessig placering af byrder

¢ underlag, der er ustabilt, glat, hardt,
skrét eller niveauforskudt

¢ kulde, treek, fugt og steerk varme

e darlig belysning

¢ hyppigt gentagne loft eller langvarig baering

e uventede belastninger

e vibrationer fra handvaerktej, maskiner
eller koretgjer

e manglende rutine og arbejdsteknik.

Figur 2.20 God laftestilling.

Problemer med lgft i

landbruget

[ landbruget er loftearbejdet blevet reduceret
vasentligt gennem de sidste artier, og man har
faet mange maskiner og meget udstyr, som
bruges til at udfere det tunge arbejde. Alligevel
er der stadig mange situationer, hvor der laftes
tunge byrder.

Laft af produkter og dyr

Eksempler pa arbejdsprocesser, som landman-

den skal vaere opmarksom pd, nir det drejer

sig om belastninger i forbindelse med loft og
arbejdsstillinger:

e Tunge loft og darlige arbejdsstillinger i
forbindelse med handtering af seekke ved
pafyldning af sasaed til simaskine

e Tunge loft og hdndtering af saekke, nr der
fyldes tilsetningsprodukter pa foderblande-
anleg
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e Tungt fysisk arbejde med uhandterlige byr-
der, for eksempel ved udmugning med skovl

e Tunge laft af dyr fra under knaehajde

e Klipning af teender og haler m.m. p& smagri-
se. Arbejdet foregar ofte med gentagne dybe
loft og i darlige arbejdsstillinger.

Landbrugsmaskiner

Ogsa ved betjening af landbrugsmaskiner kan

der veere eksempler pé tunge loft:

e Tunge laft og darlige arbejdsstillinger ved til-
og frakobling af traktorredskaber (figur 2.2).

e Tunge hdndteringer ved af- og pAmontering
af traktorhjul

e Man belastes, nar lengere tids siddende
arbejde, f.eks. karsel med traktor og maski-
ner, pludseligt afbrydes af loftearbejde.

Forebyggelse af problemer ved
Iaft

Tunge loft skal undgas. Kan man ikke fjerne
loftene, skal der f.eks. anskaffes hjelpemidler
til loftene eller traeffes andre foranstaltninger.
Overvej altid, om der er hjelpemidler til radig-
hed, eller om man skal vere to til loftet. Det er
bedre at bruge tid pa at bruge et hjelpemid-
del eller pa at hente hjelp end at fa en darlig
ryg! Men husk, hvis man er to, skal man vere
enige om, hvornar man skal lgfte — man skal
lofte samtidig “p& kommando”.

Fordi de byrder, man skal lafte, slet ikke er
ens, kan man ikke sige pracis, hvordan man
skal lgfte, men man skal tilstrebe rigtig lofte-
teknik. Man skal altsa laere nogle principper
for, hvordan man lafter, og sa skal man hver
gang finde ud af, hvordan man ger det bedst
muligt (se anbefalinger ved loft).
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Anbefalinger ved loft

¢ brug lofteteknik som en veegtlofter -
udnyt kraften

¢ planlaeg loftet — bedem veegten inden
selve loftet

e sgrg for god balance

e sta teet pa byrden

¢ std med front mod byrden

¢ |gft med lige ryg og hagen trukket ind

¢ |gft s& teet ind mod kroppen som mu-
ligt - helst med begge heender

® bgj i knaeene og hofterne i stedet for i
ryggen

* brug lar- og baldemuskler til at lofte
med i stedet for ryggen

e szt byrden roligt ned

e drej over fodderne og undga rygvrid-
ning.

Bzering

Bearing er loft, der foregar over mere end 2

m. Barer man med én hand, skal man undga
at bgje ned i siden. Under gang kan dette ikke
fuldstendig opfyldes. Under gang forskydes
vaegten nemlig fra side til side, og der sker vrid
af kroppen. Vurdering af en helbredsrisiko
indebarer ogsa, at man vurderer det tidsrum,
hvori beringen skal foregd. Graenserne for,
hvor meget man m4 beare, er vasentligt ned-
satte i forhold til, ndr man blot lafter en byrde.

Problemer med baring

i landbruget

Baring forekommer i mange situationer, hvor
der er tale om mindre emner, som ikke er
belastende. Bering af sekke, spande og red-
skaber kan dog have sé stor en vegt og vaere
sa uformelige, at de giver problemer. Et andet
eksempel er baring af selvdede dyr.



Konkrete anvisninger med brug

af tekniske hjzelpemidler

Tekniske hjaelpemidler og god tilrettelaeg-

gelse af arbejdet er den bedste lasning pa

problemer med tunge Iaft, manuel handte-

ring og darlige arbejdsstillinger.

¢ Brug hgijtipvogn eller tipvogn med snegl,
storsaekke eller pafyldningstragt med
fordelersnegl i sdkassen, nar der fyldes
séseed eller kunstgedning i sdmaskinen.

¢ Brug hjullafter ved af- og pdmontering af
traktorhjul. Hjullefteren kan holde, lofte
og flytte hjulet.

e Brug hurtigkobler ved montering af trak-
torredskaber.

e Sorg for gode hjul pa fodervogne og for
at holde underlaget jeevnt. Det gor be-
lastningerne ved treek og skub mindre.
Arbejdet kan helt undgas ved at instal-
lere automatiske foderanleeg.

¢ Brug hejse- og lofteudstyr til loft af tunge
byrder.

e Installer et heenge-/skinneanlaeg for at
undga manuel transport af malkeudstyr.

e Sorg for, at skafterne pa handredskaber-
ne passer til brugerens hgjde, og at de
i gvrigt er indrettet ud fra ergonomiske
hensyn.
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" Figur 2.21 Selvom det mdske ser lidt halsbreekkende ud, nir de afrikanske kvinder beerer tunge
byrder pa hovedet, er det faktisk den bedste mdde at beere pa for dem! Vi andre er ikke treenede til
det og ma bruge scekkevogn eller trillebor.
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Overste tilladte graense for
baering gar ved

e 20 kilo, hvis man baerer taet til kroppen

e 12 kilo, hvis man baerer i underarmsaf-
stand

¢ 6 kilo, hvis man beerer i % arms af-
stand.

Tallene forudsaetter, at der ikke samtidig
optraeder forveerrende faktorer. Beering
pa trapper er mere belastende end pa
plant underlag, og s& ma man altsa kun
baere mindre, end graenserne angiver.

Forebyggelse af problemer ved
baering

Néar en byrde skal bares, gelder det om, at
byrdens tyngdepunkt kommer s tat ind pa
kroppen som overhovedet muligt. Vi bruger
armene, og musklerne i resten af kroppen
hjelper til.

For bering gelder folgende principper:

e Hold byrden sa tet ind til kroppen som
muligt

¢ Belast rygsgjlen symmetrisk

e Udnyt kropsvaegten som en slags kontravagt
ved at ga lidt tilbagelenet

e Flyt fadderne i stedet for at vride i rygsgjlen

e Ber lette byrder i bgjede arme

e Ber tunge byrder i na@sten strakte arme og
stattet mod mave eller lar.

Undga sa vidt muligt at baere tunge byrder.
Brug hjelpemidler, nar det er muligt. Loft tun-
ge sekke med en staldkat el. lign. Brug speciel
vogn til transport af dede dyr.
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Traek og skub

Ved traek og skub belastes specielt ryg og
arme. For ryggens vedkommende er det de
blade bruskskiver og de smé led, mens det
for skuldrenes vedkommende er senerne fra
musklerne i armene, som kan overbelastes og
ved pludselige ryk rives helt eller delvist over.

Traek og skub i landbruget

Traek og skub findes bl.a. i forbindelse med
anvendelse af fodervogne, arbejde med halm-
baller, rengoring af foderbord og traekning af
dyr.

Forebyggelse af problemer ved
traek og skub

Hvis man kan traekke og skubbe i stedet for at
lofte og beere, skal man det. Denne made at
transportere byrder pd er mindst belastende
for kroppen. Skub i stedet for at traekke, hvis
du kan. S& bruger du nemlig din kropsvaegt til
at flytte byrden med.

Figur 2.22 Ndr du skal skubbe en vogn, skal
du bruge kroppens veegt til at flytte den. Du skal
undga at treekke, da det gor muskelarbejdet
starre og ofte vil give uhensigtsmeessige vrid af
ryg og skuldre.



Der findes retningslin-
jer for vurdering af
skub. Skub af vogne
pa hjul med en vaegt
pa op til 200 kg anses
for uproblematisk,
safremt egvrige forhold
er OK. Skub af 200-
500 kg kan vare for
meget, og totalvaegte
over 500 kg er nasten
altid problematiske.
Men materiellet og
underlaget skal hver
gang inddrages i vur-
deringen.

Underlaget er vigtigt.
Hvis der er stor gnid-
ningsmodstand ved
treek, er der behov for
mange flere kreef-

ter end ved at lofte
og bere. Hvis der er
ujevnheder eller lige-
frem huller i under-
laget, er der risiko
for pludselige ryk i
kroppen og dermed
betydelig overbelast-

ning pa ryggen.

Nér det gelder traeek
af dyr, skal man
forsege at planlegge
arbejdet sadan, at
man ikke udsatter sig
for voldsomme ryk,
f.eks. ved at have las
traekline. Husk aldrig
at have snor rundt om
hand eller arm.

Figur 2.23 Treek af dyr er specielt, idet man ikke selv styrer alle bevce-

gelser, men kan blive overrasket over et pludseligt treek, eller over at dyret

pludselig giver efter, mens man treekker.
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De vigtigste rad og regler

Planleg arbejdet, s& materialer, korn og
saekke m.m. placeres sa tet som muligt pa
det sted, hvor de skal bruges.

Anskaf og brug tekniske hjelpemidler til at
transportere tunge byrder. Hjelpemidlerne
skal std der, hvor der er brug for dem. Hjal-
pemidler skal vaere egnede til det arbejde, de
bruges til. De skal vaere opstillet sikkerheds-
og sundhedsmassigt forsvarligt og holdes i
forsvarlig stand.

Foderstoffer, handelsgadning og sdsad kan
handteres som lgsvare eller i storsekke, og
derved handteres med frontlesseren.
Arbejdspladsen skal indrettes, s& der er
plads til at arbejde i gode arbejdsstillinger,
og sa den kan tilpasses den enkelte.

Man skal sa vidt muligt arbejde med han-
derne omkring albuehgjde, og man skal til-
strebe, at man ikke skal reekke leengere end
en underarms afstand fra kroppen.

Stalden ber indrettes, sa dbne- og lukkean-
ordninger er placeret hensigtsmassigt.
Mange dybe buk af ryggen bor sd vidt muligt
undgas.

Ver sikker pé, at adgangs- og transportveje
er ryddelige og jevne.

Der skal vaere god belysning pa alle arbejds-
steder.
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e Hvis et arbejde krever mange laft, for
eksempel arbejde med smagrise, er det
vigtigt at planlegge arbejdet, sd antallet af
handteringer bliver mindst muligt.

* Der skal forefindes fornuftigt arbejdstej,
som passer til vejrliget og opgaverne. Det
skal vaere muligt at arbejde uden at blive for
varm, kold eller vad, da det kan age belast-
ningen og dermed risikoen for skader.

e Det er vigtigt, at der veksles mellem forskel-
lige opgaver, s& belastningerne varierer.
Man skal undga, at fysisk kraevende arbejde
star pa hele arbejdsdagen. Pauser er vigtige,
fordi kroppen skal have mulighed for at
hvile.

¢ Den ansatte skal have tilstreekkelig mundtlig
instruktion og praktisk oplering i at udfere
arbejdet pa en farefri made.

e Der er specielle regler for unge under 18 ar,
bl.a. skal man undga, at unge under 18 ar
lafter byrder over 12 kg.

e Der er ogsa specielle regler for gravide.

Der er forskellige maksimale graenser for
loft athengig af, hvor langt man er henne i
graviditeten, krav om ekstra hvilemulighe-
der og i yderste konsekvens mulighed for
fraveersmelding.

Reglerne findes pa Arbejdstilsynets hjemme-
side: www.at.dk

Mange gode eksempler findes pa
www.barjordtilbord.dk i vejledningen
“Tunge loft i jordbruget”.



3. Stgj, vibration, klima og lys

Stoj

Staj er generende eller uonsket lyd. Noget staj
er skadeligt for herelsen.

Lyd er trykbalger. Nar balgerne rammer
trommehinden, kommer den i svingninger og
satter samtidig nogle bevagelige ereknogler i
svingninger.

Tonehgjde males i hertz (Hz). Hertz er male-
enheden for frekvenser og viser, hvor mange
gange en lydbelge svinger i sekundet. Lave,
brummende toner har langsomme svingnin-
ger og lav hertz-vaerdi. Haje, skingre toner har
hurtige svingninger og hgj hertz-vardi. Det
menneskelige are kan opfatte svingninger i
omradet fra 20 Hz til 18.000 Hz. Svingninger
under 20 Hz kaldes infralyd, og svingninger
over 18.000 Hz kaldes ultralyd. Se figur 3.1.

Lydstyrke kaldes lydniveau og males i deci-
bel (dB). Det menneskelige gre opfatter hgje,
skingre lyde med en storre styrke end lave,
brummende lyde, selv om lydtrykket er ens.

dB=lydniveau

Dyb tone
hgj styrke

Dyb tone
lav styrke

Hgj tone i
hgj styrke |
Hoj tone

>
H,=antal svingninger pr. sek.

: Figur 3.1 Sddan ser frekvensmdaling ud.

dB(A)
140 ==

13() mss= — Smertegraense
—— Rock-koncert

120 =

— /Eldre motorsav

110 —— — Diskotek
Motorsav
1 OO ~— — Stor eeldre traktor ude

—— Fodring af svin

90 —

e — Max. stgjgraense

80 ——— — Bil udvendig
70 Traktor fgrerhus inde
~ Bilindvendig
60 —— Komfortgreense
50 i — Normal samtale
—— Leerkesang

40 —
30 —
20 —
10 —
O_

— Hvisken

—— Svag raslen af blade

. J

: Figur 3.2 Forskellige lydkilders dB(A).
Staj mdles med en stojmdler, der ved hjcelp af et
filter i grove treek efterligner orets stajfolsom-
hed. Mdleresultatet angives i dB(A) (decibel).
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Figur 3.3 Nedsat horelse kan medfore en fo-

lelse af isolation.

Et méleinstrument opfatter lyde med forskellig
frekvens ens. Derfor bruges et filter i malein-
strumentet, som efterligner det menneskelige
gre. Lydniveau mélt, som vores are opfatter
det, males i dB(A).

Da lydstyrke males pa en logaritmisk skala, vil
en forhgjelse pa 3 dB(A) betyde en fordobling af
den belastning, aret far. Det vil sige, at selv om
vi ikke kan hare det, belastes ererne dobbelt
ved, at lydstyrken ages med 3 dB(A). Forst ved
en stigning pa 10 dB(A) opfatter gret det som
en fordobling af stgjen (dog lidt afha@ngig af,
om det er stgj ved hgje eller lave frekvenser).

Nar to stejkilder pa hver 80 dB(A) legges sam-
men, giver det en lydstyrke pa 83 dB(A) og
ikke 160 dB(A).

Nar lydstyrken er cirka 120 dB(A), far man
ondt i ererne. Ved en lydstyrke pa 145 dB(A)
er der risiko for, at man gjeblikkeligt mister
harelsen for resten af livet.

Arbejdstilsynets graenseverdi er pa 85 dB(A).
Det betyder, at man hgjst ma udsattes for en
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gennemsnitlig belastning pa 85 dB(A) over en
8 timers arbejdsdag. Hvis niveauet er hgajere,
forkortes den lovlige arbejdstid.

Daglig stgjbelastning over 80 dB(A) medferer
aget risiko for at fa hereskade.

I en sporgeskemaundersagelse fra 1999, som
henvendete sig til 3.100 landmend i Vejle Amt,
svarede 37%, at de havde problemer med
harelsen! Personer med nedsat harelse foler
sig ofte isoleret, fordi de ikke kan folge med i
samtaler, hvor der er mange til stede.

Stejtyper

Baggrundsstgj er den lyd, der altid er der, og
som kan variere meget i styrke f.eks. en tendt
radio, en tendt ventilation, tendte maskiner
eller dyr, der braler. Der er meget forskel pé,
om baggrundslyden er generende eller ej.
Typisk praver vi at overdeve den generende

Figur 3.4 I nogle svinestalde er der malt et

Stojniveau pd helt op til 105 dB(A), veesentligst
pa grund af svinehyl.

Foto: Jens Tennesen, LandbrugsMedierne



stgj med mere stgj. Et godt eksempel er, at
man skruer hgajt op for radioen i traktoren for
at overdgve motor- og transmissionsstgjen -
uden at teenke over stgjniveauet. Nar man sa
slukker traktoren til pause, kan man pludselig
here, hvor hgjt radioen er skruet op.

Impulsstgj er stgj, der varer under 1 sekund.
Det kan vere stgj, som opstar, ndr man arbej-
der i et veerksted, hvor der bankes pé eller
skeres i metal. Meget impulsstgj i et i forvejen
stagjbelastet omrade @ger skadevirkningen.

Egenstgj er den stgj, man selv frembringer ved
f.eks. at arbejde med en stgjende maskine, som
kan vare en vinkelsli-
ber eller en motorsav.
Det kan ogsa vere
kastration af grise.

Sidemandseffekt er
den stgj, man selv “pro-
ducerer”, som bela-
ster ens “sidemand”.
Typisk forekommer det
i veerksteder, hvor der
er flere, der arbejder
sammen.

Figur 3.5 Ved arbejde
med grise er man ofte
selv drsag til stojen og
ved, hvorndr den kom-
mer. Den horer derfor
under stajtypen egen-

Foto: Martin Tarsleff

stoj.

Eksempler pa stojniveauer og
-bekzempelse

105 dB(A)

Ved hgijtryksrensning med 180 bar pa
spalter. Hvis man ikke er beskyttet
med hgreveern er risiko for hgreskade
overskredet efter 2 minutters brug.

99 dB(A)

Kastrering af grise ved at holde dem
mellem knaeene. Stgjen kan reduceres
vaesentligt ved at bruge en bgijle eller
en baenk til at holde grisen fast med.

88-102 dB(A)
Flytning af grise. Jo mindre hardhaen-
det behandling, des mindre stgj. Lad
grisene lgbe pa gangen, inden de skal
flyttes. Veer ikke selv stresset, men
brug tid pa opgaven.

99 dB(A)
Blanding og fodring med mixervogn.
Stejniveauet varierer med maskiner-
nes alder og vedligeholdelse.

95 dB(A)
/Eldre traktorer — malt i 3 m’s afstand
fra traktoren.

~

Kilde: “Stgj i landbruget — en eksempelsamling”.
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Stgjen i landbruget

Stejkilderne i landbruget er meget forskellige
bade hvad angar type og styrke. Stgjproble-
merne hanger iser sammen med maskiner
og arbejde i svinestalde. I mange stalde er der
malt staj helt op til 105 dB(A). Alt, hvad der
ligger over et stgjniveau pd 80 dB(A), giver
risiko for hereskade ved daglig belastning. Det
er en god idé at gennemga sin bedrifts stej-
omrader i forbindelse med, man foretager en
arbejdspladsvurdering.

Tabel 3.1 Mdling af stajkilder i landbruget

Betegnelse zlé\zeAa)u .
Heojtryksrens 180 bar spalter 105 TE
Handfodring af svin 99 é
Kornbleser 99 ;:J
Blanding og fodring, korsel 99 u‘S
Kastrering pa knae 99 g
Kastrering i bojle 93 J,E
Traktorkersel, gammel 90 *;
Mejetaersker 88 E
Gravemaskine, Volvo 86 g

Stgjbekampelse

Princippet i al stajbeka@mpelse er:
Fjern stgjkilden, hvis du kan.

Anskaf stgjsvage maskiner. Stgjniveau-
et skal fremga af leveranderens brugs-
anvisning. Placer stgjende arbejds-
opgaver, hvor de generer faerrest og
mindst. St for eksempel vakuum-
pumpen til malkeanlaegget uden for
bygningen. Serg for, at ventilationsmo-
toren til svinestalden er placeret uden
for staldafsnittet. Ved afbleesningsstaj
fra malkeanlaegget monteres stgjdem-
pende dyser pa afblesningsstudsene.
Anbring slaglemelle og valseverk langt
vek fra de omrader, hvor der arbejdes.
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Undga at vaere i nerheden, nar maskiner og
anleg karer.

Inddem stgjen med afskermning. Luk dere og
vinduer i forerhuse, og s@t den afskermning pa,
som maskinerne er fadt med, hvis den er pillet
af. Byg maskinen ind i et stgjafskeermet rum.
Sidste mulighed: Brug herevaern!!

Hvis stgjen er sd hgj, at man kun kan gore sig
forstaelig ved at haeve stemmen kraftigt, er det
nedvendigt at undersege, om grensevardien
er overskredet.

Las mere pa hjemmesiden www.stojilandbru-
get.dk, hvor du kan here eksempler pa stgj i
bestemte situationer og beregne din egen stgj-
belastning.

De vigtigste regler

Loven siger, at man pa enhver arbejdsplads
skal bringe lydstyrken sd langt ned, som det er
teknisk muligt.

Figur 3.6 Det bedste harevcern er det, der bliver brugt!

Foto: Flemming Helsted Juul/Documentary



En stejbelastning pa 80 dB(A) svarer til et
stgjniveau pa:

80 dB(A
83 dB(A
86 dB(A
89 dB(A
92 dB(A
95 dB(A) i 15 minutter

i 8 timer
i 4 timer
i 2 timer
i 1time

= O O O

i 30 minutter

=

& J

Man kan ikke “ngjes” med bare at udlevere
hegrevern. Ungdvendig stgjbelastning skal
undgds. Man skal derfor ogsd dempe stgj, der
er under grensevardien, nar det er muligt

i forhold til den tekniske udvikling inden for
omradet.

Varnemidler

Horevaern SKAL anvendes, hvis stgjen er hare-
skadelig. Harevaern skal udleveres, hvis stgjen
er over 80 dB(A). Selvom man ikke har en ma-
ling pé den stgj, man gar i, kan man ga ud fra,
at hvis man skal haeve stemmen for at blive hart
pa en meters afstand, er stgjen over 85 dB(A).

Figur 3.7 Skiltet betyder
“Horevcern pabudt”.

Valg af herevern athenger af den stgj, man
skal beskytte sig imod. Der skal vaere brugs-
anvisning med, hvoraf det bl.a. skal fremga,
hvilke stgjniveauer det er beregnet til.

Der findes to hovedtyper hgrevarn:
¢ @rekopper, som demper maks. ca. 30 dB
e (repropper, som demper maks. ca. 20 dB.

Stajeksperter anbefaler grekopper, da ereprop-
per ikke stgjdeemper lige s& godt. Desuden er

Brug hgorevaern

¢ Alle motordrevne smamaskiner (for
eksempel fodertrucks, koste og
halmsnittere) giver et bidrag pa 85-
95 dB(A). Brug hereveern.

Udfodring med mikservogn med &el-
dre traktor uden stojsikret forerhus
eller med ny traktor, hvor man kerer
med 8bent vindue, giver et stgjbidrag
pa 95 dB(A). Brug herevaern.

Valser, der arbejder og ikke er stoj-
afskaermede. Afskaerm stgjen. Brug
hgrevaern.

e Nar man arbejder med svin i forbindel-
se med kastration, medicinbehandling,
vaccination eller manuel flytning. Hand-
ter dyrene skdnsomt. Brug harevaern.

Brug af hgjtryksrenser. Brug hereveern.

Aktiviteter omkring stajende maskiner,
for eksempel snitning af halm med
abent vindue i traktoren. Luk vinduet.
Brug hereveern.

e Veerkstedsarbejde med maskiner eller
bankende veerktgj. Brug heorevaern.

¢ Arbejde i hansehuse, specielt hos seg-
leeggende hagns. Brug harevaern.

der risiko for greinfektion ved brug af ereprop-

per, bl.a. fordi propperne méske nulres med

beskidte fingre, inden de settes i grerne.

Der findes tre slags erekopper:

e Simple stojdeempere

¢ @rekopper med musik

¢ Elektroniske horevaern med forsterkning af
tale. Disse begrenser stgj med 15-25 dB(A) i
hele frekvensomradet. Man bevarer normal
horelse med disse vern pa — elektroniske
hegrevarn fjerner blot de skadelige toner.
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Ja oreinfektion.
Jreprop

Orepropper skal anbringes,
sd de lukker teet til oregan-
gen. Loft let op i oret, sd er
proppen lettere at anbringe.
Heenderne skal veere rene, el-
lers risikerer man lettere at

Orekopper fas i forskellige
storrelser og modeller. Nar
man veelger orekopper, skal
man veere opmeerksom pd,
at brillesteenger og huekant
mellem teetningsringen og
huden giver utceethed og for-
ringer beskyttelseseffekten.

Figur 3.8 Hvor det ikke er muligt at fjerne eller deempe stajen, skal man bruge horevcern.

@repropper kan fas som:

¢ Koniske/cylindriske propper, som stikkes
ind i aregangen. Kan fas i ferdigformet plast
eller som en bled prop, som man selv kan
forme med fingrene. Kan fas med eller uden
bgjle eller keede. Kan fés, sa de er stabt til
ens egne grer.

¢ Kuglerunde propper, som s&ttes over hullet
ind til gregangen. Fas kun pé bgjle. Kan ikke
anbefales, da de ikke er sarligt effektive.

e Prevat, som er en slags meget fint glasuld.
Kan ikke anbefales, fordi det kun giver en
begranset og usikker dempning.

Alle hgrevaern skal bruges effektivt. Det vil
sige, at man skal tage dem pa, inden man

gar ind i stgjen, og ikke farst ndr man foler

sig generet af stgjen — og s skal man beholde
dem pa i hele den periode, stgjen forekommer.
Se figur 3.8.
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Alle herevaern skal vedligeholdes. De skal gores
rene mindst én gang om ugen, og erekoppernes
tetningslister skal skiftes ud, ndr de begynder
at blive slidte og revnede. @rekopperne ma ikke
ligge i fugtige, snavsede eller stevede omgivelser.
Hvis de bliver for snavsede, er de ulaekre at bru-
ge, og s& er man tilbgjelig til ikke at bruge dem.

Vibrationer

[ arbejdsmiljgsammenhang taler man om to
slags vibrationer: Hind-arm-vibrationer og
helkropsvibrationer.

Vibrationer méles med et sakaldt accelerome-
ter og angives i enheden m/s? = acceleration.
Maling af vibrationer er en specialistopgave.
Risikoen for helbredsskade vurderes ud fra
vibrationernes niveau, frekvens og retning

Foto: Arbejdstilsynet



samt den tid, man udsattes for vibrationer i
lobet af en arbejdsdag.

Hand-arm-vibrationer er de rystelser, der
pavirker hander og arme, ndr man bruger
handvearktgj. Ved 5 m/s? vil 10 pct. f4 hvide
fingre i lobet af ca. 6 drs daglig udsattelse.
Ved 3 m/s? vil 10 pct. f4 hvide fingre i labet af
ca. 10 ars daglig udsettelse. Hand-arm-
vibrationer ber ikke overskride 2,5 m/s?.

Helkropsvibrationer er de rystelser, der gar
gennem hele kroppen, f.eks. ndr man sid-
der pa et traktorsaede. Ved 8 timers belast-
ning med vibrationer op til 0,45 m/s? er
der ingen sarlig risiko. Hvis vibrationerne
over 8 timer er 0,5 m/s?, skal man forsage
at neds@tte dem. Man ma under ingen
omstendigheder komme over 1,15 m/s?.

Vibrationernes acceleration i m/s?

Vibrationer i landbruget
Hand-arm-vibrationer far man, nar man
anvender varktgjer, som har sldende,

10

Helkropsvibrationer kan mindskes, hvis der
anvendes gode vibrationsdeempende s@der.
Farten skal afpasses til forholdene. Hvis der

er dybe huller i vejen, skal man kere langsom-
mere, sa vibrationerne ikke bliver sa store.
Ogsa her er vedligeholdelse af blandt andet
steddaempere vigtig, ligesom det ogsa er vigtigt
at have korrekt dektryk.

6,3
4
2,5
1,6
1
0,63

04

0,315
0,25

0,16

Kilde: Arbejdstilsynet

0,1
10 min 05 1 2 4 8 24 timer

Eksponeringstid
Figur 3.9 Sammenhweng mellem vibrationsbelast-

roterende eller vibrerende dele, f.eks. ning og helbredsrisiko. I det gronne omrdde er der
rystepudser, vinkelsliber, greesslamaskine, ingen risiko. I det gule omrdde er der en potentiel ri-

kratrydder og hgjtryksrenser.

Helkropsvibrationer far man, hvis man sid-
der i et karetaj, der vibrerer, f.eks. en traktor.

Forebyggelse af vibrationer
Hénd-arm-vibrationer kan mindskes ved, at
man keber verktej med lavt vibrationsniveau.
Forhandleren kan oplyse om dette. God ved-
ligeholdelse er ogsa vigtig. Et darligt vedlige-
holdt redskab eller veerktej vibrerer mere end
et godt vedligeholdt. Der findes vibrations-
dempende handsker, men de har begranset
effekt. Vigtigere er det at leere at holde lgst pa
vaerktgjet. Man kan eventuelt heenge vaerktaj
op i en kontravaegt, sd man ikke behgver at
holde hardt om handtaget.

siko. I det rode omrade er der en helbredsrisiko.

Klima

Mennesket er en ensvarmet organisme. Det
betyder, at vi har tilnermelsesvis samme tem-
peratur pa starstedelen af kroppen, uanset om
vi opholder os i kolde eller varme omgivelser.

Ikke blot temperaturen pavirker os, men ogsa
luftens fugtighed. Det, der betyder noget, er,
om vi kan komme af med varme som sved. Det
kan vi kun, hvis luftfugtigheden er tilpas lav.

Generelt bor temperaturen under normale
klima- og arbejdsforhold holdes pa 20-22 °C
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ved stillesiddende arbejde. Temperaturen mé
ikke overstige 25 °C.

Temperaturendringer pd mere end 4 °C over
en arbejdsdag i et opholdsrum foles ofte ube-
hagelig. Temperaturforskellen malt ved gulvet
og i hovedhgjde ber veere mindre end 4 °C.

Der fordamper cirka 10-20 gram vand pr. time
fra vores hud. En tilsvarende mengde tabes fra

lungerne. P4 et dogn taber vi altsd mindst en
halv liter vaeske uden overhovedet at arbej-

Figur 3.10 Pd dage, hvor der er meget varmt, f.eks. i hast, kan man

de. Den varme, som udvikles, nar musklerne
arbejder, kan stige 10-15 gange i forhold til hvi-
le. Den varme skal vi af med pa en eller anden
made.

Hvis der ikke kan ske fordampning, fordi
luften omkring os er mattet med vanddamp,
triller sveden ligesa stille af som dréaber, og vi
kommer ikke af med varmen.

Luftfugtigheden giver normalt ikke gener,
hvis den relative fugtighed er mellem 25 og

60 pct. Tor luft skyldes ofte
hgje temperaturer eller stov
og kemiske stoffer i luften.

Kulde

Kulde gor musklerne stive.
Nar en muskel er kold,

far den lettere skader ved
belastning. Steder pa krop-
pen, som i forvejen har
varet overbelastede, er
mere falsomme for kulde
end raske steder.

Traek

Trek giver kuldefalelse,
stive muskler m.m. Luft-
hastigheden i rum, hvor
der er personer, ber holdes
under 0,15 m/sek., hvilket
kan méles ved en rgggasun-
dersagelse.

Traek og kulde kan fremme
en infektion. Det skyldes
formentlig, at slimhinderne

Foto: Flemming Helsted Juul/Documentary

bliver irriterede og derfor
mere sirbare.

anvende t-shirt og shorts. Det er altid en god ide at bruge inderbe-

kleedning, som kan transportere sved.
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Klimagener i landbruget

I landbruget varierer forholdene efter, hvilken
produktionsgren og staldtype der arbejdes i.
svineproduktionen er der ofte for varmt i kli-
mastaldene. I de fleste andre staldafsnit er der
nogenlunde passende temperatur. Der er ofte
tar luft i svinestalde.

I malkeproduktionen kan der veere stalde,
hvor der er varmt og samtidig meget fugtigt. I
lgsdriftstalde er der koldt — ned til frostgrader
om vinteren.

En yderligere problemstilling er hurtige tem-
peraturskift, altsd at man arbejder i rum med
forskellige temperaturer. Man gér direkte fra
det ene til det andet rum og med forskellige
opgaver. Derved kan man drivvad af sved blive
afkalet og komme til at fryse.

Treek opstar, nar dere og vinduer star abne
eller ved forkert dimensionerede ventilations-
anlaeg og darligt isolerede ydermure.

Temperaturer kan man selv méle med et ter-
mometer. Traek males med en ragkanon, og det
skal der eksperter til at gare.

Forebyggelse af klimagener

I landbruget kan klimagener ikke loses med
tekniske tiltag alene. Problemerne skal samti-
dig lases med passende pakledning.

[ ovrigt geelder det, at man skal have sd meget
arbejdstej, at man kan skifte, hvis man er ble-
vet vad eller specielt tilsglet.

Traek kan afthjelpes ved at lukke dere og vin-
duer, hvor det er muligt under hensyntagen til
bedriftsforhold. Afskeermning af specielle steder
kan ogsé foretages. Eller man kan valge sig
traekfrie arbejdsomrader til visse opgaver. F.eks.

Figur 3.11 Det yderste lag arbejdstaj skal

blandt andet beskytte mod snavs. Her er der
brugt en smudsavisende oilskinsjakke.

ma man forsege at gare kastrering af grise og
andre relativt stillestiende opgaver trakfrie.

Temperaturen i arbejdsrummene skal vere
tilpasset den menneskelige organisme og
aktivitet, hvis det er muligt. Ellers skal man
beskytte de ansatte pa tilfredsstillende vis — det
vil i landbruget sige med ordentlig bekledning,
som skitseret pa figur 3.12, 3.13 og 3.14.

De vigtigste regler

Ifolge Arbejdstilsynet gelder folgende:

o Ved stillesiddende og stillestaende arbejde
og arbejde med let legemlig anstrengelse bar
temperaturen ikke komme under 18 °C.

e Ved arbejde med begraenset legemlig
anstrengelse bar temperaturen ikke komme
under 15 °C.

e Ved arbejde med sterk legemlig anstren-
gelse bor temperaturen ikke komme under
10°C, opnéet senest en time efter arbejdstids
begyndelse.
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“Figur 3.12 Vinterpad-
kleedning bor besta af
tre lag. Man kan specielt
gore noget ved inderbe-
kleedningen — altsd un-
dertajet — som bor veere
svedtransporterende.

T

Figur 3.13 Mellemlaget
- det almindelige arbejds-
taj — bor veere “helt”. Det
er en god idé med over-
alls eller kedeldragt, idet
disse ikke skiller i livet og
ikke afdcekker “et stykke
med bart” som kan bidra-
ge til smerter i ryggen.

“Figur 3.14 Ved
almindelig brug af

hajtryksrenser skal
yderlaget veere godt
regntoj — helst en
type, der tillader
passage af sved.
Husk maske og
horevcern.
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Varnemidler

Arbejdstgj er ikke altid egentlige “personlige
varnemidler”, men inden for landbruget ma
termotgj og regntgj ligestilles hermed.

Der findes mange forskellige typer bekledning,
men generelt har man tre lag tgj. Det inderste
lag bar vere svedtransporterende, sa kroppen
holdes tor og varm ved hardt arbejde. Mellem-
laget skal holde pa varmen og tillade sveden

at passere. Det yderste lag skal beskytte mod
snavs, fugt, vind og nedbar eller anden vede,
f.eks. nar man hagjtryksrenser. Bedste regn-
tajstype er den, kroppen kan ande i. Termotgj
anbefales ved tilsynsarbejde i kolde stalde.

Serligt overtrakstgj i form af engangsdrag-
ter skal anvendes, ndr man handterer visse
bekampelsesmidler.

: Figur 3.15 Skiltet betyder “beskyttelsesdragt
pabudt”.

Lys

Synligt lys er en form for elektromagnetisk
straling. Synligt lys har balgelengder mellem
400 og 780 nanometer (nm). En nanometer
svarer til en milliardtedel af en meter. Ved bal-
gelenger under 400 nm taler vi om ultravio-
let straling og ved balgeleengder over 780 nm
taler vi om infrargd straling. Lys er nedvendigt
for, at vores synssans fungerer optimalt. Lys
kan males pa flere mader - se rammen s. 43.



som berer briller, fordi de kun
har skarpt syn i visse felter eller
retninger. For lidt lys kan give
hovedpine, fordi vi kniber gjnene
sammen og maske treekker skuld-
rene op om grerne for at kon-
centrere os. For lidt lys kan ogsa
gore, at vi kommer galt af sted. Vi
snubler maske over ting, vi ikke
kan se.

For meget lys

For meget lys er skadeligt. Det
blender, og det kan give reflekser
i de materialer, vi arbejder med.

Figur 316 Mennesker har forskelligt behov for lys. En 40-
arig har brug for dobbelt sa meget lys som en 20-darig. En 60-
arig har brug for 10 gange sa meget lys som en 20-drig.

Vi reagerer ved at knibe gjnene
sammen — nu for at holde over-
skudslyset ude. Det kan give myo-

For lidt lys

Vi kan ikke skelne detaljer, hvis vi ikke har
tilstraekkeligt lys. For lidt lys er en unedvendig
belastning i vores daglige arbejde. Det er spe-
cielt n@rarbejde, hvor synsafstanden er kort,
som er belastende. @jenmusklerne arbejder
statisk og bliver trette efter sa kort en periode
som 10 minutter. Det er varst for personer,

ser og hovedpine.

Svejselys og laserlys er optisk straling. Det kan
give braendskader pa gjets hornhinde, hvilket
er yderst smertefuldt. En sddan skade heler i
lgbet af ca. 24 timer. Der kan ogsa ske skader
pa nethinden, som ikke kan repareres. Huden
kan forbrendes af lys, f.eks. fra lysbuen ved
svejsning.

p
Maleenheder for lys

>

Candela Lux

Lumen

—_—

Luminans

Maleenhed for
lysstram. Angi-
ver, hvor meget
lys en lyskilde
giver fra sig.

Maleenhed for lys-
styrke. Angiver, hvor
meget lys en lyskil-
de giver fra sig i en
bestemt retning.

Maleenhed for belys-
ningsstyrke. Angiver,
hvor meget lys der
rammer en flade,
f.eks. et arbejdsbord.

Mal for, hvor lys en flade er.
Lyse flader kaster mere lys
tilbage end mearke flader.
Luminans males i candela

pr. kvadratmeter (cd/m?).
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Kunstige lyskilder kan flimre eller blinke, hvil-
ket kan udlgse anfald af epilepsi hos personer,
som er s@rligt folsomme.

Lysproblemer i landbruget

Ved alle niveau-spring, f.eks. stiger, trapper,
gangbroer og lignende, er der brug for god
rumbelysning for at afvaerge faldulykker.

I svinestalden er det specielt de rum, hvor man
opholder sig meget, at lysbehovet er stort. Det
kan for eksempel veere i farestalden, hvor man
skal bruge lys til hdndtering af pattegrisene.
Der er f.eks. brug for godt lys ved de stillesta-
ende opgaver sa som kastrering, tandklipning
og —slibning.

Varkstedet er ogsa et sted, hvor det er vigtigt
med godt lys, dels god rumbelysning, dels punkt-
belysning rettet mod det, man skal arbejde med.

Figur 317 I malkestalden er det nodvendigt med god belysning. Det er vigtigt, at der ikke er genskin

Forebyggelse af lysproblemer
Velg type og placering af lyskilder med omhu.
Serg for god rumbelysning samtidig med
punktbelysninger, hvor man skal kunne se
detaljer. I nogen situationer kan det sagtens
vare en handlampe, som flyttes fra én position
til en anden.

Arbejdes der ved pc-skaerm, skal man serge
for ordentligt lys ved en sddan arbejdsplads.
Selvom der ikke bruges ret lang tid foran sker-
men, kan man sagtens fa spendinger i gjen-
musklerne og i skulderens muskler, hvis man
sidder forkert pa grund af for darlig belysning.
Man kan bruge lamper med indirekte belys-
ning, hvor alt lyset vender opad i loftet supple-
ret med den bedste punktbelysning i en assy-
metrisk lampe placeret ved siden af skaermen,
s& der ikke kommer reflekser i skaermen.

Jra hvid kakkelvceg eller gulv. Man kan med fordel veelge en anden farve end hvid pa veegge og gulv.
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Eksempler pa lux-niveauer:

e Trapper: 50 lux Figur 3.18 Man skal veere opmeerksom pa lysreflektio-
* Rumbelysning i svinestalde og ner ved pc-skeerme, ndr der indrettes en skeermarbejds-

andre starre rum: 100 lux
e Malkegrave : 300 lux
e Vaerksted: 300 lux

De vigtigste rad og regler

Der skal vaere tilstraekkelig rumbelysning.
Belysningen skal kunne tendes, nar man
gar ind i rummet.

Der skal vare tilstreekkelig punktbelysning
pa relevante steder.

Tommelfingerregel: Hvis du skal have 80
lux, skal du regne med 5 watt/m?.

Brug mat maling i stedet for hgjglans-maling

Husk

o Skift lyskilder jeevnligt
¢ Vask lampeskaerme

plads. Skcermen skal placeres skrdt i forhold til vinduer
og andre lyskilder, s man undgadr reflekser i skecermen.

Varnemidler

Svejsning kraver helt specielle ansigtsskarme,
som skal passe til svejselyset. Ved gassvejsning
er en tethedsgrad pa 5-7 tilstraekkeligt. Ved
lysbuesvejsning skal masken have en tetheds-
grad pa 10-13 og endnu mere, hvis man svej-
ser med basiske elektroder.

Almindelige solbriller kan veere nedvendige
om sommeren. Ved traktorkaersel eller lignende
skal man vealge ikke-polariserede glas, da man
ellers risikerer brydnings- og refleksproblemer
pa grund af modsat rettet polarisering.

Figur 3.19 Skiltet betyder
“gjenvcern pabudt”.
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4. Stgv, gasser og kemikalier

Stov

Stev opdeles i organisk og uorganisk stev. Det
organiske stgv stammer fra levende materiale
(dyr, planter), mens uorganisk stov er alt det
andet, f.eks. kvartsstav, asbest og lignende. 1
det organiske stgv kan der ogséa vere mikro-
organismer, nemlig bakterier, svampe og vira.
Nogle bakterier frigiver endotoksiner, nar de
der, og svampe kan danne exotoksiner. Toxi-
ner er en slags giftstoffer, som hos mennesker
kan give lungesygdomme.

Totalstev er betegnelsen pa alt det stav, der
findes uanset partiklernes starrelse og opgives
i mg/m?®. Det inddeles efter partiklernes star-
relse i inhalerbart og respirabelt stov.

1 um = 1/1000 mm

1 ppm = 1/1.000.000 f.eks. 1 ml damp af et
stof i 1 m® luft

ppm betyder part per million

Respirabelt stov er under 5 ym i diameter og
kan treenge ned i de fineste afsnit af lungerne,
hvor det aflejres. De allermindste partikler i
det respirable stov folger med udandingsluften
ud igen.

Inhalerbart stov er storre end 5 pm og bliver
holdt tilbage i na@sens har eller opsamles i
slimlaget pa slimhinderne i de store luftrar.

Koncentrationen af stov kan man male ved

station@re malinger, hvor méleudstyret er
stillet op midt i stalden, og hvor malingerne
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Figur 4.1 Forskellige typer partikler sat ind
efter storrelse.

Figur 4.2 Foto af stovpartikler indsamlet i

staldluften 1,6 meter over gulv.

typisk foretages over en periode, f.eks. et dagn.
Resultatet angives som koncentrationen af
totalstev. Grenseverdien for organisk stov er 3
mg/m?. Man kan ogsd mdle koncentrationen af
stevet med personbaret maleudstyr. Udstyret
bestdr af en sugepumpe, som suger den sam-
me maengde luft, som en person normalt gar
samt et filter, hvor stevet opsamles pa. Udsty-
ret settes fast pa en bestemt person, og resul-

Kilde: Merete Lyngbye, Landsudvalget for Svin.



tatet afspejler, hvor meget stav denne person
har faet i lungerne i labet af en arbejdsdag.

Man taler om baggrundsbelastning, der males,
nar der er ro i stalden. Nar der udferes sarligt
stavende arbejde, taler man om spidsbelast-

ninger. Stovbelastningens starrelse og l&engden
af arbejdstiden, samt hvor meget luft man for-

Figur 4.3 Petriskal med veekster af mikroorga-

nismer (bakterier og svampe) fra stov.

Kilde: Merete Lyngbye, Landsudvalget for Svin.

bruger, afgor den samlede storrelse af stovpa-
virkningen.

Rog er ogsa stav, men partikelsterrelsen er
meget lille. Meget smé vaeskedrdber, som sva-
ver i luften i lang tid, kaldes en aerosol.

For de fleste stoffer har Arbejdstilsynet fastsat
graenseverdier. Hvis der er flere stoffer til
stede samtidigt, skal man legge belastninger-

ne samimen.

Foto: Merete Lyngbye, Landsudvalget for Svin.

Figur 4.5 Ved personbdrne malinger af stov-
koncentration afspejler resultatet, hvor meget
stov denne person har faet i lungerne i lobet af
en arbejdsdayg.

e A
Aerodynamisk ( N Tilfeeldig diameter ' N
diameter Den tilfeeldige diameter
Den aerodynamiske forteeller, hvor langt ned i
diameter er den dia- lungerne stgvpartiklerne
meter en tilsvarende nar. Nogle stavkorn har sa
partikel ville falde stor aerodynamisk diame-
med, hvis den var ter, at de hurtigt falder til
kuglerund og vejede jorden, og ikke nemt hvirv-

1 g/cm?. Dette mal les op igen. Nogle har s&

bruges, nar man skal lille diameter, at de nemt

vurdere, hvor van- fiernes ved ventilation. Af-

skelige stovpartikler heengig af lufthastigheden

er at fjerne, og hvor gennem rummet vil en mel-

nemt det hvirvles op lemstarrelse veere taet pa

af dyr og menne- ) at blive fjernet, men allige- )
skers beveegelse. vel veere i luften i lang tid.

\ y,
Figur 4.4 Der er forskellige former og storrelse pa stovpartikler. Man kan ikke altid ud fra en en

simpel stovmaling afgere, hvor lang tid stovet heenger i luften. Kilde : Merete Lyngbye, Landsudvalget for Svin.
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Stev i landbruget

Uorganisk stgv findes hovedsageligt ved jord-
bearbejdning og verkstedsarbejde og udger pa
almindelige landbrug ikke et problem.

Organisk stov forekommer is@r i svinestalde
og fjerkrahuse. Stovet kan stamme fra dyre-
har, dede hud- og harceller, dun og fjer, stro-
else og foder samt indterret gadning. Ved stor
aktivitet i en stald, f.eks. under fodring, er
stevkoncentrationen starst.

Organisk stev findes ogsa ved hgstarbejde, tor-
ring af korn og alt arbejde med halm.

Stavet er mest synligt, hvor det rammes af lys
—f.eks. i lysindfaldet fra et vindue. Men det
findes selvfalgelig i samme koncentration, hvor
det er morkt.

( )

Greenseveerdier (forkortet GV) angiver den
gennemsnitlige koncentration, som ikke
ma overskrides i labet af en arbejdsdag.
e GV for kvartsholdig jord er 0,3 mg/m?
e GV for organisk stev er 3 mg/m?

Foto: Charlotte Hjort

Den sammenlagte belastning af sund-
hedsskadelige stoffer i forhold til den
tilladte greenseveerdi i luften mé ikke over-
stige 1. Det betyder, at det ikke er nok at
ligge pa greenseveerdien for hvert enkelt
stof. Hvis der er 3 mg/m? stev i luften, ma
der ikke veere nogen anden forurening.

Aktuel stavkonc. ;| aktuel CO, konc.

3 mg/m? 5000 ppm

aktuel NH; konc + aktuel H,S konc

20 ppm 5 ppm St

+

Formlen bruges pa folgende made:

| en stald males
2,5 mg/m? stav, 5000 ppm kuldioxid og
30 ppm ammoniak

Formlen bliver:

2,5 . 5000 _ 30

= 3,33
3 5000 20

Koncentration af forskellige muligt ska-
delige stoffer er altsa overskredet.

Figur 4.6 Organisk stov findes bl.a. ved hastarbejde, torring af korn, og alt arbejde med halm.
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Figur 4.7 Den vigtigste helbredsbelastning ved arbejdet i svinestalde skyldes stov.

Tabel 41 Eksempler pd stovniveauer.

Handtering af terfoder 20 - 25 mg/m?
Feje spindelvaev ned 20 - 25 mg/m?
Snitning af halm 5 - 67 mg/m?
Hagjtryksrensning 5-15 mg/m?

I svinestaldene er det desuden ved vejning
af svin og ved abning af smagrisehuler, man
bliver udsat for stov.

Ved al hgjtryksrensning er der ogsé store
stavkoncentrationer. Nogen tror, at nar det
er vadt miljg, stever det ikke. Men stovkor-
nene svarer til vanddraberne og kan blive
hengende i luften i lang tid. S& det er bare
vadt stgv, man inhalerer.

Forebyggelse af stovproblemer
Mangden af stgv i luften kan pavirkes gennem:

1. Valg af mindre stgvdannende
produktionsmetoder

Jo mere aktivitet der er blandt dyrene i en svine-
stald, jo hejere er koncentrationen af stgv i stal-
den. Det betyder, at hvis man vealger systemet alt
ind-alt ud, undgar man kontrolvejninger, og det
betyder nedsat spidsbelastning.

Man kan ogsa lave stikprevevis vejning i stedet
for konsekvent vejning.

Halm kan snittes ude i det fri, si snart det er
hastet, i stedet for at man dagligt eller flere gange
om ugen skal snitte sma portioner. Man har ogséa
lavet forsag med at rense stevet fra i snitteproce-
duren, men det er slet ikke rentabelt, selvom det
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Figur 4.8 Compu-
tertegning af over-
brusningsanlceg til
stovbinding. Det mest
effektive system til at
imodegad stov er dag-
ligt at udsprajte vand
tilsat en lille meengde
olie. Dette udsprajt-
ningssystem kan
0gsd anvendes til at
kole grisene om som-
meren og til at scette
i blod, inden rengo-
ring af stalden.

var ganske effektivt. Tilsetning af planteeks-
traktet lignin til halm har vist stor stevreduk-
tion, men forelgbig er der heller ikke gkonomi
i dette tiltag. Jo mindre halm der bruges, jo
mindre stov er der ogsd i stalden, men dette
kolliderer med dyrevelferdsforanstaltninger.

Jo sterre belegningsgrad, des mere stov i stalden.

Tilseetning af 4 % fedt til foderet og levering

af foderpiller i stedet for mel nedsztter ogsa
stavkoncentrationen. Man skal dog sikre sig, at
pilleleveringen faktisk er piller, for sommetider
smuldrer pillerne — og s& er man lige vidt.

Hvis korn, ha eller halm kores ind med en hgj
vandprocent, er der risiko for vaekst af mikro-
organismer, og det kan ogsa e@ge stavkoncen-
trationen.

2. Fjernelse af stgvet

(stevbinding, renggring, ventilation)
Stevbinding er betegnelsen pa et system, hvor
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der er sat dyser op i stalden - f.eks. ligesom til
iblods@tningsanleg. Det er meget effektivt og
fierner op til 70 % af stavet. [ 15 sek. to gange
om dagen sprgjtes en blanding af olie, s&be og
vand ud i stalden, og selv om det ikke gor stal-
den fedtet, binder dette lag alligevel stavpar-

tiklerne. Der bruges 2-3 gram rapsolie pr. gris
pr. dag i slagtesvinestalde, og ca. 8 gram pr. sti
i farestalde.

At fjerne stov ved ventilation kan vaere vanske-
ligt, fordi luftstrammene i en stald felger ind-
viklede baner. Dog har det vist sig, at under-
tryksventilation er bedre end ligetryks- og
overtryksventilation.

Stev pa gange skal fijernes med stgvsuger — og
ikke med kost!

Selvom straelse giver stov, er der i praksis ofte
mindre stgv i dybstraelsesstalde, da man kan
forbedre ventilationen.

Kilde: Merete Lyngbye, Landsudvalget for Svin.
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Figur 4.9 Effek-
ten af forskellige
stovreduktions-

+ Ugentlig vask af grise og gulv
+ Overbrusning af gulve og inventar
+ lonisering

+ Ingen strgelse kontra strgelse
+ Vadforing kontra tgrfodring

+ Recirkulering af filtreret luft

+ Elektrostatisk filter

+ Udsprgijtning af vandtage

+ Optim. af friskluftvent. placering
+ Fedtifoder

+ Dybstrgelse med hgvispaner

+ Periodevis kraftig ventillation

+ Udsprgijtning af rapsolie

metoder pa respi-
ralt stov (rod) og
total stov (bla).

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Reduktion i %

Kilde: Forskningscenter Bygholm

|\

3. Indkapsling af stev

For ar tilbage var der ikke forerhus pa meje-
terskere. I dag er det standard, og hvis dere
og vinduer holdes lukkede, er det en god
beskyttelse mod stovet.

Foderblanding og andre stevende processer
ber forega i lukkede rum, hvor man ikke beha-
ver at ferdes.

Hvis alt dette ikke er tilstraeekkeligt, ma man
supplere med:

4. Brug af andedraetsvaern

Dette anbefales i en lang raekke situationer af

kortere varighed, bl.a.:

¢ Ved rensning af he- og halmlofter

¢ Ved arbejde med korn, der har varet forkert
opbevaret, s& der er dannet store mengder
bakterie- og svampesporer.

e Ved udfodring af terfoder i en hel stald.

e Ved stroning med snittet halm.

Gasser

Alle luftformige stoffer er gasser. Ilt, kuldioxid og
kvealstof er naturligt i den luft, som omgiver os.

( )
Luftens gassammensaetning
O, 20,96 %
CO, 0,03 %
N, 79,01 %
. /

IIt (0,) skal vi bruge for at kunne &nde. Kom-
mer iltprocenten under ca. 16 %, kan menne-
skers behov ikke dekkes.

Kuldioxid (CO,) er en ugiftig, farvelos gas, der
findes overalt, hvor der sker en forbranding.
F.eks. i dyr og menneskers udandingsluft, ved
forbraendingsmotorer og ved gastet lagring

af korn. Alligevel er CO, farlig, fordi den er
tungere end ilt, og derfor fortreenger ilten.

Hvis ind&ndingsluften indeholder 20 % CO,,, vil
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det fordrsage &ndedratsstop uden advarende
symptomer. Ved 0,06 % begynder luften at

virke darlig. Det er i lukkede og lave rum, der
er storst fare for en hgj koncentration af CO,.

Nitrogen (N,) er i sig selv uskadeligt. Kun hvis
det findes i sa store mangder, at det fortren-
ger ilten, kan det pavirke mennesker.

Ammoniak (NH,) findes i alle stalde og stam-
mer fra gedningen. Haje lufthastigheder hen
over gylleoverflader gger koncentrationen i
luften. Fugtige spalter og lejeareal med god-
ningsaflejringer er ogsd en vasentlig kilde til
ammoniak i luften. Det findes ogsa meget kon-
centreret ved nedfeldning i marken. @jnene
vil i begyndelsen svide og lgbe i vand. Man
hoster, og vejrtreekningen bliver besveret. Pa
dette tidspunkt vil man simpelthen forlade det
rum, hvor ammoniakkoncentrationen er sa
stor, hvis man er ved bevidsthed. Ved stigende
koncentrationer virker gassen @tsende og er til
sidst dedelig. Sveer ®tsning af lungerne giver
vand i lungerne. Der er ofte storre ammoniak-
fordampning i dybstreelsesstalde end ved
gyllesystemer, men den lavere staldtemperatur
og dermed ogede tilladelige ventilation giver
mulighed for at fjerne de skadelige stoffer
mere effektivt.

Kulilte (CO) findes, hvor der sker en ufuld-
stendig forbrending f.eks. ved afbrending og i
en benzinmotor. Da CO tager iltens plads pa de
rade blodlegemer, kommer der ikke ilt rundt i
kroppen, og man bliver bevidstlgs.

Nitrgse gasser (NO ). De omfatter vaesentligst
nitrogenoxid (NO) og nitrogendioxid (NO,), og
de udvikles ved nedbrydning af proteiner i
foderet, hovedsageligt fra dyrenes tarme, men
ogsa i ufordgjet foder. De dannes ogsa ved
ensilering af grenne afgroder, ved svejsning og
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ved brand i kveelstofholdige materialer samt i
udstedningsgasser fra f.eks. benzin. Gasserne
er gullige eller redbrune. De er sterkt lugtende
og generende. I forbindelse med vand kan de
danne salpetersyre.

Svovlbrinte (H,S) er tungere end ilt og leegger
sig altsa ved gulvet eller teet mod en gyllebe-
holders gylleoverflade. Gassen dannes af bak-
terier, ndr organisk materiale bliver nedbrudt
i gyllen uden ilt. Gassen vil, efterhdnden som
den dannes, stige op gennem gyllen, men forst
nar der sker bevagelse i gyllen, kommer svovl-
brinten op i staldluften. Under efterfalgende
udslusning eller omrering frigives gassen. Jo
@ldre gyllen er, des starre vil svovlbrinteind-
holdet vaere. I sma koncentrationer op til 0,25
ppm lugter svovlbrinte som radne ®g, i storre
koncentrationer op til 30 ppm bliver lugten
kvalmende sad. Ved koncentrationer fra 30-100
ppm lammes lugtesansen, og man far tryk-
ken i brystet, &ndengd, hovedpine, kvalme og
svimmelhed. Fra ca. 500 ppm mister man efter
1-2 indandinger gjeblikkeligt bevidstheden og
andedrattet lammes, hvorefter man der.

Methan (CH,) er en godningsgas, der er ugif-
tig, men eksplosionsfarlig. Methan produceres
under forhold uden ilt og kan fortrenge luft
og give iltmangel med deraf folgende kvel-
ningsfare. Problemet er storst ved overdaek-

Tabel 4.2 Greensevcerdier for gasser
i landbruget.

Gasser Greenseveerdi
Svovlbrinte 10 ppm
Ammoniak 20 ppm
Nitrogendioxid 2 ppm
Nitrogenoxid 25 ppm
Kuldioxid 5000 ppm




kede fortanke eller gyl-
letanke, hvor gassen kan
samles og eksplodere,
hvis der springer en gnist.

uforudsigelig luftforurening

Derudover kan indan-
dingsluften indeholde
andre stoffer, f.eks. svejse-
rog, som kan veaere arsag
til kronisk bronchitis og
kreaft. Ved svejsning skal
der vaere punktudsugning.

Gasser i landbruget

I forbindelse med udslusning af gylle fra stald
vil der ved laft af propper og spjeld kunne opsta
store koncentrationer af H,S nede ved gulvet.
Ogsa over de kanaler, som tommes, er der malt
eksempler pa meget store koncentrationer. I alle
gylle- og ajlebeholdere, fortanke, gadningskald-
re, gyllekanaler og -rar, gulvudsugningskanaler,
slambeholdere og ensilagebeholdere skal man
regne med, at der er store H,S-koncentrationer.
Ved omrgering af gylle er der i vindsiden malt
koncentrationer pa 700 ppm. Ved gyllepumpens
udlgb er der mélt helt op til 3000 ppm.

Ammoniakbelastningen er ogsa stor ved
udslusning af gylle. Desuden afgiver alle omra-
der med godningsaflejringer ammoniak.

Forebyggelse af problemer med
gasser

Man mé ikke ga ned i lukkede rum under gulv-
niveau uden friskluftforsynet a&ndedratsveern.
Der skal desuden ske gennemblasning pa
forhand, sa der er luftet godt ud. Bleseren
skal vaere sa kraftig, at den kan skifte luften 3
gange i timen.

Hvis nogen alligevel er gaet ned i en gyllebe-
holder og er faldet om, kan man ikke na at

Figur 4.10 Ved arbejde i
tanke, beholdere og siloer
m.v., hvor iltmangel eller

kan opstad, skal der anven-

des friskluftforsynet ande-
dreetsveern. Det betyder, at
man kan arbejde, selvom man
er omgivet af luftforurening.

Foto: ArSiMa

KVZALENDE GAS GIFTFARE
1 SILO NITROSE GASSER

Figur 4.11 Advarselsskilte til siloer. Beholder-
ne skal veere forsynet med nodvendige letlese-
lige skilte som vist.

Lysproven duer ikke. Nogle landmaend
haevder, at man bare kan teende et lys for
at se, om der er ilt nok. Hvis lyset braen-
der, skulle det veere OK. Det er det ikke,
idet man ikke kan regne med, at luften

er homogent opblandet, d.v.s. der kan
veere lommer med og uden ilt. Hvis der er
methan til stede, kan man med &ben ild
forarsage en eksplosion. Svovlbrinte kan
ikke testes med &ben ild.

redde vedkommende. Derfor er eneste lasning
at planlegge arbejdet pa forhand, sikre sig
med friskluftforsynet &ndedratsvaern og sik-
kerhedsline med optrekningsspil og serge for,

STOV, GASSER OG KEMIKALIER 53



at der er nogen, som star vagt ved sikkerheds-
linen og kan trakke én op, hvis man alligevel
skulle falde omkuld.

Omroering af gylle bar kun ske i fortanken, der
ved en vandlas er adskilt fra gadningskaldrene
i stalden. Dette hindrer, at giftige dampe kan
bevage sig ind i stalden via gedningskealderen.
Hyppig bevaegelse af gyllen vil mindske risiko
for svovlbrinte, men gge ammoniakfordamp-
ningen.

x,

m’l

Foto: Videncentret for Landbrug, Plan & Milje

Figur 4.12 Ved loft af gyllepropper mda man
ikke sidde pa hug. Det oger risikoen veesentligt
Jor at inddnde gyllegasser. Man kan besvime ef-
ter blot fa inddndinger af svovlbrinte.

Ved udslusning af gylle skal man:

o saxtte ventilationsanlegget pa maksimal
ydelse far start

e kun lofte en prop eller et spjeld ad gangen

e aldrig std over den kumme, som bliver tamt

e sette prop eller spjeld pa plads igen straks
efter, at temningen er afsluttet

o traekke propper og spjeld op i staende stil-
ling

e sgrge for, at der ikke er andre i stalden, som
laver noget andet, imens man lukker gyllen
ud

¢ aldrig gd ind i en stald, hvor dyrene falder
om uden friskluftforsynet andedratsvarn.
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Ammoniakreduktion i staldluft
Ammoniakfordampning mindskes ved:

Lav gadningstemperatur
Det kan f.eks. opnas ved varmegenvin-
ding fra gyllekanalerne.

Lav pH-veerdi

Opnas, hvis gyllen far lov at sta uomrort i
leengere tid. Udslusning hver 3. uge hjeel-
per bade p.g.a. den mindre bevaegelse
og en szenkning af pH. Hvis der efterla-
des en rest gammel gylle, har det ogsa
en ammoniakreducerende virkning.

Lille forskel i ammoniakkoncentration
mellem godning og luft

Man kan ikke praecist styre ammoniak-
koncentrationen i godningen, men kan
mindske den gennem fodring.

Da det ikke er gnsket at udligne koncen-
trationen ved at egge ammoniakindholdet
i luften, kan man adskille gedning og luft
med et flydelag.

Lille overfladeareal af gadning

Dette kan der tages hensyn til, nar
stalden bygges. Desuden har dyrenes
goedeadfaerd og rengering betydning for,
hvor stort et areal der fordamper gylle fra.

God ventilation

@get ventilation kan opnas ved at ac-
ceptere lav staldtemperatur eller tilsaette
varme.

Ventilationen skal dimensioneres, sa der
ikke er luftstramme lige over gylleoverfla-
den.

Figur 4.13 Oversigt over muligheder for reduk-
tion af ammoniak.
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Figur 4.14 Der skal veere ryddet op og frit omkring gylletanken. Bevoks-

ning skal holdes nede, og hegn skal vcere intakt. Dcek op ad tanksiden er

en fristende legeplads for born. Det kan resultere i ulykker.

LIVSFARLIG GAS
ADGANG KUN MED SPECIALUDSTYR
(S/ERLIGT TREENET MANDSKAB
MED LUFTFORSYNET ANDEDR/ETS-
VARN AF TYPEN TRYKLUFT-ELLER
KREDSLOBSAPPARAT)

OPHOLD PA
TANKEN UNDER
FYLDNING ER

FORBUDT

LIVSFARLIG GAS
KAN AFGIVES
UNDER PAFYLDNING

Figur 4.15 Advarselsskilte til gyllevogn og gyl-
lebeholder. Savel gyllebeholder som gyllevogn skal
veere forsynet med letleeselige advarselsskilte.

Der har varet gjort forseg pd at nedsaette
ammoniakfordampningen ved at tilsette
forskellige kemikalier til gyllen bl.a. saltsyre.
Dette har betydet reduktion af ammoniakken.

Man skal aldrig opholde sig tet pa gyllevog-
nens pafyldningssted eller ved udstedningen
fra kompressoren. Koncentrationen af svovl-
brinte kan vaere ganske stor. Ophold pa gylle-
vognens tank er direkte forbudt.

Kemikalier

Kemikalier deles her i tre grupper, nemlig:

1. Kemiske bekempelsesmidler (kaldet pestici-
der, som omfatter herbicider, fungicider og
insekticider)

2. Desinfektions- og rengaringsmidler

3. Alle andre stoffer brugt pa et landbrug. Det
kan vere maling, olie af forskellig art, fly-
dende pakninger, fugemasse og lignende.

Kemikalier kan optages enten gennem luft-

vejene, gennem munden eller gennem huden.

1. Bekeempelsesmidler
Bek@mpelsesmidler er altid biologisk aktive
stoffer. Det vil sige, at man kan have mistanke
om, at ligesom de pavirker det, de er rettet
imod, kan de ogsa pavirke os. Nogen har hor-
monvirkning, andre fremkalder @tsninger eller
allergier, og endelig er der ogsé stoffer, som
kan fremkalde kraft eller forarsage nervelidel-
ser, f.eks. Parkinsons syge.
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Et bekempelsesmiddels akutte giftighed frem-
gar af dets fareklasse. Det er meget svaerere at
tolke, hvad en langvarig pavirkning i mindre
doser betyder for helbreddet.

Alle kemiske bekempelsesmidler skal vere
markede, dels med et symbol, dels med oply-
sende setninger. Tidligere hed s@tningerne

R- og S-s@tninger, men efter 20. januar 2009
gelder en ny EU-forordning, sd nu hedder det
H- og P-s@tninger (H for hazard og P for precau-
tionary). For rene stoffer er der en overgangspe-
riode indtil 2012 og for blandinger indtil 2016.

2. Renggrings- og desinfektionsmidler
Rengarings- og desinfektionsmidler har til
opgave at fjerne eller uskadeliggore sygdoms-
fremkaldende smittekim i et sdidant omfang, at
hverken dyr eller mennesker bliver syge.

De kan forekomme som flydende midler, men
der bruges ogsa terstoffer som f.eks. melkalk.
Der findes mange forskellige, og de er ofte
sammensatte af en reekke rene kemikalier,
men for nasten alle gaelder det, at de bindes
til proteiner og adelegger disse, og at de kan
treenge igennem cellemembraner. Derved kan
de altsa ogsa af og til pavirke vore celler.

TX.T

Meget giftig Giftig

Gamle
symboler:

Nye
symboler:

Akut giftighed
(farlige)

Figur 4.16 Faresymbolerne for sundhedsfarlige egenskaber.
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Xn. Xi

Sundhedsskadelig

Der er baser og syrer, som ved hjelp af enten
et meget hajt eller meget lavt pH kan ade-
leegge bakterier og andre mikroorganismer.
Der anvendes ogsa klorpraparater og ammo-
niumforbindelser. Det er specielt akutte farer
som @tsning og langtidspavirkningen med evt.
kreeft til folge, man skal vaere opmarksom pé.

3. Andre kemiske stoffer pa et landbrug
Andre stoffer pd et landbrug kan f.eks. vere
benzin, diesel, smareolier og hydraulikolie samt
sprinklervaeske og bremsevaske til bil og traktor.
Nogle af stofferne kan optages gennem huden
og kan vare eksemfremkaldende, give nyre- og
leverskader og maske pa langt sigt kreft. For
maling geelder en hel speciel merkning. Jo lave-
re numre bade for og efter bindestregen i MAL-
koden (se skema side 57), des bedre. To-kom-
ponentmaling, f.eks. gulvmaling, indeholder ofte
epoxy — og i safald m& man kun arbejde med
det, hvis man har varet pa epoxykursus. Det
geelder bade medarbejdere og arbejdsgivere.

Der findes ogsa handels- eller erstatningsgad-

ning. Nogle af disse kan @®tse hud og slimhin-
der. Ved hgje temperaturer udvikles nitrese

gasser, som er omtalt pa side 52.
C .

Lokalirriterende Atsende

&

Akut giftighed Allergi ved indanding, FAEtsningsfare
(mindre farlige), kreeftfremkaldende, og alvorlige
irritation, allergi mutagent, skader pa for- gjenskader

ved hudkontakt,
narkotisk virkning

plantningsevnen, organ-
skader ved enkelt eller
flere pavirkninger, lunge-
skader ved indtagelse



Brug af MAL-kodenumre

Kodenumre oplyser om farligheden af et produkt. Kodenummeret fortaeller desuden, hvilke for-
holdsregler man skal treeffe — alt efter brug og branche. Kodenummeret for et produkt bestar af to

tal forbundet med en bindestreg. Tallet for bindestregen i kodenummeret angiver de sikkerhedsfor-
anstaltninger, der skal treeffes mod indanding af dampe stammende fra produktets indhold af flyg-

tige stoffer, herunder organiske oplgsnings-

midler. Tallet efter bindestregen i kodenum- Beskrivelse af risici i grupperne E?r:'gém
meret angiver de sikkerhedsforanstaltnin- stregen
ger, der skal treeffes, nar der er risiko for:
Vand -0
¢ at hud og gjne kommer i direkte kontakt )
med produktet, herunder ved sprojtetage Fee s Il G el
’ kan give skadevirkning ved indanding
e at indande draber eller stov fra en sproj- af sprojtetdge, stov m.v. Der er ingen er-
. kendt skadevirkning pa hud eller gjne -1
tetage af produktet eller stov stammende ved ikke-tilsmudsende arbejde, men mu-
fra produktet ligvis ved leengerevarende eller genta-
gent tilsmudsende arbejde.
e tilsigtet indtagelse af produktet.
Produkter med indhold af stoffer, der kan
Kodenumre for produkter skal sammen give skadevirkning ved indtagelse og
. ved indanding af sprgjtetage, stav m.v.
med brugsanvisninger og andre relevante Der er Ingen erkendt skadevirkning pa 5
oplysninger indga i vurderingen af produk- hud eller gjne ved ikke-tilsmudsende ar- :
ternes helbredsrisici. Kodenumrene angiver bejde, men ved leengerevarende eller
. . K gentagent tilsmudsende arbejde kan der
dog ikke samtlige skader, der kan opsta, muligvis opsta en skadevirkning.
hvis produkterne bruges uden sikkerheds- ,
. Produkter med indhold af bestanddele,
foranstaltninger. der kan give skadevirkning ved kontakt
med hud og gjne samt ved indanding af -3
Det beregnede MAL Tallet for zirraétetlagel, stov Eq'v' o lerai
(Maletekniske Arbejdshygiejniske | binde- adevirkningen kan ogsa veere aflerg'.
Luftbehov) stregen Produkter med indhold af bestanddele,
m? luft pr. liter produkt der medfarer risiko for eetsning. -4
0 m?l <= MAL <= 30 m?/ 00- Produkter med indhold af bestanddele,
30 m¥/l < MAL <= 100 m¥/l 0- der virker steerkt allergifremkaldende ved -5
hudkontakt, eller kan virke seerligt sund-
100 m¥/l < MAL <= 400 m?/I 1- hedsfarlige ved kontakt med hud og gjne.
400 m¥/l < MAL <= 800 m?/l 2- Produkter med indhold af bestanddele,
der kan virke giftige ved hud- og gjen-
800 m*/l < MAL <= 1600 m*/ 3- kontakt og ved indanding af spreijtetage, 6
1600 m?/l < MAL <= 3200 m?/l 4- stev m.v., samt ved indtagelse af sméa .
maengder eller bestanddele, der kan give
3200 m®/l < MAL 5- langtidsvirkninger som f.eks. kreeft.

Tallet for bindestregen oplyser om risikoen for
at blive udsat for farlige dampe fra produktet.
Jo hgjere tal, jo starre behov for at benytte
andedraetsveern.

Tallet efter bindestregen oplyser om risici ved kontakt med
produktet. Tallet fastseettes ud fra bidrag fra samtlige stoffer
i produktet. Jo hgjere tal, jo starre behov for personlige veer-
nemidler og seerligt arbejdstey.

Figur 4.17 Forklaring til sikkerhedskodning pa maling.
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Endelig findes der ogsa medicin. Det kan vare
som stgv i luften eller vadt f.eks. pd henderne.
Der findes mange forskellige medikamenter, og
nogle af dem bruges ogsa mod sygdomme hos
mennesker. Det gelder specielt de forskellige
antibiotika. Derfor er det meget vigtigt, at man
er papasselig med det, ikke far det pa fingrene
og pa tejet, hvor det sa efterfalgende kan for-
urene huden.

Hvis man udsattes for meget antibiotika, risi-
kerer man, at de bakterier, man barer, bliver
modstandsdygtige over for antibiotika. Hvis man
herefter udsattes for en sygdomsfremkaldende
bakterie og bliver syg, kan ens egne bakterier
give resistensen videre til de sygdomsfremkal-
dende bakterier, og s kan lagerne pludselig fa
sveert ved at bekempe alvorlige infektioner.

Kemikalier i landbruget
For ar tilbage opbevarede man kemiske
bekempelsesmidler i et hjorne af stalden, i
vaerkstedet eller méaske i laden. Ofte
havde man sjatter tilbage, som man
maske kunne bruge pé et senere
tidspunkt, og de blev ofte efterladt
lige i neerheden af marksprgjtens
opbevaringsplads.

Nogle steder har man stadig gamle
dunke, poser og flasker staende,
maske uden etiket. Det kan veere
produkter, som har “overlevet” fle-
re generationer, og som bare ikke
er blevet sendt til destruktion.

Ellers kommer landmanden mest
i kontakt med bekeempelsesmidler

ved pafyldning af sprajte og ved

" Figur 4.18 At opbevare kemikalier
pa et toiletrum er ikke tilladt.
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udskiftning af sprgjtedyser samt ved renggring
af sprojten.

Rengorings- og desinfektionsmidler bruges ved
akutte sygdomsudbrud, hvor man skal have
gjort grundigt rent i et staldafsnit eller en hel
stald. Her er der tale om overfladerenggring.

Der kan dog ogsa i serlige tilfelde komme ryg-
ning med formalin eller glutaraldehyd pa tale.
Der anvendes ogsa forskellige midler til des-
infektion af instrumenter brugt til behandling
af dyrene, til klovbeskeering og til fjernelse af
horn. En anden situation er tilsetning af myre-
syre til drikkevand i svinestalde eller pattedyp
i kvaegstalde. Listen over anvendelser er lang.

[ en rakke tilfelde pafares rengerings- og des-
infektionsmidler med hgjtryksrenser.

De ovrige kemikalier bruges i mange forskel-
lige situationer — og oftest i ret sm& mangder.

Foto: Charlotte Hjort



Udbringning Underben
(10,0%) (6,0%)

Krop
(20,0%)
Lar
(1,5%)

Arme
(1,5%)

Fyldning
(90,0%)

A. Tilberedning og
udbringning

B. Tilberedning

Figur 419 Sprajteforerens belastning med sprajtemiddel under tilberedning og udbringning
A. viser forst, hvor stor en del af belastningen der stammer fra henholdsvis fyldning af sprajten
og fra selve udbringningen. B. viser, hvilke dele af kroppen der iscer er udsatte under tilbered-
ning af sprajteveesken og C. viser, hvilke dele af kroppen der er mest udsat under udbringning.
Det er en udbringningssituation, hvor der har veeret dysestop, og der er foretaget manuel bom-
loft. Iscer heenderne er udsatte, og dem skal man derfor beskytte med handsker.

Heender, bomlgft
Heender, karsel  (4,5%)
(4,5%)

Underben
(16,0%) Heender,
rensning
af dyser

(|7<r(;2,) (45,0%)

Haender Arme
(71,0%) (2,0%)

Lér (21,0%)

C. Udbringning

( )
Ved marksprgjtning geelder felgende regler:

e Hav rent vand til hAndvask med i marken
e Pust aldrig dyser rene med munden

e Brug handsker ved udskiftning af dyser

¢ Brug beskyttelsesudstyr ved opheeld-

ning og ved rengaring af sprojte.

Forebyggelse af problemer med
kemikalier

For kemikalier gelder helt specielle regler for
opbevaring og brug. De skal opbevares i et
serskilt, aflast skab eller rum, hvor der ikke
er aflgb i gulvet. Produkter, som er giftmar-
kede, skal opbevares i et aflast skab adskilt fra
de andre kemikalier, og med sa@rlig markning.
I forbindelse med brug ma de aldrig efterlades
uden opsyn. Kemikalier m4 heller aldrig hal-
des over i anden emballage.

Der skal veere en arbejdspladsbrugsanvisning
pa alle stoffer, som er market med orange

symbol samt pa en raekke andre stoffer, som
star pa Arbejdstilsynets liste over farlige stoffer
og materialer. Som arbejdspladsbrugsanvis-
ning kan man bruge leveranderbrugsanvisnin-
gen samt et sakaldt tillegsskema. Videncentret
for Landbrug har en hjemmeside, hvor man
kan udarbejde tillegsskemaer pa en simpel
made www.landbrugsinfo.dk/
Tvaerfaglige-emner/Arbejdssikkerhed/
Sider/Arbejdspladsbrugsanvisninger.aspx

Man skal sarge for, at s& f& personer som
muligt hdndterer kemikalier. Antallet af for-
skellige kemikalier og mangden af kemikalier
skal begranses til et minimum. Farlige stoffer
skal altid erstattes med mindre farlige, ufarlige
eller mindre generende stoffer.

Inden brug skal man finde ud af, om der er til-
radet eller kraevet brug af vaernemidler. Derefter
skal man sikre sig, at det er de rigtige vaerne-
midler, man er i besiddelse af, og at de er klar
til brug — ikke i stykker og filtrene ikke fulde.
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e Start rengeringen med grovspuling med
vand ved lavt tryk.

¢ Laeg kemikalierne ud med almindeligt
vandveerkstryk og skumrer.

¢ Giv kemikalierne den ngdvendige reakti-
onstid.

¢ Rengeringsmiddel og lgsnet snavs skyl-
les vaek med almindeligt vandveerkstryk.

¢ Desinfektionsmiddel skal laegges ud
med almindeligt vandvaerkstryk.

e Safremt der spules med andet end vand
ved vandveerkstryk, skal der anvendes
egnet andedreetsvaern.

Ved rengering af stald, anbefales falgende:

\
Tabel 4.3 Eksempler pda greensevcerdier for

desinfektionsmidler.

Desinfektionsmiddel Greenseveerdi

Eddikesyre 10 ppm

Klor 0,25 ppm

Jod 0,1 ppm

Sprit 1000 ppm

Bland aldrig syrer og klorpreepa-
rater. De kan udvikle giftig klorgas.

&

p
Gor risikoen sa lille som mulig!

e Registrer alle kemiske stoffer. Ryd op
og aflevér til destruktion.

e Gruppér produkterne efter anvendelse
Vurder om alle er ngdvendige.

¢ Vurdér muligheden for at erstatte pro-
dukter med mindre farlige.

e Udarbejd arbejdspladsbrugsanvisnin-
ger eller tillaegsskemaer og opbevar
dem tilgaengelige for ansatte.

e Gennemga det hele hvert ar.

&
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Figur 4.20 En afldaselig dybfryser kan bruges

til opbevaring af farlige stoffer og materialer,
dog ikke til flygtige stoffer. Bemcerk, fryseren
er forsynet med varmelegeme og termostat, der
teender, nar temperaturen bliver for lav.

Varnemidler

Andedratsvarn

Der findes to typer andedratsvaern:
¢ Filtrerende adndedraetsvaern

¢ Luftforsynede dndedratsvaern.

Filtrerende andedratsvarn

Filtrerende andedratsvern er masker, hvor
den luft, man er omgivet af, renses gennem et
filter, som kan vare:

- Partikelfilter (stovfiltre)

- Gasfilter

- En kombination af begge.

Foto: Videncentret for Landbrug, Plan & Milje



Filtre

Filtre skal vaeere markede med CE, som betyder,
at fabrikanten star inde for, at de opfylder EU’s
regler. Desuden skal der vaere anden merk-
ning, som viser, hvad filteret kan bruges til.

-

Figur 4.21 Skiltet betyder dndedreetsveern pa-
buds.

Partikelfiltre opdeles i tre klasser efter pore-

storrelsen i filtermaterialet.

e P1 er et groft filter (kan ikke anbefales i
landbruget)

e P2 er et middelgroft filter (beskytter mod
svampe, kvartsstav og svejserag)

e P3 er et fint filter (beskytter mod bakterier,
endotoxiner og virus).

Partikelfiltre opdeles ogsa efter, hvilke situatio-
ner de er beregnet til:

e PS er kun til tert stov

e PL er kun til vadt stev

e PSL er til bade tort og vadt stev.

Gasfiltre inddeles i tre klasser efter deres

beskyttelseskapacitet:

e klasse 1 er et lavkapacitetsfilter (kan ikke
anbefales i landbruget)

e klasse 2 er et middelkapacitetsfilter

e klasse 3 er et hajkapacitetsfilter.

Gasfiltre inddeles desuden i typer athengigt af,
hvilken gas de beskytter imod:

e A - mod organiske oplesningsmidler (f.eks.
terpentin, Xylen og bekempelsesmidler. AX-
filtre er engangsfiltre

¢ B - mod uorganiske gasser (f.eks. klor, cyan-
brinte og svovlbrinte)

e E - beskytter mod svovldioxid og andre sure
gasser, f.eks. myresyre og eddikesyre

e K - beskytter mod ammoniak og kemiske
forbindelser heraf.

Der findes mange forskellige modeller af filtre-
rende &ndedratsvern, som dog kan opdeles i
tre typer:
e Filtrerende ansigtsmasker (ogsé kaldet
engangsmasker)
- kan kun bruges til stov — IKKE TIL GAS
- fas som engangs- eller flergangsmasker
— fas med udandingsventil, sd den vade
udandingsluft ikke satter sig i filtermate-
rialet, men kommer ud gennem ventilen
— er helt personligt og ma kun bruges af den
samme person
- ma kun bruges tre timer dagligt
- de fleste slutter ikke sarlig teet og yder
derfor ikke fuld beskyttelse.
e Halv- eller helmasker (ogsa kaldet sprajte-
masker)
— kan bruges til bade stav og gasser athaen-
gigt af, hvilket filter man satter pa
- er lavet af gummi eller silikone, og hvis
man er gummi- eller latex-allergiker, skal
man vealge silikone
— forskellige filtre kan skrues pd den samme
maske
— mad kun bruges op til 3 timer dagligt.
¢ Filtrerende dndedraetsvaern med bleser
— kan vaere udelukkende til stov eller bade
stav og gasser afthengigt af model
— batteriet til bleseren kan enten sidde
oppe i en hjelm eller nede i et beelte.

STOV, GASSER OG KEMIKALIER 61



Filtrerende
andedraetsveern
|
Uden Med
hjeelpemotor hjeelpemotor
Filtrerende Halv- og
engangsmasker helmasker
(stav) (stov og gasser)

Figur 4.22 Forskellige typer andedreetsvcern.

Luftforsynet
andedrastsvaern

Luft fra ikke for-
urenet omrade

Luft fra trykluft-
beholder e.l.

Skaerme

Hjeelpemotor og
filter i hjeelm

Hjeelpemotor og
filter i beelte

(stav) (stov og gasser)
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Friskluftsforsynet andedratsvarn
Friskluftsforsynet &ndedretsvaern er dnde-
draetsvern, hvor frisk luft tilferes udefra. Det
skal bruges, hvis man skal arbejde i gylle- eller
ajlebeholdere eller i lukkede siloer. Det kraver
instruktion og treening at bruge det, og man
kan ikke bare s@tte det til det trykluftsystem,
som man har i forvejen, for luften skal vaere
oliefri! Ellers giver det lungesygdom. For de
allerfleste vil det bedste veere, at man tilkalder
professionelle firmaer til det arbejde, som kree-
ver friskluftforsynet &ndedraetsveern.

Handsker

Handsker skal stilles til radighed mod:
e slid

e vibrationer

¢ snit og stik

* temperatur

e kemikalier og vand.

Foto: ArSiMa

Figur 4.23 Handske af nitril med bomuldsfor.
Velegnet til handtering af olie og fedtede genstande.

I landbruget er almindelige arbejdshandsker
og handsker mod kemikalier mest pakraevede.
Der findes forskellige typer handsker, nemlig:
e 4H-handsker

e nitrilhandsker

e latexhandsker

¢ vinylhandsker.

Man skal veere opméeerksom pa, at handsker
skal veere modstandsdygtige over for det
anvendte bekempelsesmiddel.

Der er forskellig gennemtraengningstid for de
enkelte typer handsker, hvor 4H er den mindst
gennemtrengelige handske. Nitrilhandsker

er modstandsdygtige over for mange kemiske
pavirkninger.

Til visse opgaver, f.eks. pafyldning af plante-
varnsmidler, anbefales langskaftede hand-

sker, s man ikke risikerer at fa veesken ind i
handsken.

Til svejsning anvendes
spalthandsker.

Hvis man har latex-
eller gummiallergi, kan
man ikke anvende gum-
mihandsker, men ma
anvende plastikhand-
sker eller lederhand-
sker. Hvis man sveder,
og derfor har vade hen-
der, kan man fa eksem.
Ved arbejde mere end
15 minutter anbefa-

ler Arbejdstilsynet, at
man anvender en tynd
bomuldshandske under
beskyttelseshandsken,

Figur 4.24 Svej-
sehandske i helfo-
ret oksespalt med

manchet, yder op-
som sa skal skiftes, sa
snart den bliver vad.

timal beskyttelse
ved svejsning.
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Figur 4.25
Beskyttelsesdragter
Ved arbejde med farlige
partikler, syrer og baser
er det vigtigt at veere godt
beskyttet. Beskyttelses-
dragter findes til ethvert
Jformal.

De vigtigste rad og regler

Stevkoncentrationen i stalden skal holdes sa
lav som muligt.

I spidsbelastningssituationer med hgj stev-
koncentration anvendes dndedratsvaern.

Man ma aldrig ga ned i gylletanke eller luk-
kede beholdere uden friskluftforsynet ande-
dratsvern.

Sprejtning af marker for sig selv eller andre
ma kun udferes af personer, som har sprgj-
tecertifikat. Dette fas pa landbrugsskolen
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under uddannelse til landmand eller kan
erhverves s@rskilt. Dog méa landmand, der
har sprajtebevis, sprajte hos sig selv i et
begranset antal timer pr. ar.

e Unge under 18 ar ma slet ikke sprajte. Alle
kemikalier anses for at have storst giftvirk-
ning pd individer som endnu ikke er fuldt
udviklede og derfor mere modtagelige for
pavirkninger. Gravide mé ikke sprajte.

Reglerne findes pa Arbejdstilsynets hjemme-
side: www.at.dk



5. Ulykker

Ulykker generelt

Ved en arbejdsulykke forstas en pludselig,
uventet og skadevoldende hendelse, der sker

i forbindelse med arbejdet, og som medferer
personskade. En skade kategoriseres som:
“dedelig”, “alvorlig” eller “andre”. Forskellen
mellem alvorlige og andre skader kan vere fly-
dende. Hos Arbejdstilsynet defineres alvorlige
ulykker som alle, hvor der er amputation eller
knoglebrud.

“Naerved-ulykker”

“Nerved og nesten, sldr ingen mand af
hesten”, siger man. Dette gelder ikke i fore-
byggelse af ulykker. Her er det vaesentligt ogsa
at interessere sig for ulykker, som var lige ved
at ske, eller for sma-ulykker, som ikke fik sa
store konsekvenser, som de kunne have faet.

Grunden til, at man skal interessere sig for

“neerved-ulykker” er, at man kan lere af dem
— for der sker alvorlige ulykker.

18

Antallet af ykker svinger
Landbruget er den branche, hvor der i flere

ar er sket flest dedsulykker i forhold til antal-
let af beskaftigede. Faktisk er 133 mennesker
omkommet ved landbrugsarbejde de sidste 15 ar.
Antallet af dedsulykker 14 hgjt sidst i 90’erne, var
relativt lavt 1 2002-2005, hvorefter der igen var
en markant stigning i 2006. Herefter har kurven
heldigvis veret for nedadgaende, se figur 5.1.

Det er Arbejdstilsynet, som forer statistik med,
hvor mange ulykker der sker i de forskel-

lige erhverv. En arbejdsgiver har pligt til at
anmelde en arbejdsulykke til Arbejdstilsynet,
hvis personen er uarbejdsdygtig i en dag eller
mere ud over tilskadekomstdagen. Anmeldelse
til Arbejdstilsynet skal ske hurtigst muligt, dog
senest 9 dage efter 1. fravaersdag. Af Arbejds-
tilsynets statistik fremgar det, at antallet af det
samlede antal anmeldte ulykker i landbruget
0gsd varierer. I 1998 var der over 600 anmeldte
ulykker, mens tallet i 2007 14 p4 samme niveau
som i midten af 90’erne, men igen med en sti-
gende tendens. Arsagen til variationen kendes
ikke, men der har veret stort fokus pa arbejds-
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Arstal
ulykker béde inden for landbruget og i sam- Konsekvensen af en ulykke
fundet generelt i den periode. Man skal ogséa [ 2007 var der blandt de anmeldte arbejdsulyk-
huske p4, at antallet af beskaftigede inden for ker i landbruget flest forstuvninger, knoglebrud
landbruget er faldet i den samme periode. og sarskader i den naevnte reekkefolge, se figur

5.3. Mellem 7 og 19 personer har hvert ar de
En undersagelse fra Ringkebing Amt i 1997

viste, at kun 1 ud af 14 anmeldelsespligtige - N

ulykker rent faktisk anmeldes. Cirka hver anden Her forekommer ulykker

landmand blev ramt af en ulykke hvert ar. i landbruget

Flere undersogelser over ulyk-

ker bade i Danmark og i udlan-

det viser, at ulykker kan opdeles

i forskellige grupper, nemlig:

¢ Ulykker med maskiner, spe-
cielt ved reparation

e Ulykker med dyr

e Ulykker i veerksteder og ma-

En anden undersggelse fra Vejle Amt i 2003
angav, at knap 7% af landmandene havde haft
en ulykke inden for de sidste 12 maneder. Tal-
lene i de to undersagelser er forskellige, fordi
man har defineret “ulykker” forskelligt.

Kilde: Arbejdstilsynet

skinhus
Bl 0od 1.4% e Bgrneulykker.
- Amputation 3,2% ¢ )
[ ] Knoglebrud 20,9% - N
[ Forstuningm.v.29.1% | Faktorer, der har indfly-
[ sérskade 14,6% delse pa ulykker
Il Termisk skade 0,1% ¢ Manglende opmaerksomhed
[ Bloddelsskade 7,9% * Treethed
. || Atsning 1,0% * Stress )
< ¢ Manglende oprydning
3 [ Forgitning 1,1%  Manglende vedligehold
£2 [] Andetog uoplyst20,0% ¢ Manglende planlaegning af
arbejdet
Figur 5.3 Procentvis fordeling af arbejdsulykker i land- ¢ Born pa arbejdspladsen.
bruget i perioden 2002-2007 (gennemsnit). . Y,
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sidste 5 ar mistet en legemsdel. Af tallene kan
man ikke se, om det var en finger, en arm eller
et ben, men eksemplerne pa de folgende sider
viser, at det ofte ikke er bagateller, der bliver
resultatet af en ulykke.

Konsekvensen af en ulykke athenger af en

rakke faktorer:

e Var der mange forvaerrende faktorer samti-
dig?

e Var der nogen i nerheden til at hjelpe?

e Var man nedt til at arbejde videre uden
aflastning?

Sadan begranses antallet af
ulykker

I arbejdet med at begranse ulykker er det
vigtigste, at man er klar over og bevidst om,
at der kan ske ulykker. Inddragelse af alle

medarbejdere i forebyggelsen er afgarende for,
hvor mange ulykker der sker. Ved at inddrage

medarbejderne bliver oget sikkerhed en del af
hverdagen.

God instruktion til alle, som starter pa bedrif-
ten, er nedvendig. Ogsd — og isa&r — til personer,
som ikke taler sa godt dansk. Husk at fortelle
det videre, nar noget er gaet i stykker, sa det
kan blive repareret.

God planlegning og forudseenhed forebyg-
ger mange ulykker. Et vaerktaj, som er godt til
bekampelse af ulykker, er arbejdspladsvurde-
ring, som er behandlet i kapitel 1.

Sikkerhedsgennemgang — mindst en gang om
aret — kan anbefales. Evt. kan man tilkalde en
arbejdsmiljekonsulent til at hjelpe sig.

Figur 5.4 Carsten Krarup
Jra Sdr. Omme i Vestjyl-
land skulle bare lige fjerne
en ligegyldig tot grees fra
Jinsnitterens bleeser. Uden
at teenke pd den roterende

* Foto: Bladsnedkeren

klippecylinder, der sidder
oppe i bleeseren, stak Car-
sten hdanden op for at fjerne
greestotten. Klippecylinde-
ren fik fat i hans fingre og
rev Carstens arm af, fordi
klippecylinderen fortscetter
med at kore rundt ret lang
tid efter, der er slukket for
motoren.
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Ulykker med maskiner

Ulykker med maskiner finder sted enten i drift
eller under reparation. Det er tit, fordi roteren-
de og skerende dele som snegle, snitteknive,
eller kraftoverfaringsaksler ikke er afskaermet
godt nok. Det kan ogsa vere fordi, man ikke
tager sig tid til at standse en landbrugsma-
skine, inden man hopper af eller pa, eller fordi
man “henger” pa siden og sa falder af.

Ulykker med maskiner i drift

Fra Arbejdstilsynets materiale og fra erfarin-
ger fra Vejle Amt stammer folgende eksempler:

Kilde: Vejle Amt

m Sorg for hvilebeslag til PTO-akslen, nar den

ikke er i brug

Skift afskcermning, sd snart den er i stykker
Hav PTO-afskcermninger pa lager

Sorg for, at der er 2 keeder pa

Treed aldrig pa PTO-akslen

Roterende dele skal vcere afskcermet

A )
Figur 5.5 Beskadigede PTO-aksler er farlige.

68 ULYKKER

m Hold orden i traktoren

n Veerktoj, keeder, flasker m.m. skal veek fra
bunden, sa pedalerne ikke blokeres

m Fastgor lose genstande.

AN J

Figur 5.6 Uorden giver risiko for ulykker.

e En mand blev “fanget” af traktorens kraft-
udtag, da han steg op bag pa traktoren.

e En mand blev “fanget” af traktorens kraft-
overforingsaksel, da han skulle kigge op i
vognen.

¢ En landmand blev klemt under ladet pa en
tipvogn, fordi der ikke var nogen sikring
mod, at ladet kunne synke ned.

¢ En landmand stak armen ind under ladet
pé en hgjtipvogn for at rage nogle roer ud,
mens ladet var under s@nkning. Airmet kom
i klemme i hydraulikstemplet, og armen blev
klippet af over albuen.

¢ En landmand fik elektrisk stad fra et svejse-
anleg, fordi der ikke var nogen spendings-
begransning.



Foto: Morten Svane

Figur 5.8 Fod, som risikerer at komme i klemme i

et udmugningsanlceg.

Foto: Videncentret for Landbrug, Plan & Milje

Figur 5.7 Et eksempel pa en traktor, hvor

det meste er galt. Doren er veek, trinnene er
i uforsvarlig stand. Skermen er mangelfuld.
Her er mange muligheder for uheld.

e En pige fik foden ind i det uafskermede
kedetraek pa et udmugningsanlaeg.

¢ En medhjelper blev klemt ihjel mellem
traktor og marksprgjte. Han stod imellem
traktor og marksprgjte, og hans @rme akti-
verede hydraulikken, s& markspragjten blev
trukket ind.

¢ En mand fik foden i en kornsnegl under las-
ning af korn.

e En landmand kunne ikke bremse trakto-
ren, fordi der var rod i bunden af traktoren.
Rodet kom i vejen for foden til bremsen.

e En landmand dede, da traktoren veltede,
fordi han kerte pa ujevnt terreen med en
traktor uden forerhus.

¢ En landmand mistede livet, fordi han ville
fijerne lejesed og gennemgroet udleg fra
skerebordet. Han slukkede ikke selve meje-
terskeren. Skaerebordet gik i gang og rev
ham med.

Forebyggelse af ulykker

med maskiner i drift

Der skal veere ryddeligt i og omkring maski-
ner i drift. Man ma kun kere med det antal
personer, der er seder til. Og de md kun vere
med, hvis de har en arbejdsopgave. Inden
man kerer ud, skal man serge for, at brem-
ser, styreevne, lys, glas og trekant er i orden.
Kraftoverfaringsaksler skal vaere afskaermede,
og den lille keede, som holder afskeermningen
pa plads, ma ikke vaere knakket eller fjernet.
Der ma ikke loftes mere, end maskinerne er
beregnede til, f.eks. ved arbejde med halm.
Stabling af halmballer skal ske pa en made, sa

de ikke veelter — heller ikke, nar man skal hente

dem til brug.
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Ulykkerne ved reparation og

vedligehold af maskiner

¢ En landmand gik ned i en pumpebrend for
at fjerne en tilstopning ved tillabet og blev
forgiftet af gyllegas (I,S).

¢ En landmand blev forgiftet af svovlbrinte, da
han forsegte at redde dyrene, som var faldet
om inde i stalden.

¢ En mand blev “fanget” af transportaren,
da han fjernede overdekningen pa udmug-
ningsanlegget for at lasne en tilstopning.

¢ En landmand blev klemt af omrereren i tan-
ken pa et vadfodringsanleg, da det startede
automatisk.

¢ En mand blev forgiftet i tarnsiloen, da han
udjevnede nyensileret gres.

¢ En mand blev drabt under skarebordet pa
en mejetersker, da han var ved at udskifte
defekte dele.

¢ En mand fik sin fod klemt af en stor plov,
da den valtede, fordi stottefoden skred veek
under ploven.

Der findes ogsa mange lettere ulykker. Det
drejer sig f.eks. om, at man slar eller skarer
sig pa skarpe kanter, at man forstuver anklen,
nar man hopper op i eller ned fra en maskine,
at man klemmer fingrene i lemme, spjald og
dore, og listen er lang — du kan selv fortsatte.

Forebyggelse af ulykker ved
reparation og vedligehold af
maskiner

Serg for ordentlig understatning af maskiner,
som skal repareres. Gulvet skal vere plant, tort
og rent. Strem skal slas fra, s maskiner og an-
leg ikke kan starte automatisk. Man skal bruge
det relevante vaerktej. Man md ikke bruge defekte
el-ledninger. Man ma aldrig ga ned i fortanke el-
ler gyllevogne, ensileringstanke og kanaler m.v.
Tilkald firma, som har friskluftsforsynet ande-
draetsvaern, hvis der skal repareres ting i tankene.
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Figur 5.9 Tipvogn med sikkerhedsstang. Stan-

gen forhindrer, at ladet pludselig synker ned
under reparation eller eftersyn.

Ulykker med dyr

e En landmand fik revet skulderen af led og
flere sener over, fordi en ko rykkede i en
grime.

¢ En landmand blev drabt af en gal tyr. Da
egtefellen ville lede efter sin mand, blev
hun ogsa angrebet og drabt af tyren.

¢ En landmand blev sparket af en ko under
malkning.

e En landmand blev klemt mod en vag af en
ko i en lgsdriftsstald.

Foto: Charlotte Hjort



Forebyggelse af ulykker
med dyr

Arbejd stille og roligt med dyrene. Serg for, at

staldarealer er ryddelige. Brug sikkerhedsfodtg;.
Brug fangfold, nar det er muligt — ogsa selvom
det er mere besverligt. Brug grime sa lidt som

Figur 510 Ved arbejde med dyr er der en stor ulykkesrisiko. Pigen
pa billedet bruger sikkerhedssko for at undgd folgerne af at blive
tradt over teeerne af en ko.

muligt. Veer altid to personer ved flytning og
arbejde med tyre og serg for flugtmulighed,
f.eks. ved at veere tet pa en traktor, som man
kan kravle op i eller ind under. Brug drivbrat
ved flytning af svin og lad det ikke hvile pa
knaene.

Ulykker
i stalden

¢ En landmand gled pa
trappen i malkestal-
den

e En landmand knu-
ste foden mellem en
fodervogn og vaeggen.

e Et barn valtede med
en fodervogn og blev
klemt under vognen.

e En mand blev klemt
af en knakstyret mini-
laesser, som vealtede.

¢ En mand faldt ned fra
halmlageret.

De lettere ulykker er
forstuvninger, nar man
springer ned fra et
niveau til et andet, slag
og spark fra dyrene,
rifter og sér fra skarpe
genstande, f.eks. pa
forverket, stik med
kanyler, slag i hovedet,
fordi man steder ind

i ting, f.eks. malkerar,
som sidder lavt, slag og
forstuvninger, fordi man
falder over “rod” - og
der kunne na@vnes man-

Foto: Flemming Helsted Juul/Dokumentary

ge andre eksempler.
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Forebyggelse af ulykker

i stalden

Serg for korrekte arbejdshgjder. Trapper skal
ikke veere for stejle og skal veere lavet af skrid-
sikkert materiale. Trapper og gangbroer skal

have rakverk eller gelender. Gangarealer skal

vare rene og torre, evt. ved at strg savsmuld
eller grus ud. Kemikalier skal vare last inde,
og brugsblandinger skal veaere korrekt blandet
og vare placeret pa plant og sikkert underlag.
Der skal vere tilstraekkeligt lys. Brug sikker-
hedsfodtgj. Ved flytning af dyr skal man bruge
drivbraedt eller skeerme af pa anden made, sa
man pa den mest rolige méade leder dyrene til

den tilteenkte plads. Der skal veere mandehuller
i forveerk. Ga aldrig ned i gyllekanaler, fortanke

og lignende. Sta oprejst ved laft af propper
og ved gylletemning. Kanaler skal veere solidt

overdakkede. Hojtryksrensere skal have s lavt

et arbejdstryk som muligt. Hindtaget ma ikke
lases med strips til erstatning af handens tryk.

Figur 5.11 Til
venstre en gam-
mel alustige uden
afstivning eller
Jastgorelse. Til
hajre et eksempel
pa fast stige og
reekveerk savel pa
loftet som omkring
stigens afslutning.
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Ulykker i veerksted og
maskinhus

e En landmand fik en jernspan i gjet ved brug
af vinkelsliber.

e En landmand fik forbrending af huden ved
svejsning, fordi han ikke var dekket godt
nok til.

e En landmand braekkede ryggen, fordi han
faldt ned fra maskinhusets tag, hvor der
skulle legges enkelte nye tagplader pa.

¢ En landmand veltede ned fra en stige under
udskiftning af et lysstofror, fordi stigen ikke
stod sikkert.

Af mindre ulykker kan navnes svejsegjne, sar
og rifter, fordi man stikker sig eller skerer sig,
kedsar, fordi man saver sig i fingrene, “tom-
merlus” pa henderne, elektriske stad m.v.

Foto: Charlotte Hjort

Foto: Videncentret for Landbrug, Plan & Miljg



Forebyggelse af ulykker

i vaerksted og maskinhus

Serg for, at der er ryddeligt og ordentligt. Trak-
torhjul skal veere bundne, sa de ikke kan velte.
Maskiner skal vere understattede med sikre
statteben.

Figur 5.12 God
plads, rydde-
ligt og orden i
redskaberne.
Bemcerk, at flere
ting er pa paller
og derfor lette at
Jflytte rundt med.

Foto: Charlotte Hjort

Figur 5.13 Lose
traktordeek skal
sikres, sa de ikke
kan veelte.

Frontlessere, lad pa tipvogne og andre

hydraulikbaserede maskiner skal efterlades i
sanket position, sa de ikke kan falde ned, hvis
en trykslange springer. Gulvet skal vere jevnt
og plant - uden huller og dybe fuger. Elinstal-
lationer skal veere i orden. Brug altid sikker-
hedsfodtgj.

Foto: Videncentret for Landbrug, Plan & Milje

Figur 514 Et veerksted, der er rart at arbejde i, og hvor

veerktojet er til at finde.
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Stiger skal vere festnet ved gverste punkt og
ma ikke kunne skride bagud eller til siden.
Der skal veere reekvaerk om alle arealer, hvor
hgjden er 2 m eller mere. Der skal ogsd vaere
rekvark omkring loftslemme. Der skal vere
ordentligt og tilstreekkeligt lys. Skift af tagpla-
der og andet tagarbejde skal ske med lift eller
med brug af faldsele.

Kilde: Vejle Amt

Arbejdsmiljgvenlig
lanse

Foto: Merete Lyngbye

m Brug aldrig strip pd hajtryksrenseren!
m Brug maske (P3SL-filter), horevcern og
regntgj.

A& )

‘ Figur 5.15 Hagjtryksrensere skal anvendes med

omtanke.
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Borneulykker

Borneulykker er et serligt problem, idet bor-

nene bor pé en farlig arbejdsplads. Der karer

store maskiner, der er store dyr, og der bruges

kemikalier. Det kraever omtanke for dem, som

arbejder der. Man skal f.eks. huske:

¢ At sikre sig, at der ikke er bern omkring
kerende maskiner, f.eks. nar man bakker
uden fuldt udsyn

o At laegge boltpistol uden for berns rekkevidde

o At sa®tte kemikalier i et aflast skab

¢ At tage noglen ud af maskiner, nar de forla-
des

e At holde store dyr og bern adskilt

e At legge riste og lemme péa plads, s bernene
ikke falder i korngrav, gyllekanaler og lign.

e At sige nej til at passe bern, mens man
karer traktor eller mejetersker

e At born under 13 ar ikke m& medtages pa
traktor eller maskiner.

Fingre i klemme, forsldede kne og bld mar-
ker pa arme og ben er hyppigt forekommende
og hoarer til i den lette ende af skalaen. Op til 3

Foto: Charlotte Hjort

: Figur 5.16 Kemikalieskabet skal veere afldst,
sd born ikke kan komme til de farlige kemikalier.



born er dade hvert ar, fordi de blev kart over
af store maskiner, hyppigst traktorer.

De vigtigste rad og
regler

Der er allerede nevnt en masse gode rad.

Generelt kan man sige:

e Man ma ikke bruge maskiner, der ikke er
afskeermede

e Man ma - med fa undtagelser — ikke kore
med traktorer uden forerhus eller styrtbgjle

e Det er ulovligt at transportere og stable
storballer med traktor eller lessemaskine,
hvis ferervaernet ikke kan beskytte fareren
mod at blive ramt af baller, der falder ned

¢ Vinkelslibere skal have sprengskaerm

¢ En donkraft skal sta pa et sikkert underlag

e Frontlesser eller gummiged mé ikke bru-
ges til personlaft

¢ Der skal vaere spendingsbegraenser pa
svejseudstyr.

Figur 517 Opscet
advarselsskilt pa vej

ind til gardspladsen.

Figur 5.18 Det er
naturens orden, at
born prover green-
ser af. Sorg for sd
Ja risikoomrader
som muligt.

Kilde: Vejle Amt

":'\\, LEGENDE BORN

7t

Born skal ikke lege i ncerheden af arbejd-

ende maskiner.

Born skal ikke med som medhjeelpere, hel-
ler ikke i pressede situationer og ved “sid-
ste lees™!

Born skal veek fra korselsvejen.

Opscet skilt med: Pas pa, legende born!
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6. Trivsel i arbejdet

Trivsel pa arbejdspladsen er et udtryk for, at
der er et godt psykisk arbejdsmilje. Trivsel
kan de fleste af os bare bedre forsta. Vi kan
satte ord pa, hvad der skal til for at trives.
Et succesfuldt arbejdsliv stiller hgje krav til

De ram-
mer for arbej-
det, som virk-
somheden til-
byder

Det
udviklen-
de arbej-
de

ning

Socialt

samveer

Mo-
notont ar-
bejde

Ensi-
digt genta-
get arbej-
de

Medind-
flydelse og
medbestem-

Psykisk
arbejdsmiljg ved-

Ar- arbejds-
bejdsste- rgrer, hvordan men maengde i
dets indret- nesket fungerer i for- lang tid

hold til arbejdet og
arbejdsvilkarene

Tempe-
ratur

samarbejdsevner, kreativitet, ansvar og faglig
dygtighed. Disse krav opfylder man bedst, hvis
man arbejder i et psykisk godt arbejdsmilja.
Men hvad er det?

Forholdet
mellem politi-
ske beslutninger,
myndighedskrav
og de krav, som
arbejdet stil-
ler

Faglige
situatio-
ner

Usikker-
hed i an-
saettelsen

Stor

Alenear- Samar-
bejde bejde

Skiftear-

bejde

Chi-
kane og
mobning

Figur 6.1 Model over faktorer, der indgadr i det psykiske arbejdsmiljo.
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Hvad er et godt psykisk
arbejdsmiljg?

Ifolge Arbejdsmiljgloven er kravet til det psyki-
ske arbejdsmilja, at det som minimum ikke er
sundhedsskadeligt. Imidlertid deekker psykisk
arbejdsmilje over en lang raekke forhold pa
arbejdspladsen, bl.a. arbejdets organisering og
indhold, samspillet mellem kolleger og mellem
ledelse og medarbejdere samt muligheder for
selvudvikling og anerkendelse.

Néar man arbejder, er det oftest forst og frem-
mest for at tjene penge til at forserge sig selv.
Dette er med til at give selvbestemmelse, og
det er for de fleste meget vigtigt. Men udover
dette har alle personer forskellige behov. Mas-
lows behovspyramide er nok den mest kendte
til at beskrive menneskers behov.

Forskellige mennesker har forskellige behov,
hvilket betyder, at det ikke er alle lag i behovs-

aktualise-

Indflydelse pa eget arbejde
A

Hoj

Lette job Aktive job

Kilde: Karasek, R. & Theorel

Passive job Stressende job

Lav }

Lave Hoje
Arbejdskrav
Figur 6.3 Karaseks model over sammenhceen-
gen mellem krav og indflydelse.

pyramiden, som er lige vigtig for den enkelte.
Jo bedre vi far opfyldt vore behov, des mere
tilfredse bliver vi — og jo bedre er vi i samspillet
med andre mennesker. Afh@engig af, hvordan
ens behovsprofil ser ud, skal job og fritid udfor-
mes, s& alle behov ikke bliver for udakkede.

rings behov

4-
&

4

Figur 6.2 Maslows behovspyramide.

Sociale behov

Tryghedsbehov

Fysiologiske DeoY

Behov for selvrespekt og aner-
kendelse fra andre

Behov for at veere produktiv og
kreativ

Behov for at veere sammen med
andre mennesker, venskaber og
andre forhold, der er baseret pa
folelser

Vished om, at man kan undgéa
fysisk og psykiske skader

Behov for mad og drikke, sgvn
0.S.V.
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Et godt psykisk arbejds-
milje kraever, at der er
ligevaegt mellem:

e Medarbejderens
behov og jobbets
udviklingsmulig-
heder

e De krav, jobbet stil-
ler, og de ressourcer,
medarbejderen har
radighed over.

Krav og forventninger
kan vare af bade faglig
og social karakter. Krav
dreftes ofte i en ansat-
telsessamtale, mens
forventninger ofte er
mere “skjulte”. Det er
vigtigt at vaere helt klar
over, hvad der er land-
mandens og de andre
medarbejderes krav og
forventninger til eget
arbejde. Men det er
0gsa vigtigt at gore sig
sine egne krav og for-
ventninger klare. Ellers
kan man ikke udtrykke
dem.

Balance i det psykiske

arbejdsmiljg

e kreever ligeveegt mellem
de krav, jobbet stiller,
og de ressourcer
medarbejderen har til
radighed.

Balance

Hvis kravene er

for sma, m& man

e tilfere nye opgaver
eller

o flytte personer til
nye opgaver.

opgaver

Nye

Hvis kravene er for
store, m& man
e mindske kravene
® @ge ressourcerne
f.eks. ved:
— uddannelse
— bedre teknik og
metoder
— flere personer.

&

RESSOURCER

Kurser
Teknik
Personer

\Kl\de: Arbejdstilsynet

: Figur 6.4 Balance i det psykiske arbejdsmiljo.

Ressourcer kan deles op i 4 omrader:
e Personlige og faglige ressourcer er den kun-

nen, viden og erfaring, en medarbejder har.

¢ Arbejdsorganisatoriske ressourcer er den
information, man far, og den indflydelse,

man har for at pavirke eget arbejde. Det
kan f.eks. veaere indflydelse pa tidsrammer,
mengde af arbejdstid til en opgave, valg af
hjelpemidler eller hvem, man skal arbejde

sammen med.

e Sociale ressourcer er den statte, hjelp og
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opbakning, man far fra samarbejdspartnere,
kolleger og arbejdsgiver.
e Teknologiske ressourcer er maskiner, veaerk-
taj, edb og lignende.

De personlige og faglige ressourcer medbringes
af medarbejderen. De arbejdsorganisatoriske,
sociale og teknologiske ressourcer stilles til
radighed af virksomheden. Det er vigtigt at veere

bevidst om, hvilke ressourcer man selv med-

bringer, og hvilke man far stillet til radighed.



Du skal selv passe en gard en weekend.
Har du den ngdvendige erfaring til at
klare uforudsete haendelser, eller kan du
fa hjeelp hos andre? Bliver det accepte-
ret, at du bruger nogle overarbejdstimer,
hvis du selv skenner, det er nedvendigt?
Bliver du bebrejdet, hvis du efter at have
gjort dit bedste ikke klarede arbejdet
selv eller oversa et problem? Snak det
igennem med din arbejdsgiver, inden du
skal have weekend-vagten.

Der skal vaere balance mellem jobbets krav og
medarbejderens ressourcer. Hvis kravene er
for store, far medarbejderen stress. Hvis kra-
vene er for sma, bliver man slev og utilfreds.
Indflydelse er en af de ressourcer, der kan vere
behov for. Lille indflydelse pé arbejdet og hgje
krav giver stress. Lille indflydelse og fa krav gi-
ver passivitet. Stor indflydelse og lave krav gi-
ver lette job, men ogséd hurtigt utilfredshed, for-
di det ikke foles udviklende. Stor indflydelse og
hgje krav giver aktive job med stor tilfredshed.

Uenighed om forskellige ting kan ikke undgas,
hvor der er to eller flere, som arbejder sam-
men. Men hvis man forstar at tale om tingene
med respekt for hinandens meninger, kan man
indga kompromisser, som betyder, at alle posi-
tivt fortsaetter samarbejdet. Uoverensstemmel-
ser og konflikter kan ikke altid undgéas, men er
et tegn pa, at der er ting i samarbejdet, som bor
@ndres. Det er vigtigt for trivslen pa arbejdet,
at der ikke er for mange konflikter. Konflikter
er ikke i sig selv skadelige, men udfaldet af en
konflikt afger, om den bliver det.

Egentlige konflikter kan vare latente eller
abne. Hvis de er latente, ligger de og ulmer,
men er ikke brudt ud.

Der er tre trin i en dben konflikts udvikling:

1. Der er en uoverensstemmelse, som begge
er bevidste om. Uoverensstemmelsen kan
lgses ved samtale.

2. Parterne fokuserer pd modparten og ikke
pa emnet. Konflikten er i gang.

3. Der er ikke leengere fornuft tilbage. Par-
terne onsker at “udslette” hinanden. En
lgsning er meget sver.

Konflikter kan veere omkring mal eller delmal.
For eksempel kan man vere uenige om, hvor-
vidt man skal preve at redde alle sma fadte
smagrise, eller om man skal aflive dem under
en vis stgrrelse. Man kan eventuelt veere enige
om madlet, men uenige om, hvordan man bedst
nar malet. Maske er man enige om, at man
skal prove at redde smagrisene, men man er
uenige om, hvorvidt det gares bedst ved kuld-
udjevning eller ved ekstra tildeling af foder.

Konflikter kan ogsa skyldes misforstaelser. Det
er nemmest at lgse konflikten, hvis man ved,
om det er mélet eller vejen til malet, man er
uenige om.

De fleste landmand har nogle verdier og mél
til faelles. De fleste ansker at tjene penge nok
til at sikre en rimelig levestandard og sikre
bedriftens gkonomiske overlevelse. Desuden
vil de gerne vare dygtige landmand med gode
produktionsresultater, have en p&n ejen-
dom, have et godt forhold til naboerne, vare
ansvarlige over for dyr og natur og sikre en
god arbejdsplads for medarbejdere. Medarbej-
deren gnsker ogsa at tjene penge og at udvikle
sig til en dygtig landmand. Imidlertid har han
maske en familie, som ogsa han skal have
koordineret arbejdsliv og fritid med, bern der
skal passes, nar de er syge samt fritidsinteres-
ser, der ogsa skal vare plads til. Det er vigtigt
for alle, der arbejder pa den samme bedrift at
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Figur 6.5 Eleven, medarbejderen og fodermesteren har indflydelse pa forskellige niveauer. At fa

selvsteendige funktioner er en god udfordring, og andre bliver aflastet. Afveksling i arbejdsfunktioner

er ogsd med til at gore arbejdsdagen god.

vide, hvilke méal og veerdier de enkelte perso-
ner har. Nogle gange opstar der konflikt mel-
lem disse mal, s& der skal prioriteres imellem
dem. En rimelig prioritering kan kun gennem-
fores, hvis alles gnsker er kendte.

Her findes de psykiske arbejds-
miljgproblemer

For at fa lidt overblik kan man inddele det psy-
kiske arbejdsmilje i 6 punkter. Nir man skal
vurdere det psykiske arbejdsmiljg, skal de alle
vaere gennemgaet.

1. Indflydelse pa eget arbejde

og pa arbejdsbetingelser

Det er vigtigt, at den enkelte har indflydelse
pa tilretteleeggelsen af sin egen arbejdsdag.
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Det kan man méske ikke den forste tid i en ny
ans®ttelse, men det skal komme hen ad vejen.

Indflydelse gelder ikke blot reekkefolgen af de
ting, man skal udfere, men ogsa hvordan de
skal udfares. Det er vigtigt, at man féar lov til
at bruge den erfaring, man har. Der kan vere
forskellige mader at gore tingene pa, og som-
metider kan de vere lige rigtige og lige sikre.
Hvis man lige har lert nye ting pa landbrugs-
skolen og sa kommer ud for, at man “bliver
bombet tilbage til fortiden” og skal gere tinge-
ne pa en mere usmart og gammeldags facon,
kan man blive utilfreds. P4 den anden side kan
man ikke forvente, at man kommer helt ny og
gron og skal lave alt om pé arbejdspladsen,
hvor man méske bare skal veere i 12 méaneder.

Foto: Flemming Helsted Juul/Documentary



2. Mening i arbejdet

Nogle landmand synes, at mal og verdier
er noget, som herer ejeren til og ikke star til
dreftelse. Andre har den holdning, at alle pa
bedriften udger en ressource og med fordel
kan inddrages i fasts®ttelsen af mélene. For
arbejdsindsatsen er det vigtigt, at medarbej-
derne kender de mél, som gelder, f.eks. at
man arbejder frem imod at fa 25 grise pr.
arsso.

De fleste mennesker har andre mal end blot
det at tjene til dagen og vejen. Man vil gerne
kunne se meningen med det, man ger. Kun
da har man mulighed for at vurdere, om man
skal &ndre sine handlinger. I alle erhverv er
der bade sjove og mindre sjove opgaver. Det
er vigtigt, at alle ved, at ogsa de mindre sjove

opgaver er lige sa ngdvendige for den daglige
drift, som de sjove. Og sa hjelper det ogsa pa
arbejdsmiljeet, at man hjelpes ad om de min-
dre sjove opgaver.

3. Information og kommunikation
Information om, hvad der sker i forskellige
dele af bedriften, er ngdvendig for at fole sig
som en vardsat medarbejder. Mange steder
serger man for at tale sammen om de daglige
goremal mindst en gang om dagen, f.eks. over
frokosten.

Aben samtale er vigtig. “Jamen, vi taler da
sammen hver dag”, kan én person mene, mens
den anden pé bedriften ikke synes, at der
bliver sagt ret meget. “Jamen, vi ved jo godt,
hvad vi hver is@r mener, og sa er det ikke ned-

Figur 6.6 Undersagelser viser, at nar vi kommunikerer, betyder selve ordene kun 7%. Tonefaldet

betyder 35% og mimikken 58%. Vi leeser — bdde bevidst og ubevidst — andres kropssprog. Og vi dra-

ger konklusioner ud fra det.
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vendigt at sige sd meget”, siger andre. Disse
eksempler viser, at man kan have vidt forskel-
lige behov for at kommunikere. Imidlertid er
det vigtigt, at man far afklaret mél, verdier,
holdninger og konfliktpunkter — og det kan kun
ske, hvis man taler ssmmen. Der er ogsa brug
for tilbagemeldinger — ogsa kaldet “ros og ris”.
Hvis en medarbejder aldrig far at vide, at han
eller hun gor tingene godt, kan vedkommende
blive i tvivl om, hvorvidt arbejdsgiveren er til-
freds. Hvis en medarbejder aldrig siger noget,
kan arbejdsgiveren blive i tvivl om, hvorvidt
medarbejderen overhovedet trives. Maske bli-
ver eneste egentlige kontakt etableret, nar der
er noget i vejen, og s bliver det “meget ris og
aldrig ros”.

4. Faglig udvikling

De fleste mennesker har brug for at fale, at de
laver et godt stykke arbejde. Selv komplicerede
arbejdsfunktioner kan efterhanden blive ruti-
ne. Og sa kan det veere godt at skifte arbejds-
funktioner eller at komme pa efteruddannelse.
Det kan vere et egentligt kursus, men det kan
ogsd veere en tur pa Agromek eller lignende.
Hvis det altid er “de andre”, som tager af sted,
og man selv skal blive hjemme og klare de
daglige ggremal, kan man let blive utilfreds.
Det er ikke altid nedvendigt at sege uden for
bedriften for at finde udfordringer. Nar man
far nyt udstyr eller nye maskiner, er det vigtigt,
at alle, som skal arbejde hermed, bliver invol-
veret. At man sammen satter sig ind i tekniske
finesser og funktioner. “Jamen, det er jo en
voldsom dyr maskine, sa den ma mine medar-
bejdere ikke anvende” kan vere en holdning.
En anden er: “lad os i fellesskab finde ud af
dette her. Mine medarbejdere har vaeret senere
pa landbrugsskole, end jeg selv har, sd nu ma
de vise, hvad de har lert.” Alle bliver bedre af
at fa udfordringer — og sleve, hvis udfordrin-
gerne mangler.
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5. Krav og forventninger

Det er vigtigt at tale om krav og forventninger.
Hvis der er skjulte forventninger, som medar-
bejderen ikke kan leve op til, bliver arbejdsgi-
veren maske utilfreds. Og hvis arbejdsgiveren
ikke siger det, er det ikke muligt for medar-
bejderen at rette det, selvom han evt. gerne
ville. Det kan vaere noget sa simpelt som en
husorden. “Hvem rydder veek fra bordet efter
frokost?”. “Hvor meget skal der ryddes op i
malkerummet, inden man kan sige, at man er
feerdig?”.

Der er ikke noget galt i at stille krav, men de
skal veere klart definerede. Den ansatte skal
vide, hvad der forventes af ham eller hende.
Arbejdsgiveren skal ogsd vide, hvilke forvent-
ninger den ansatte har.

6. Lan og anszttelsesforhold
Ansattelseskontrakter med klare aftaler om
lon og helt klare aftaler omkring ferie og fri-
dage er fundamentale forhold, som skal vere
i orden. Ogsé aftale om dato for opfelgning
eller genforhandling af len og ansattelsesfor-
hold ber vare truffet. Manglende skriftlighed i
aftaler kan pludselig fa samarbejdet til at kore
skavt.

Ud over de naevnte 6 hovedpunkter, som
omhandler trivslen i samarbejdet, er der andre
forhold, som har indvirkning pé, hvordan man
har det, men som ikke udspringer af selve
arbejdsmiljeet. Imidlertid kan det smitte af pd
arbejdsmiljeet. Det kan f.eks. veere naboernes
manglende statte til en udvidelse, mediernes
omtale af dyrevelfeerd, miljoforhold eller anti-
biotikaforbrug. Det kan ogsa vere manglende
opbakning fra @gtefelle eller det at vaere “sing-
le” uden at enske det. Endelig er generations-
skifte en kilde til psykisk belastning.



Konsekvensen af dﬁrligt PSYkiSk Reaktionerne, som samles under betegnelsen

arbejdsmilj¢ stress, kan vere:

Det er meget forskelligt, hvordan man pavirkes e Aindret adfeerd. Méaske bliver man agressiv,
af et darligt psykisk arbejdsmiljg. Nogle har opfarende, passiv eller opgivende
oplevelser uden for arbejdet, der kompenserer e Uro, rastleshed

for de problemer, der kan vere i arbejdslivet. e Angst, traethed, tristhed, sgvnleshed

Nogle er i sig selv bedre til at handtere negativ e Der kan ogsa komme fysiske symptomer
pavirkning, og endelig er der perioder i livsfor- (psykosomatiske sygdomme) som hoved-
labet, hvor den negative pavirkning far sterre pine, mavesmerter, mavesar eller forhgjet
konsekvenser end andre. Det kan ikke forudsi- blodtryk.

ges, hvor hurtig eller hvor voldsom reaktionen
vil blive.

Figur 6.7 Mange steder har medarbejderen teet kontakt til hele familien. Hvis medarbejderen bor

pd garden, er det vigtigt at have aftalt “husregler”. Spiser medarbejderen med i weekenden? Stdar
medarbejderen selv for rengoring i sit veerelse? og sa videre.
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¢ Hold medarbejdersamtaler mindst en
gang om aret.

e Aftal et tidspunkt mindst en uge i for-
vejen.

o Aftal pa forhand, hvilke punkter | skal
igennem.

e Lav klare aftaler om aendringer og op-
folgning, inden | skilles.

\\ J

Darlig trivsel pa arbejdet kan resultere i, at
man ikke har lyst til at tage pa arbejde og ikke
leengere foler sig ansvarlig for arbejdet. Pro-
blemer, der burde vaere sma, virker store og
uoverkommelige. Man fokuserer pa de interes-
seforskelle, der er mellem arbejdsgiveren, evt.
andre og en selv, i stedet for at bemarke alle
de ting, man er enige om.

Hvad kan der ggres for at opna
et godt arbejdsmilja?

Planleg arbejdet i faellesskab. Serg for at alle
har indflydelse. Falg op pa aftalte arbejdsop-
gaver.

e Tal om mal og vaerdier og sorg for, at I er
enige om, hvad der skal arbejdes efter. Tag
sd meget hensyn til hinandens prioriterin-
ger som muligt. Ver felles om bade sjove og
traelse opgaver.

¢ Lgs konflikter sa hurtigt som muligt, sa de
ikke far store menneskelige omkostninger.
Accepter, at andres opfattelse af “sandhe-
den” er lige s rigtig som ens egen. Brug
ikke en laftet pegefinger.

e Tal om faglige emner og ver felles om at
lere nyt udstyr og nye maskiner at kende.
Tag péa faglige udflugter sammen. Serg for
god instruktion til nyansatte.
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Gode rad om konflikter
e Lyt. Prov kort at glemme din egen op-
fattelse.

e Husk: Den anden har lige sd meget ret
ud fra sin opfattelse, som du har udfra
din.

e Styr dine folelser.

e Nar du har forstaet den anden, s& bed
vedkommende om at lytte til dig.

e Vezelg dine konflikter med omhu.

¢ F& en tredjeperson, som er neutral,
med i samtalen.

e Draft krav og forventninger ved ansattelses-
samtalen og juster dem hen ad vejen.

e Sorg for at de ting, man er blevet enige
om ved ans@ttelsessamtalen, skrives ind i
ansattelseskontrakten, sa der ikke senere
opstar tvister. Aftal ferie og fridage i god tid.

Der findes ikke en standardmetode til at lgse et
problem med det psykiske arbejdsmilje. Menne-
sker er forskellige, og arbejdsforholdene pa de
enkelte bedrifter varierer. Der findes mange for-
skellige skemaer til kortleegning af arbejdsmil-
joet, og dem kan man tage udgangspunkt i, nar
man skal gennemga det psykiske arbejdsmilja.

De vigtigste rad og regler

Ansvaret for et godt arbejdsmiljo er et feelles
ansvar for arbejdsgiver og arbejdstager. Det
objektive ansvar har arbejdsgiveren alene. Et
objektivt ansvar vil sige, at man er ansvarlig,
uanset om man kan bebrejdes noget eller ej.
Alle har et subjektivt ansvar. Det vil sige, at
man som ansat kan fa tildelt ansvar, hvis man
med vilje ikke handler, som man vidste, man
burde. Dette gelder serligt, hvis der sker
skade pa liv og lemmer.



N it N i e e e T ST S
Skalaer
4. Krav i arbejdet
De folgende spargsmal handler om forskellige krav i arbejdet. St kryds ud for hvert
af spgrgsmalene ved det svar, som passer bedst.
A o
. &zﬂ \\\ ‘gg,\%
) 3 o PN SN Q)
Ps\\'\é\ 0&\? (b %0@“\% %\ ‘&\6% b\é{\‘i\é{\%
A. Er det ngdvendigt at arbejde
meget hurtigt? O O O Ul Ul
B. Bringer dit arbejde dig i folelses-
messigt belastende situationer? [] ] ] ] ]
C. Er dit arbejde ujevnt fordelt,
sé at det hober sig op? ] ] ] L] L]
D. Kraver dit arbejde,
at du skjuler dine folelser? ] ] ] ] Ll
E. Hvor ofte sker det, at du ikke nar
alle dine arbejdsopgaver? ] ] ] ] ]
F. Bliver du folelsesmassigt berort
af dit arbejde? ] ] ] L] L]
Antal point for krav
(summen af 4A til 4F):
(Maksimum er 24, minimum er 0)

Figur 6.8 Uddrag af spergeskema til vurdering af det psykiske arbejdsmiljo. Man behover ikke at
indsamle skemaerne, tecelle sammen og lave oversigter over svarene. Mindre steder kan man bruge
sporgeskemaerne som udgangspunkt for en droftelse.

Vs

God kommunikation er kende- hvor kosten er, nar jeg skal bruge den”.

tegnet ved folgende:

e Veer aktivt lyttende. Vis interesse og
forstaelse for “modpartens” synspunkt
(husk, at de vigtigste signaler ofte sen-
des med kropssprog og mimik).

e VVaer konkret. Man skal for eksempel ikke
sige: “Du roder altid sadan”. Tag i stedet
for udgangspunkt i en konkret situation:
“Det betyder noget for mig, at jeg ved,

¢ Brug ikke ord som du, altid og aldrig.
Brug jeg-ord og undgé at generalisere.

e Fokusér pd interesser og behov i stedet
for standpunkt.

e Fokuser pa fremtid i stedet for fortid.
e Afbryd ikke.

¢ Tag kun udgangspunkt i egne behov og
interesser.
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[ arbejdsmiljelovens tekst om medarbejderens
ansvar star i § 28: “De ansatte skal medvirke
til, at arbejdsforholdene sikkerheds- og sund-
hedsmcessigt er fuldt forsvarlige inden for deres
arbejdsomrade, herunder at de foranstaltninger,
der treeffes for at fremme sikkerhed og sundhed,
virker efter deres hensigt.”

Bliver man som ansat opméarksom pa forhold,
der er farlige eller sundhedsskadelige, er man
ansvarlig for at @ndre tilstanden eller gore de
andre ansvarlige opmeerksomme pé proble-
merne. Man kan i grove tilfelde fa bade, hvis
der sker skade pd liv og lemmer. Men ogsé i
forhold til psykisk arbejdsmiljo gelder, at alle
har subjektivt (med)ansvar.

Ver specielt opmarksom pa folgende regler:
e Det er et lovkrav, at der udarbejdes en kon-
trakt inden en maned efter ansattelsen.

e Arbejdsgiveren har det objektive ansvar.

¢ Ansattelsen kan ske efter funktionearloven,
ferieloven eller lov om visse arbejdsforhold
i landbruget. Den sidste kan kun anvendes,
hvis der er fuld kost med i ansettelsen.

e Man har krav pa 5-6 ugers ferie, og ferie
kan ikke atholdes p& skaeve son- og hellig-
dage eller pa rutinemassige fridage.

e Hvis man ikke bor hos arbejdsgiveren, kan han
forlange legeerklering ved mere end 4 syge-
dage i trek. Arbejdsgiveren betaler udgiften.

e Der skal vaere 11 sammenh&ngende hvileti-
mer i hvert degn (i landbruget ma det sattes
ned til 8§ sammenh&ngende timer i indtil 30
dage i et kalenderar). Kun ved dokumente-
rede uforudsete omstendigheder kan dette
fraviges.
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e En arbejdsuge mé inklusive overarbejde
maks. vaere pa 48 timer pr. uge, og der er
begransninger i loven om visse arbejdsfor-
hold i landbruget. Hvis man er under 18 ar,
ma man hajst arbejde 40 t./uge.

e Unge under 18 ar skal have en hvileperiode
pa mindst 12 timer i degnet og to sammen-
hengende fridegn om ugen.

Reglerne findes pa Arbejdstilsynets hjemme-

side: www.at.dk

Ansattelseskontrakt

Senest en maned efter ansa®ttelsen skal der skri-
ves en ansattelseskontrakt. Det er dog en bedre
idé at udarbejde kontrakten inden, arbejdsfor-
holdet indledes, da man allerede her kommer
til at snakke om behov og forventninger. Det er
arbejdsgiverens ansvar, at kontrakten udformes
lovligt, og at den ikke giver anledning til misfor-
staelser. Lov om visse arbejdsforhold i landbru-
get giver ferie med lon + én procent ferietilleg.
I de gvrige tilfzelde geelder ferieloven, som giver
12,5 procent feriepenge eller ferie med lon i det
feriedr, der falger efter optjeningsaret.

En gyldig ansaettelseskontrakt

skal mindst indeholde folgende

punkter:

¢ Arbejdsgiverens og lenmodtagerens
navn og adresse.

® Arbejdsstedets beliggenhed.

¢ Beskrivelse af arbejdet og angivelse af titel.

¢ Ansaettelsesforholdets begyndelses-
tidspunkt (og varighed, hvis der er tale
om en tidsbegraenset stilling).

e | on.

¢ Ansvarsomrade.

e Arbejdstid.

° Ferie.

¢ Forhold under sygdom.

¢ Aftale om opsigelse.

( )




Psykisk forstehjaelp

Ved arbejdsulykker opstar der ogsé ofte psykiske reaktioner. Det gaelder bade for de tilska-
dekomne og de personer, som har overvaeret ulykken, eller har veeret de forste pa ulykkes-
stedet.

Ved f.eks. alvorlige ulykkestilfaelde er der ofte behov for professionel psykisk krisehjeelp.
Denne skal ydes af en sagkyndig person, f.eks. psykolog. Bade tilskadekomne og tilskuere
til ulykken kan have behov for dette.

Nogle af reaktionerne kan veere:

e Skyldfglelse og selvbebrejdelse for, om man kunne have handlet anderledes

e Genoplevelse af ulykken og falelsen af, at “nu sker det igen”

e Sgvnproblemer med hyppig opvagning og katastrofedremme

 Frygt for at veere pa eller vende tilbage til arbejdspladsen.

Disse reaktioner kommer ofte p& forskellige tidspunkter i efterforlabet og kan opstd mane-
der efter ulykken.

Gode rad og eksempler pa, hvordan der kan

handles pa arbejdspladsen for at modvirke

psykiske reaktioner

e Umiddelbart efter ulykken er der behov for béde e undga isolering.
omsorg og beskyttelse, f.eks. en arm om skul- ® g4 tidligst muligt pa ar-
deren. bejde igen.

¢ Den ramte ma ikke fole sig alene. Veer opmaerk- e det er ofte nyttigt at veere
som pa dette ved eventuel hjemsendelse fra sammen med andre, som
arbejde. har oplevet det samme.

Enkle rad, der gives til den
skadelidte:
e tal med andre.

( N\ )

Tal med den ramte person, undgd at isolere den
pageaeldende pga. usikkerhed om, hvad man
skal sige til vedkommende.

Hjeelp og stat den ramte til at fa bearbejdet op-
levelsen.

Sig aldrig “glem det” - det er vigtigt at lytte og
opfange de signaler, der kommer frem, selv om
oplevelsen bliver fortalt bdde 5 og 10 gange.
Accepter, at de folelsesmaessige reaktioner kan
veere forskellige fra person til person - undgéa at
bebrejde eller latterliggere.

Veer forsigtig med at vise medlidenhed. Det kan
age folelse af utilstraekkelighed og forsteerke
frygt og angst.

Stet ved konfrontation med virkeligheden, f.eks.

nar den ramte kommer tilbage til arbejdspladsen.
Kilde: Arbejdstilsynet

.

o fortsaet med tidligere fritids-
aktiviteter som f.eks. sport.

¢ sgg ved behov professio-
nel hjeelp, eventuelt laege,
psykolog eller a ndre, som
kan hjeelpe.

Kilde: Arbejdstilsynet
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1. Arbejdsmiljgapparatet

og lovgivningen

Det er beskaftigelsesministeren, som har det
lovgivningsmassige ansvar for arbejdsmiljoet.
Selve arbejdet hermed er lagt i Arbejdstil-
synet. Her er ansat tilsynsferende, som bl.a.
har kontrolfunktioner og vejledningsopgaver.
Arbejdstilsynet er altsd en central instans

i arbejdsmiljearbejdet, men der er mange
andre rad og organer, som har indflydelse pa
arbejdsmiljget i Danmark.

Beskaftigelsesministeriets informationer kan
findes under www.bm.dk.

Arbejdstilsynets oplysninger kan fas pa
www.at.dk

Arbejdsmiljeradet bestar af forskellige repre-
sentanter for arbejdsgiver- og arbejdstageror-
ganisationer. De rddgiver ministeren og giver
indstilling om bl.a. planlegning af organisa-
tionernes arbejdsmiljgindsats samt planer

for branchearbejdsmiljgradenes arbejde. De
udtaler sig ogsa om lovudkast. Her er internet-
adressen www.amr.dk

Desuden findes et system af branchespeci-
fikke rdd — ogsé bestdende af repraesentanter
for arbejdsgivere og arbejdstagere. De kal-

des Branchearbejdsmiljorad (BAR). Det, som
omfatter landbruget, kaldes Branchearbejds-
miljoradet Jord til Bord. De skal udarbejde
materiale til og sette projekter i gang inden for
deres eget brancheomrade. Parterne i BAR’en
prioriterer emnerne med udgangspunkt i den
overordnede prioritering af ulykker, ensidigt
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gentaget arbejde, tunge loft og psykisk arbejds-
milja. Disse branchespecifikke rad har lagt en
masse informationer ud pa hjemmesider, som
er samlet i portalen www.bar-web.dk

Det nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilje er et forsknings- og videncenter
under Beska&ftigelsesministeriet. Her forskes

i mange forskellige arbejdsmiljloemner, f.eks.
luftkvalitet, belastninger i bevaegeapparatet,
psykisk arbejdsmiljg og ulykker. Der indsamles
og videreformidles ogsa andres forsknings-
resultater til dem, der arbejder med arbejds-
miljg i Danmark. Endelig kan instituttet ogsa
patage sig udviklings-, udrednings- og radgiv-
ningsopgaver for offentlige og private virk-
somheder. Informationer kan findes under
www.arbejdsmiljoforskning.dk

Under dette forskningscenter er oprettet
Videncenter for Arbejdsmilje. Her er ogsa en
lang rekke informationer, som udgives dels
pé hjemmesiden www.arbejdsmiljoviden.dk,
dels i magasinet “Arbejdsmilje”, som giver god
viden om aktuelle problemstillinger.

Arbejdsmedicinske klinikker findes i alle
regioner. Her er leger, psykologer, evt. social-
rddgivere og toksikologer parat til at finde ud
af, om bestemte symptomer og sygdomme har
sammenhang med arbejdet hos den enkelte
person. Her radgives ogsd om fremtidige
erhvervsmuligheder. Der gennemfores ogsa
meget forskning pa omrader, som har betyd-



ning for arbejdsmiljeet. Mange har egne hjem-
mesider.

Radgivning direkte pa virksomhederne ydes af
private arbejdsmiljeradgivere. Mange radgi-
vende ingenigrfirmaer har arbejdsmiljeafdelin-
ger, men der findes ogsé firmaer, som udeluk-
kende radgiver om arbejdsmilje og sundheds-

fremme. Videncentret for Landbrug har selv
arbejdsmiljgkonsulenter - www.agrisafety.dk.

Nogle arbejdsmiljorddgivere er godkendte til at
yde den radgivning, som Arbejdstilsynet kan
pabyde. De fleste godkendte firmaer kan findes
pé www.arbejdsmiljoraadgiverne.dk.

Galdende bestemmelser

Love

Love vedtages af Folketinget og er
regler, som ofte skal fortolkes for at
omseettes til dagligt brug. Derfor udar-
bejder Arbejdstilsynet bekendtgerelser,
vejledninger, anvisninger og cirkulae-
rer, sa alle borgere kan fa besked om,
hvordan man kan opfylde loven.

Arbejdstilsynets bekendtgorel-
ser

Love udmgntes i en bekendtgorelse,
hvor man i mere mundrette vendinger
og sterre detaljer ger rede for, hvad lo-
ven foreskriver. Det er alts& regler, som
skal folges, og som kan medfgre straf,
hvis de ikke overholdes.

Arbejdstilsynets vejledninger
Dette er Arbejdstilsynets vejledende
retningslinjer om, hvordan man kan
opfylde en bekendtgerelse og dermed
overholde arbejdsmiljeloven. Kan man
finde andre lige s& gode lgsninger, ma
man gerne anvende dem.

Arbejdstilsynets anvisninger
Dette er vejledninger af mere teknisk

Sikkerheds- og sundhedsforholdene pé arbejdsmarkedet er reguleret af Arbejdsmiljgloven.
Bestemmelserne findes i en reekke forskellige dokumenter.

karakter. Anvisningerne henvender sig
til fabrikanter, importerer, leverandg-
rer samt r&dgivende og projekterende
virksomheder.

Arbejdstilsynets meddelelser
Arbejdstilsynets meddelelser er emne-
opdelte vejledninger, der oplyser om
regler og om Arbejdstilsynets praksis.
De er specielt tiltaenkt virksomheder og
sikkerhedsorganisationer.

Arbejdstilsynets cirkulzerer
Disse er instrukser til Arbejdstilsynets
egne medarbejdere om, hvordan ar-
bejdsmiljgloven skal administreres.

Arbejdsmiljovejvisere

Alle Danmarks virksomheder er opdelt i
36 forskellige branchegrupper. For hver
gruppe er der udarbejdet en vejledning
om, hvor de veerste arbejdsmiljopro-
blemer er i den pageeldende branche,
og hvad man kan gere ved dem. Alle
disse dokumenter kan veere vigtige, nar
man arbejder med et bestemt arbejds-
miljgproblem. De ligger tilgeengelige pa
internettet under adressen www.at.dk
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8. Sadan fungerer kroppen

Kroppen bestar af mange dele, som hver har
deres opbygning og funktion. For at fungere
optimalt sker der et konstant samspil mel-
lem delene. Af mange forskellige drsager kan
der opsta bade akutte og kroniske lidelser i de
enkelte dele. I denne bog er der lagt veegt pa
de lidelser, som har relation til arbejdsmiljoet.

Bevageapparatet

Knogler, led, muskler, ledband og sener udger
tilsammen bevaegeapparatet. Dette vil blive
beskrevet for de enkelte afsnit af kroppen,
men forst skal enkelte generelle ting

Knoglemassen ages med fysisk aktivitet i kom-
bination med tyngdekraften. Astronauter, som
opholder sig i leengere tid i veegtles tilstand,
mister knoglemasse, selvom de gennemforer
gvelser i rummet!

Led

De enkelte knogler i kroppen er forbundet via
led. Dette giver os evnen til fleksibilitet. Der
findes forskellige ledtyper. De vigtigste er de
“@gte” led og de “umgte” led.

nnemgas.
gennemgas P
Skelet |

Brystben Halshvirvel
Skelettet bestar af 206 knogler. Det Ribben Nagleben
er stotteapparat for kroppens blad-
e Brysthvirvel Skulderblad
dele og beskytter livsvigtige organer.
Leendehvirvel Overarmsben
Knogler er opbygget af seje trade.
) . . Baekken- Albueben

Imellem disse er der indlejret kalk- knogle

Ite. Kombinationen giver styrk Spoleben
salte. Kombinatio ef giver styrke Baekkenhvirvler
og modstandskraft i knoglerne. sammenvokset Handrodsben

til korsben

En skinnebensknogle hos en sund Halehvirvel

voksen kan i nogle situationer tale

Skambenenes
sammenvoksning

Mellemhandsben

Fingerknogler

en belastning pa cirka 1.600 kilo, (symfysen) Larben

for den brakker. Skaden athenger Szedeben

af hastighed og retning. Tenk pa en Knzeskal

porcelenskop. Hvis den tabes pa et Leegben

gulv, gdr den méske i 2-3 stykker; Skinneben
Fodrodsben

men hvis man kaster den i gulvet,
splintres den i tusinde stykker.

Figur 8.1 Menneskets skelet. \_

Mellemfodsben

Taknogle
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Skulder- og hofteled, knz- og
albueled er “®gte” led. I et
kugleled som skulderen er
der meget stor bevaegelighed,
mens albueled og knaled er
hengselled, som kun kan
bevages i visse retninger.

Alle “@gte” led er bekladt
med et lag brusk pa de knog-
leflader, som indgar i leddet.

Kugle- Heengsel-
led led

AEgte kugleled, som tillader bevee- Albueleddet er et eegte,
gelser i alle retninger, findes kun i skul- sammensat heengselled med
deren — og som her — i hoften. indbygget drejeled.

J

Knoglerne holdes sammen af -
en ledkapsel, s der dannes

et hulrum med en ledhinde

og ledvaske, som “smarer” leddet. Uden pd
ledkapslen ligger ledbandene, som yderligere
forsterker leddet sammen med muskler.

Béde ledkapsel og ledbdnd er uelastiske og vil
derfor ikke traekke sig sammen igen, hvis de
bliver overbelastede. Smidigheden i leddet er
bestemt af ledkapsel, ledband og de omgiven-
de muskler.

Det er vigtigt at vedligeholde denne smidig-
hed ved en daglig vekslen mellem afslapning
og spaending af sener, ledband og muskler.
Desuden skal leddet belastes varieret i hele sin
bane for at vedligeholde led-

Figur 8.2 Ledtyper.

sd voldsomt, sa der sker en reel forstuvning,
hvor bade ledband, ledkapsel, blodkar og lym-
fekar kan vere revet over. Leddet vil have og
blive emt. Der skal gribes hurtigt ind, for hvis
man med kulde far stoppet havelsen, kommer
man hurtigere over det. Brug RICE-metoden
(se fig. 8.4).

Nar havelsen er stoppet eller aftaget, kan man
afgore den videre behandling. Alvorlige forstuv-
ninger kan vare svare at skelne fra mindre
knoglebrud og fuldstendige overrivninger af
ledb&nd og ber derfor tilses af en lege. Mindre
forstuvninger kan behandles med et stgttebind.

. N\
dets gode bevagelighed. Normalt led Led med slidgigt
Knogle
Leddene mellem ryghvirvlerne @delagt knogle
og mellem kranieknoglerne er Ledkapsel
“uaegte” led. Bevaegeligheden her Ledhule Vaeske-
er ringe eller mangler helt. Der med ﬁr?éam'
. . ledvaeske
er ingen brusk pa knogleender-
ne, og ledhulen mangler ogsé. Ledband
@delagt
ledbrusk
Akut overbelastning af et led Ledbrusk
sker, nar det kommer ud af sin - /

naturlige stilling. Det kan vare

Figur 8.3 Slidgigtforandringer i et knce.
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Kronisk overbelastning af et led kan forment-
lig resultere i slidgigt. Risiko for slidgigt ages
desuden, hvis man er overvagtig, hvis man
udsatter sig for vibrationer, eller hvis man har
brakket knoglen i et led.

RICE-metoden

En effektiv made at behandle forstuv-
ninger og mindre blgddelsskader pa
er “RICE-metoden”, som er et engelsk
udtryk:

* R = Rest/hvile

e | =lIcefis

e C = Compression/kompression

e E = Elevation/lad det forstuvede led
hvile lidt hgijt

1. Afkol straks leddet med ispose, koldt
rindende vand eller en pose rter fra
dybfryseren i cirka en halv time. Laeg
altid et tort viskestykke eller lignende
inderst pa huden. Afkelingen ma gerne
foretages cirka hver anden time det
forste dagn.

2. Leeg et behageligt stramt bind p3,
som dog tages af om natten.

3. Leeg leddet lidt hgijt.

. Skan leddet de naermeste dage.

5. Begynd med lette bevaegeavelser,
som ikke smerter.

SN

Figur 8.4 RICE-metoden.
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Smerterne ved slidgigt medferer, at muskler
og led bruges mindre. Nar leddet ikke bruges
normalt, bliver musklerne svage. Det er en
“ond cirkel”, som gar, at man ikke kan passe
sine daglige goremal. Man far mere og mere
ondt. Smerterne kan lindres med en losnende
muskel- og ledbehandling kombineret med
moderat tilpasset treening.

Muskler

For overhovedet at kunne bevaege knoglerne
skal der vere et samarbejde med musklerne.
Der er 3 forskellige typer muskler:

* Glat muskulatur, som findes i bl.a. blodkar
og tarme. Disse muskler arbejder helt uaf-
hengigt af ens egen vilje.

e Hjertemuskulaturen pumper blodet rundt
i kroppen hvert minut hele livet og er ogsa
uden for viljens indflydelse.

e Tuycerstribet muskulatur kaldes i det daglige
skeletmuskulaturen. Den stir under viljens
indflydelse. Mennesket har cirka 650 skelet-
muskler i kroppen. Musklerne bliver styret
i et teet og meget kompliceret samspil med
nerverne, og muskelstyrken athenger heraf.
En utrenet person kan ikke udnytte dette
samspil.

En skeletmuskel er opbygget af et varierende
antal muskelfibre, som er faestet til skelettet
med en sene i begge ender. Muskler kan traek-
ke sig sammen, dvs. gore sig kortere og derved
bevaege leddene og samtidig holde ledfladerne
fast i forhold til hinanden. Musklerne kan sam-
menlignes med en elastik. Spa@ndingen bliver
storre, nar musklen straekkes ud, og mindre jo
mere musklen forkortes.

En masse blodkar lgber i musklerne. Fibrene
indeholder et radt farvestof, myoglobin, som



har evnen til at binde ilten, og derefter let
kan afgive den igen. Ilten er nodvendig for, at
musklerne kan arbejde bedst muligt. Muskel-
arbejdet kraever ligesom alt andet arbejde
omsatning af energi. [ musklerne omsattes
kemisk energi til mekanisk energi.

Biceps-
musklen

Figur 8.5 Eksempel pa tvcerstribet muskulatur.
Her overarmsmusklen ogsa kaldet biceps. Man
kan ikke se tvcerstriberne med det blotte gje.

Nogle muskelfibre er altid med i en bevagelse,
mens andre muskelfibre kun arbejder i spids-
belastningssituationer. Man kalder de altid
arbejdende muskelfibre for “Askepot-fibre”.
Fordi de altid belastes, har de sterre fare for at
lide skade. Derfor er det vigtigt med pauser.

En akut overbelastning er for eksempel en
muskel-fibersprengning. Den kan opsta, nar
en muskel sp@ndes aktivt samtidig med, at
den udspandes. Et spring ned fra et hgjere
sted medferer, at man spander musklen over
knaet samtidig med, at den udspandes for

at athade landingen. Ved fiberspreengningen
opstar en blgdning, som medferer haevelse og
derved egget tryk i musklen. Vavet bliver gmt
og spendt, fordi det egede tryk pavirker smer-
tefalsomme nervespidser.

Skader i bladdelen i det akutte stadium ma
aldrig varmebehandles eller masseres, men
skal behandles med RICE-metoden (se fig. 8.4).
Sterre skader og kroniske skader skal tilses af
lege og fysioterapeut.

En kronisk overbelastning ses for eksempel
ved ensidigt, belastende arbejde, hvor musk-
lerne holdes i én bestemt leengde i lengere tid,
for eksempel ved hgjtryksrensning eller ved
arbejde, hvor nogle muskler hele tiden skal
gentage de samme bevagelser. Der kan opstd
bade emhed og ujevnheder i muskulaturen.

Muskelarbejdet kan forega pa
to mader:

Den ene er som dynamisk arbejde,
dvs., at musklerne i en beveegelse skif-
tevis traekker sig sammen og slappes

af, f.eks. nar man gar. Musklen fungerer
her som en pumpe for blodomlgbet, idet
musklen i afslapningsfasen fyldes med
blod og derved far ilt og breendstof. Nar
musklen igen traekker sig sammen, pum-
pes blodet veek, og eventuelle affalds-
stoffer fjernes. Musklen har derved evne
til at arbejde langvarigt.

Den anden méade er statisk arbejde. Her
bevarer musklen den samme laengde
hele tiden, og blodkarrene trykkes sam-
men, f.eks. ndr man holder hardt om et
traktorrat med haenderne i laengere tid.
Musklen far da hverken ilt eller breend-
stof tilfert, men méa ngjes med sine egne
sukkerreserver (glucose) for at fa energi
til arbejdet. Affaldsstoffer kan heller ikke
transporteres bort, og der ophobes mael-
kesyre i de statisk arbejdende musk-

ler. Mzelkesyretraetheden med emhed,
smerte og stivhed ger, at tiden, musklen
kan arbejde i, bliver relativt kortvarig.
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Bevageapparatets
opdeling

Nu ved du lidt om knogler, led og muskler
generelt. I den mere detaljerede beskrivelse er
bevaegeapparatet opdelt i:

e Nakke og ryg

e Skuldre

e Haender

e Hofter

e Kna

e Fodder.

Samtidig omtales eksempler pa akutte og kro-
niske skader.

Nakke og ryg

Otte ud af 10 mennesker far pa et eller andet
tidspunkt i deres liv ondt i ryggen. Hos cirka
10 procent forsvinder smerterne ikke, og der
er fare for at udvikle kroniske smerter fra ryg-
gen. I de fleste vestlige lande kendes proble-
met. Der er ikke enighed om, hvorfor vi far
ondt. Kun i cirka 20 procent af tilfeeldene er
det muligt at finde en precis arsag, siger for-
skerne.

Men med mere viden om, hvordan ryggen er
indrettet og fungerer, kan det lykkes at mind-
ske nogen af de overbelastninger, som kan
genere og give smerter. Derfor er det vigtigt at
vide lidt om, hvordan hele rygsgjlen er opbyg-
get.

Opbygning

Fra fadslen bestar rygsgjlen af 33 lgse hvirvler
af knoglevav. Hvirvlerne er stablet ovenpéa hin-
anden — egentlig som en flot skulptur (fig. 8.6).

e (verst sidder syv halshvirvler, som er de

spinkleste; de skal kun bare hovedet
e [ brystdelen sidder de 12 brysthvirvler, som
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Figur 8.6 Rygsgjlen set fra siden. “Svajet” i
hals og leend er helt normalt.

er noget kraftigere og forbundet med ribbe-
nene

e Endelig kommer i lendedelen fem lende-
hvirvler, som er de kraftigste

¢ De sidste ni hvirvler er hos det fuldt udvok-
sede menneske groet sammen til korshenet
gverst (fem hvirvler) og halebenet (fire hvirv-
ler) nederst.



P4 skelettet forrest i afsnittet (fig. 8.1) kan du
se, at korsbenet pa begge sider er fast forbun-
det med bakkenet.

Alle hvirvlerne er udformet efter samme prin-
cip: Forrest et rundt skiveformet hvirvellegeme
og tre bentappe — en til hver side og en bagtil.
Tilsammen danner hvirvlerne rygmarvska-
nalen. Her lober rygmarven, som sender alle
nerverne ud til hele kroppen. Nar hvirvlerne
medes to og to, danner de bagtil nogle smé
led, bueleddene, pa hver side.

Normal diskus
med kerne i
midten

Klemt diskus
trykker pa
rygmarven

Hvirvel-
legeme

Rygmarven

Figur 8.7 Normal diskus og eksempel pa
truende diskusprolaps (klemt diskus).

[ stdende stilling er rygsejlen s-formet, s& der
dannes et “svaj” i nakke- og lendedel, mens
brystdelen krummer bagud. Denne form har
betydning for rygsejlens affjedring, baereevne
og bevagelighed. Samtidig giver den plads til
hjerte og lunger i brystdelen.

Kun ved at holde ryggen rank og bibe-
holde ryggens naturlige svaj belastes
ryghvirvlerne og bruskskiverne med et
jeevnt fordelt tryk.

( )

Mellem de 24 lase hvirvler ligger bruskskiver,
diskus, som har en fast bindevavsring yderst
og en blad geleagtig masse indeni. Det er deres
fortjeneste, at rygsajlens hvirvler kan bevages.
Samtidig virker bruskskiverne som stoddem-
pere og fordeler trykket.

Hvirvler og bruskskiver holdes pé plads af
ledband og muskler. Ledbandene er meget
folsomme over for langvarig eller hyppig
udstraekning f.eks. i foroverbgjet stilling. Fordi
de ikke er elastiske, tager det tid for dem at
genvinde deres normale leengde. I den periode
er rygsgjlens stabilitet nedsat og ryggen maske
mere sarbar.

Bruskskivens bindevavsring er i de unge ar
stabil og samtidig elastisk og gennemtrange-
lig for vaeske. Bruskskiven bliver ikke forsy-
net med blod, men far sin n@ring gennem en
vaske, som indeholder alle de stoffer, som
ryggen har brug for. Ved belastning udpres-
ses vaesken, og ved aflastning suges ny vaeske
ind. Bruskskiven fungerer som en svamp og
skal derfor udseattes for bevagelse og skiftende
arbejdsstillinger dagligt.

Efter mange timers traktorkersel, méaske i en
akavet eller forvreden stilling, kan traktorfo-
rerens hgjde nemt veere reduceret med 1-2
centimeter, fordi vaesken er presset ud. Denne
forkortelse udlignes i nattens lgb, nar vaesken
traekker ind igen, og diskus far normal tyk-
kelse.

Funktion

Rygsgjlen kan sammenlignes med en stav,

som kan bevages i flere retninger. Ryggen kan
bajes forover, bagover, til siderne, og den kan
rotere fra side til side. Rygmusklerne sidder
yderst og arbejder med at holde ryggen oprejst
og bevaege den i alle de n@vnte retninger.
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Skader
Belastningsskader i nakke og ryg kan vare
bade akutte og kroniske.

Ryggen er i risikozone ved:

e Langerevarende foroverbgjede eller forvred-
ne arbejdsstillinger

e Hyppigt gentagne bgjninger eller vridninger
af ryggen

e Tunge loft, trek og skub

e Gentagne loft

¢ Ensidigt belastende og fastlast arbejde

e Pludselige uventede “snuble-bevaegelser”

e Hurtige bevaegelser

Figur 8.8 Ved tunge laft og gentagne bajninger eller vrid-

ninger af ryggen kan skader pd ryg og nakke opsta.
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e Lokal afkeling
e Vibrationer
e Stress og tempopres.

Lumbago

Dette er betegnelsen pa smerter i lenderegio-
nen og kan have mange arsager. Hvis smerten
kommer som lyn fra en klar himmel, kaldes
det “hekseskud”. Smerter er ikke et tegn pa
uoprettelig skade, men kan i nogen situationer
bruges til at finde ud af, hvilke pavirkninger
der giver smerten. At ligge stille i sengen gor
tilstanden vaerre. Hvis der kommer lammelser,
besver med at lade vandet, holde pa afferin-
gen, eller der opstér falelseslashed
pa indersiden af larene, skal man
straks sage lege.

Iskias er en smertetilstand i ballen,
og pa bagsiden af laret ned i benet.
Ved diskusprolaps eller myoser kan
der komme tryk pd iskiasnerven,
hvilket fremkalder smerte. Des-
uden kan det skyldes sygdom i selve
nerven, hvilket dog er sjeldent.

Myoser

De almindeligste gener fra nakke

og leend kan stamme fra musklerne
f.eks. pa grund af overdrevent statisk
arbejde i forbindelse med lengere-
varende arbejde i forkerte stillinger.
Stress kan ogsa bevirke, at vi spen-
der i nakke og skuldre. Lidelsen star-
ter ofte som en traethed i musklerne
og kan efterhanden blive til udtalt
eomhed. Hvis man ikke gor noget fra
starten, kan tilstanden blive kronisk.
Aindring af arbejdsstillinger supple-
ret med forskellige aflastningsgvelser

Foto: Flemming Helsted Juul/Documentary

for mave og ryg anbefales.



Slidgigt

En anden arsag til rygsmerter kan vere slid af brusk-

skiverne. Ved foroverbgjede og forvredne
stillinger, tunge loft eller siddende
stilling uden rygstatte presses
bruskskivens blade kerne ud
til siderne, og gennem et helt
liv giver det generelt slid. Den
faste bindevavsring, som
omgiver den blgde kerne, bli-
ver mindre elastisk, og evnen
til at afgive og suge vaeske
mindskes ogsd med alderen.
Efterhdnden far det ind-
virkning pa ryghvirvlerne,
som kan blive flossede i
kanten, blive afkalkede

nogle steder og fa ekstra
kalkaflejringer andre

steder. Resultatet er, at
ryggen ikke lengere

fungerer optimalt.

Diskusprolaps

En diskusprolaps opstar, nar en bruskskive
mellem to ryghvirvler brister, og gelemassen
poser ud mod rygmarvskanalen (til siderne
eller bagud) (se figur 8.7). Smerten vil kunne
foles i ryggen og ned i balle og 14r - oftest kun
pa den ene side. Der kan veere nedsat muskel-
kraft og nedsat folelse i benet. Diskusprolaps
behandles enten med smertestillende medicin
og trening eller med operation.

Facetledssyndrom

Nar der f.eks. pa grund af slidgigt eller en aka-
vet eller uventet bevagelse sker forskydninger
af de sma bueled mellem ryghvirvlerne, kan
ledband og muskler fikseres, sa flere hvirvler
bliver fastholdt i samme stilling. S& snart man
sd bevaeger sig, faler man en voldsom smerte.
Smerten aftager, nar ledband og muskler igen
slapper af.

A Figur 8.9 Pad venstre side ses, hvor lost armen er heeftet til krop-

pen. Kun ved hjcelp af en kapsel af brusk og sener og flere lag musk-
ler udenpa holdes armen fast.

Skuldre

Opbygning

Skuldrene bestar af et skulderbalte og to over-
arme. Skulderbeltet dannes af de 2 negleben
foran brystet og de 2 skulderblade pa ryggen.

Overarmen danner med sit ledhoved et kugle-
led med den ret flade ledskal pa skulderbladet,
lige der, hvor skulderblad og nggleben mgdes.
Armen hanger udelukkende fast til kroppen
ved hjelp af sener og muskler. Fire korte musk-
ler med sener lgber som en kappe hen over
leddet og bidrager til dets stabilitet. De kaldes
“kappemusklerne” eller “rotatorcuffen”.

Ovenpéa denne kappe ligger en slimsak, som er
dakket af en femte muskel.
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En undersggelse i Lagumkloster
Kommune i 1995 blandt landmaend,
medarbejdende aegtefaeller og med-
hjeelpere viste, at 20 procent havde
gener fra nakken eller skulderen.

Kilde: Fa hold pa ryggen
Senderjyllands Amt, 1995

Blodforsyningen til den gverste “kappemuskel”,
som lgfter armen op og udad, atklemmes let
ved senetilh@ftningen. Derved kan gennem-
bledning og ern®ring med alderen forstyr-
res, og senen blive mere sarbar over for stor
belastning.

Funktion

Ledkapslen er temmelig slap og tillader et stort
bevaegeudslag i alle retninger. Alle muskler i
skulderregionen indgér i et kompliceret samspil
om at bevaege skulder og overarm opad, fremad,
bagud og yderligere fore armen ud til siden, ind
foran og bagved kroppen samt rundt i cirkler.
Den store grad af bevaegelighed i skulderleddet
er en fordel, da det tillader personen at na alle
steder pa kroppen. Det betyder imidlertid ogsa,
at leddet er tilsvarende ustabilt. Musklerne skal
derfor arbejde hele tiden for at bare den ikke
understgttede arm og holde overarmens led-
hoved pa plads. Musklerne skal arbejde endnu
mere, nar noget skal loftes og baeres. Foreta-
ges laft og baering langt fra kroppen, f.eks. ved
pasatning af malkekopper i en uhensigtsmaes-
sigt indrettet malkestald, ages belastningerne.

Skader

Tyve forskellige muskler medvirker til skulde-
rens bevagelser, hvilket ogsé betyder, at det
kan vere meget vanskeligt at stille en korrekt
diagnose ved en skade eller lidelse i skulder-
regionen. Skaderne er ofte kombinationsska-
der, hvor badde muskler, sener, nerver og kar er
involveret.
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En overbelastet skuldermuskulatur giver tit
gener i f.eks. nakke, ryg og brystkasse.

Knoglebrud
Brud pé negleben og overarmsknogle sker ved
fald pa skulder og fald pa en strakt arm.

Ledskred

[ skulderleddet kan der ske ledskred enten
ved fald direkte pa skulderen, eller nar man
instinktivt lofter og drejer armen for at beskyt-
te sig, og armen tager af for faldet. Der kan
ogsa nemt ske laesion af nerverne til nogle

af skuldermusklerne, sd man ikke kan lafte
armen normalt.

Muskel- og seneoverrivninger

Muskel- og seneoverrivninger samt fiberspraeng-
ning sker hyppigst p& den everste kappemuskel
(kaldet supraspinatus), f.eks. ved fald, loft eller
kast af tunge genstande, eller hvis der er en
modstand, som forhindrer armen i at dreje
udad, for eksempel et dyr, som gar modstand
ved flytning.

Rotator-cuff-syndrom

Rotator-cuff-syndrom betegner smerter og funk-
tionsforstyrrelser i skulderen. Smerterne stam-
mer fra de fire kappemuskler. Der er ofte tale
om en betendelsestilstand, hvor en eller flere
sener er involveret. Der er af og til ogsa nedsat
blodforsyning, og sener kan vise tegn pé slid.

Slimsekbetandelse

Dette er betegnelsen for irritation af den slim-
sek, som ligger lige ovenpa den gverste kap-
pemuskel. Den kan vokse og blive lige s& stor
som en golfkugle. Nar armen bevaeges udad og
opad, kommer den gmme slimsak i klemme
mellem knoglevaev og muskler, iser i den for-
ste del af bevaegelsen. Resten af bevagelsen
kan godt veere smertefri.



Hander e

Haenderne er kroppens gri-
beredskaber og derfor en af
de vigtigste dele af kroppens
bevageapparat, uanset hvilket
manuelt arbejde der udferes.
Hénden er sver at erstatte,
hvis den bliver beskadiget. I
robotteknologien er det sva-
reste at konstruere en “hand”,
fordi handen er et multired-
skab og samtidig et vigtigt
sanseorgan.

Opbygning

Hénden er opbygget af 27
knogler, som er forbundet i led,
og sammenholdt af ledband og

N

A Figur 8.10 Tommelfingerens beveegelse ind foran de fire
andre fingre er meget vigtig for handens gribefunktion.

Tab af en tommelfinger svarer i 2004 i forsikringssammen-
heeng til en invaliditetsprocent eller méngrad pd mindst 25
procent. Til sammenligning vurderes tab af synet pa ét gje
til 20 procent. Det siger noget om, hvor vigtig tommelfinge-
rens og ojets funktion er.

J

mange muskler, som bade lig-
ger i hdnden og i underarmen. Muskelsenerne
lober i seneskeder, som indeholder en smg-
rende vaske.

Handrod

Spoleben

A Figur 8.11 Hdndens knogler.

Hé&ndens muskler er ret sma og klarer fingre-
nes fine bevaegelser. Musklerne i underarmen
bevaeger hadndleddet, straekker og bajer fing-

Seneskeder

Bgjesenerne

Steerkt seneband |

Seneskedr

A Figur 812 Handleddet med sener og sene-
skeder set fra handfladesiden.
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rene og stabiliserer handleddet ved grovere og
kraftbetonede bevaegelser, for eksempel hgj-
tryksrensning eller arbejde med skovl.

Lige oven for hadndleddet gar et sterkt sene-
band pa tveers, som holder musklernes lange
sener ind til underarmsknoglerne. Nerverne
ligger ret yderligt mange steder i armen, blandt
andet pa indersiden af albuen og i handleddet.

Funktion

Hénden kan dreje fra side til side ved, at de

to underarmsknogler drejer om hinanden i
albueleddet. I handleddet kan hdnden bgjes op
og ned samt fra tommel- til lillefingerside. En
meget vigtig bevaegelse for gribefunktionen er
tommelfingerens bevagelse ind foran de andre
fire fingre.

Alle hdndens gribefunktioner kan indkredses

til to grundgreb:

e kraftgreb, hvor bevagelsen er grov og kraf-
ten stor.

e pracisionsgreb, hvor bevagelsen er fin og
kraften lille.

@

Figur 813 A) Hand i hvilestilling.
B) Bedste gribestilling.
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Hé&ndens bedste gribestilling er, nar hdndled-
det bajes let opad — cirka 30-40 grader — og
hverken er bgjet mod lillefinger- eller tommel-
fingerside, og fingrene er let bgjede. [ denne
stilling udvikler hdnden flest krefter.

Hénden kan saledes anvendes med meget stor
kraft og med den allerfineste ngjagtighed (pree-
cision). Foleceller i hdnden og specielt i finger-
spidserne pa de tre forste fingre sender besked
til hjernen om et emnes form, starrelse, kon-
sistens, overflade og temperatur. Man kan
samtidig merke, hvor hardt man holder om en
ting eller et redskab. Netop denne egenskab er
meget vanskelig at eftergere i en robothand.

Skader

Lidelser i haenderne kan vere opstaet pludse-
ligt eller udviklet over l&ngere tid. Mange lidel-
ser kan give smerter i hdnd og handled, og det
kan veere vanskeligt at finde arsagen. Risikoen
for overbelastning savel som smertetersklen
varierer fra person til person.

Knoglebrud

Knoglebrud kan opsta som falge af pludseligt
sted mod handen eller underarm. Det kree-
ver legebehandling straks. Tab af fingre er en
alvorlig skade, som finder sted alt for ofte.

Snit i hud

Snit i hud og eventuelt i sener og nerver med
et skarpt veerktej kan give varige mén og kree-
ver ligeledes behandling hos lege.

Seneskedebetendelse

Seneskedebet@ndelse kan opsta bade i albue
og omkring handleddet. Det er en bakteriefri
betendelse, som opstar i musklernes seneske-
der. “Tennisalbue” eller “Golfalbue” er beteg-
nelser for bakteriefri beteendelser med smerter
og havelser i henholdsvis yder- og inderside



af albuen. Begge lidelser kan opsta, hvis der
skal udferes et vedvarende “holdearbejde”,
evt. kombineret med mange dreje- og vende-
bevaegelser i hand og underarm. Det kan give
havelser i musklerne og irritation ved musk-
lernes haftesteder. “Tennisalbue” opstar ved
overanstrengelse af fingrenes og handleddets
strekkemuskler, “Golfalbue” ved overanstren-
gelse af bgjemusklerne.

Springfinger

Springfinger er en lidelse i fingrenes sener.
Senerne haver og udtraettes. Nar senen er
fortykket har den svart ved at passere gen-
nem seneskederne, som irriteres og bliver
gmme. Hvis senen bliver sa tyk og “knudeag-
tig”, at den ikke kan passere, er der opstaet en
“springfinger”, som viser sig ved nedsat bgje-
strekkeevne.

Slidgigt

Slidgigt kan specielt opsta i tommelfingerens
store grundled ved langvarig overbelastning
af tommelfingeren, specielt i yderstilling, men
kan ogsa opsta uden speciel belastning.

Myoser

Myoser (emhed i muskler) ses specielt i “tom-
melfingerballen” og kan opstd ved statisk
muskelholdearbejde, hvor det lokale kreds-
leb er nedsat, for eksempel hvis man holder
krampagtigt pa et darligt udformet hdndgreb.

Karpaltunnelsyndrom

Denne lidelse opstar ved forsnavring af den
tunnel, som kar, nerver og sener passerer
gennem ved hindleddet. Lidelsen viser sig i
starten som snurrende fornemmelser i nogle
fingre. Efterhdnden kan der opsté faleforstyr-
relser og kraftnedsattelse.

Hvide fingre

Hvide fingre er en kredslebssygdom, som kan
opsta ved brug af vibrerende veerktgj. Fingrene
bliver hvide og derefter blilige og fales dade. Det
viser sig is@r ved kuldepéavirkning, hvor kar-
rene lukkes, og blodtilferslen til fingrene stand-
ses. Der er ssmmenh@ng mellem pavirkningens
starrelse (vibrationsniveau og tid pr. dag) og det
antal ar, der gar, for symptomerne optrader. Jo
leengere man har veret udsat for vibrationer, jo
varre kan symptomerne blive. Nyere undersa-
gelser viser, at lidelsen kan fortage sig, hvis man
holder op med det pageldende arbejde. Man kan
ogsa fa hvide fingre uden at have varet udsat
for vibrationer og uden anden forklarende arsag.

Hofteled

Det store led, som overforer kroppens vagt fra
bakkenknoglen til benene, er hofteleddet. Det
er velegnet til fysisk arbejde. Ideelle betingel-
ser er skift mellem staende, gdende og sid-
dende arbejde. Det er det led, som skal baere
mest i laftesituationer for at aflaste knaet. Ved
ind- og udstigning i traktoren eller andre ste-
der, hvor man stiger op eller ned, bar hoften
ogsé tage “det storste les”! Som for alle andre
led geelder det, at det ikke konstant skal bruges
i yderstillinger.

Opbygning

Hoften er et kugleled. Det dannes af en skal,
som sidder i beekkenknoglen, og af en kugle,
som sidder for enden af larbenet. Larbenet er
den lengste knogle i kroppen. Knaet sidder
nederst for enden af larbensknoglen. Pa yder-
siden af knoglen sidder et par ekstra frem-
spring, som danner udgangspunkt for flere af
de store muskler i hofteledsomradet.

Musklerne i dette omrade er kroppens sterste
og sterkeste. Bag pd hoften leber den store
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Figur 8.14
Hofteled og beekken.

nerve, som forer impulser til og fra benet. Den
hedder iskiasnerven. Hovedpulsaren deler sig
i to relativt store kar i bekkenet — en til hvert
ben. Disse kar passerer under nogle seneband
midt i lysken. Prov at finde pulsen. Samme
sted lgber en vene med blod den modsatte vej
fra benet op til hjertet.

Fordi nerverne ned til benet kommer fra
lenderyggen, kan man f4 smerter i hoften og
i benet, selvom det er ryggen, der er slidt og i
uorden.

Funktion
Leddet kan bevage sig i en ret stor bevege-
bane: Frem og tilbage, fra side til side. Benet

kan svinges rundt i en cirkel, netop fordi det er

et kugleled.

Skader

Der kan opstd gener og smerter bdde i selve
leddet, fra slimsakke og musklerne omkring
leddet. Generne er ofte udviklet over lang tid.
Man ved fra sportens verden, at lgb langs
vejkanten, hvor vejbane og rabat ofte er lidt
skra, kan give gener i muskler og sener. Det
kan blive til en bakteriefri betendelsestilstand,
og i selve leddet kan der opsté slidgigt. Ujevnt
og hardt underlag er to vaesentlige arsager til
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hoftegener. Andre er overvaegt og udsettelse
for vibrationer — muligvis i kombination med
vrid i ryggen.

Larbensbrud

Larbensbrud kan opsta, hvis man hopper
skaevt ned pa benet, eller hvis man bliver
klemt eller far et slag mod larbensknoglen.
Hvis man er uheldig, kan brudfladen vere sa
skarp, at den gar igennem huden, og sa far
man et dbent benbrud. Det kan ogsd medfere
en storre bledning. Hvis knoglen klemmes, kan
der komme et brud med mange sma benstum-
per, som kan vere svaere at fa sat rigtigt pa
plads igen.

Hoftebrud eller bekkenbrud

Hofte- eller baekkenbrud kan forekomme, spe-
cielt hvis man bliver klemt, f.eks. hvis man
presses op mod en veg i en losdriftsstald,
eller hvis man bliver kert over af en stor, tung
maskine.

Foto: Alborg Sygehus

Figur 8.15 Rentgenfoto af kunstig hofte.
Slidgigt er hovedarsagen til, at nogle mennesker
far indsat en hofteprotese.



Iskias

Iskias er betegnelsen for den smerte, som kom-
mer, nar iskiasnerven er blevet klemt. Klem-
ning kan ske, hvis musklerne bag pa hoften og
i ballen haver. For eksempel efter stor over-
belastning eller efter slag mod de navnte omra-
der. Selvom klemningen er foregaet oppe péa
hofteniveau, kan man godt fa ondt ned i teeerne.

Fibersprangning

Fibersprengning er en tilstand, hvor en grup-
pe muskelfibre er revet over. Hvis det er fa,
har man kun fa smerter. Hvis det er mange,
kan man marke nedsat kraft i benet og even-
tuelt se en lille “hulning” i muskulaturen, hvor
skaden er sket.

Blodansamlinger

Ved storre slag pa larets muskler eller forstuv-
ninger i hoften kan der leegge sig blodansam-
linger mellem musklerne i laret. Hvis det er en
meget stor bledning, vil blodet have sveert ved
at finde plads, og muskulaturen bliver trykket
sa meget, at der ikke kommer ilt nok til den,
og sa kan den begynde at ga til grunde.

En leege ber undersgge arsagen, hvis der
opstdr smerter i hoften, for andre tiltag som
f.eks. aflastning, kulde- eller varmebehandling
eller gvelser igangsettes.

Knae

Opbygning

I knzleddet indgar tre knogler: Larbenet, skin-
nebenet og knaskallen. Der er yderligere én
knogle i underbenet, som dog ikke nér helt op
til knaeet. Den kaldes legbenet.

Kneet er kroppens storste hangselled og samti-
dig det mest indviklede led. Ledfladerne passer

ikke helt sammen. De er beskyttet af et brusklag
pa kun cirka 2-3 millimeter. @verst ved skinne-
benet sidder to bruskskiver — menisker — som
sorger for, at skinnebenets to ledflader passer
bedre sammen med larbenets to runde ledfla-
der. Samtidig serger meniskerne for sammen
med ledkapsel og det meget kraftige ledbédnd pa
inder- og ydersiden af knaet, at knzleddet ikke
gar af led ved sidebevagelser. Leddet stabilise-
res endvidere ved to kraftige ledband, kaldet
korsband. De forbinder larbenet og skinnebenet
og leber pa kryds mellem meniskerne. De sor-
ger for, at kneet ikke kan bevage sig for meget
frem og tilbage.

Menisker, ledband, ledkapsel og korsband er
ikke aktivt bevaegende. De holder sammen pa
knaleddet, bade nar det er i ro og i bevaegelse.

Nerver passerer gennem knahasen, men lig-
ger rimeligt beskyttet af musklerne. De store
blodkar, som farer blodet op til hjertet (de
kaldes venerne), har klapper, som modvirker,
at blodet pa grund af tyngdekraften ophobes i
fodderne.

Slimsask

Kneeskal

Larbens-
knogle
Fedtpude

Sene

Slimsaek
Menisken

Underben

Figur 8.16 Knceleddet set fra siden.
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Funktion

Knaet er udsat for en ekstrem stor belastning
af naesten hele vores kropsvaegt. Samtidig med,
at det skal kunne bgjes, streekkes og dreje
indad og udad. Musklerne yderst sarger for,

at knzet bade holdes pa plads og kan bevage
sig. De er aktive, nar vi skal ga, labe, rejse og
satte os.

Bevagelsen i knaet gar hos de fleste fra en lille
smule overstrakt helt ned til hugsiddende stil-
ling. Bevaegelsen starter med en rulning mel-
lem knoglerne, indtil kneet er bajet cirka 90
grader, sa gar bevagelsen over i en glidning.
Undga sa vidt muligt at belaste knaeene i en
mindre vinkel end 90 grader.

Skader

Smerter i kneet kan opstd pludseligt eller
udvikle sig langsomt over leengere tid. Arsa-
gerne til smerterne ber undersgges af en
fysioterapeut eller lege. Samtidig ber man

selv analysere sin arbejdssituation, eventuelt

i samarbejde med en arbejdsmiljekonsulent.
Har man lgftet og baret pa noget tungt. Er der
@ndret arbejdsgang, som belaster knaet mere
end ellers, eller er man begyndt at dyrke idreaet?

Forstuvning af knzet

Forvridning af kneleddet er en meget hyp-
pig akut idraetsskade. Ofte bliver ogséd brusken
beskadiget. Men ogséa landmand og handver-
kere har stor risiko for at fa skader pa bru-
sken i kneet i en tidlig alder. De arbejder med
slag og stad, vrid, overbelastning og pa hardt
underlag.

Nogle leger mener, at enhver hard og uvant
belastning af kneet indebarer en risiko for
skade pa ledbrusken, og herved har man sa
en foraget risiko for senere at fa en smertefuld
slidgigt.
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Ledbandsskaderne, herunder korsbandslasio-

nerne, opdeles typisk i tre kategorier:

e Lette smerter, havelse og let misfarvning.
Der er kun let nedsat funktion, og der er
ingen loshed.

e Kraftige smerter, havelse og sterre misfarv-
ning, problemer med at streekke og bgje. Der
er lgshed i knaet.

e Meget kraftige smerter, haeevelse og misfarv-
ning, vesentlig nedsat bevagelse i kneet og
tydelig lashed i leddet.

I mange tilfzelde er det nok at anvende den for
omtalte RICE-metode. Er smerterne ikke afta-
get efter to dage, bor man sege lege.

Havelse af knzet

Knzliggende arbejde kan medfere uhensigts-
massigt tryk pa knaeskal og knzled, sa der kan
opsta vand i knaet.

Kilde: TRAC®PS Knee

Figur 8.17 Et kunstigt knceled kan se sdledes
ud. Operation med indscettelse af en kneepro-
tese udfores som regel, ndar et knceled er odelagt
af slidgigt, af leddegigt eller som folge af brud i
knceet.



Meniskskader

Bruskpladen kan revne eller blive ujevn i kan-
ten. Nogle gange kan sma stykker af brusken
ligefrem rives af og ligge lost i knaet. Det kan
give anledning til l4sning af knaet, s& man
ikke kan bevage det.

Knaskalsfrakturer

Knaskallen kan revne eller flekke, hvis man
rammes direkte ind p& knaskallen, f.eks. af et
spark fra en hest, eller hvis man falder direkte
ned pa kneaskallen.

Areknuder

Hvis klapperne i benenes store vener er
utette, nedsattes blodkarsystemets evne til

at bringe blodet tilbage til hjertet. Man kan
efterhanden fa havede ben og fadder. Det kan
smerte meget, og der er gget risiko for at fa
betendelse eller blodpropper.

Fadder

Opbygning

Fadderne med fodbuerne er en naturskabt
brokonstruktion. De giver affjedring og bare-
evne for hele kroppen. Foden bestdr af teer,
fodsél, fodryg og ankelomrade. Bygningsde-
lene bestar af 26 knogler, 214 ledband samt
38 sener og muskler. Endvidere er hele foden
forsynet med blodkar og nerver.

De kileformede knogler, som er sammenholdt
af ledbdnd og muskler, danner fodbuerne.
Fodens stattepunkter er halen, den yderste
fodrand og teerne. Over disse punkter dannes
buerne bade i lengdegaende og tveergaende
retning. Buerne har betydning for at kunne
beskytte kar og nerver i fodsélen. Fedderne
har samme foleevne som handerne.

Den sunde fod har teerne liggende som en vifte,
hvor storetden peger lige frem. Foden er altsa
bredest over teerne. Formen kan variere meget.

Funktion

Fodderne er den del af kroppen, som barer
den sterste byrde pa den mindste arealenhed.
65 procent af kropsvaegten overfares normalt
pa halbenet, som er specielt konstrueret til
at bare denne vaegt. 35 procent er fordelt pa
forfod og teeer.

Undersggelser med skridtmalere har vist, at en
person med gaende og staende arbejde gar cir-
ka 19.000 skridt pa en dag eller 800.000.000
skridt igennem livet. En rask fod kan bade
bevages op og ned og fra side til side i ankel-
leddet. Teeernes grundled skal kunne bgje
bade op og ned cirka 90 grader. Teerne kan
fra fadslen spredes og samles. Den evne mister
mange delvis med alderen, da fedderne ofte
“presses” ned i fodtaj, som forhindrer teernes

frie bevaegelighed.
Taeerne
Mellem-
foden
Ankel-
benet
Heelbenet

Figur 8.18 Fodens knogler, set ovenfra.
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Under gang bevaeger vi os som i
en kede, hvor det ene led auto-
matisk udlgser det na®ste. Det er
en refleks, som vi ikke tenker
over. Vi s@tter haelen i gulvet
og bevager os henover teerne.
Hvis foden bevaeges sa godt,

at man bagfra kan se silen

af fodtajet, vil fodens musk-

ler styrkes, og leddene holdes
smidige. Samtidig vil den aktive
venepumpe fremme tilbage-
forslen af blod til hjertet. Helen
er steerk, mens forfoden med
dens ledband er relativt svag.

Skader
Lidelser i fadderne kan vere
bade akutte og kroniske.

Forstuvning

Overstraekning af ledband, evt.
med overrivning af sener og
kar til falge, sker hyppigst pa
ydersiden af fodleddet. Det sker
oftest ved snubling eller fald.

Knoglebrud

Knoglebrud kan ske i helbenet,
oftest ved en form for revne.
Det kan ogsé vere akillessenens
tilhaftningspunkt, som spren-
ges af — altsa den bageste del af

Fodens leengdebue

Figur 8.19 Fodens tvcer- og leengdebue.

Fodens tveerbue

Figur 8.20 Skcev storeta
er en tilstand, hvor storetd-
en drejer hen mod de ovrige
teeer, sd foden bliver spids.
Samtidigt dannes en knyst,
der er en fast, veeskefyldt
Jrembuling pd indersiden af
storetdens grundled. Denne
knyst kan blive betcendt og
meget smertende.

Kuriosum. Udsnit af statue.
Romersk soldaterfod, der vi-
ser, at man 0gsd pd romernes
tid kendte til tilstanden ham-
mertd.

halbenet. Knoglebrud kan endvidere ske i mel- kerte sko, hardt underlag, pludselig intensiv

lemfoden eller teeerne. Disse skader behandles
oftest blot ved, at man gar i en stivbundet sko,
f.eks. en traesko.

Havelse i slimsak

Heavelse i slimsek under anklen kan give
mange smerter. Hevelsen kan forarsages af
overbelastning af helen, f.eks. i form af for-
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trening m.v.

Skareskader
Far man noget skarpt op i fodsélen, kan det
betyde overskaring af kar og nerver.

De kroniske lidelser i fadderne forarsages
oftest af overbelastning i kombination med



medfadte forhold, og de forhold vi har budt
vore fadder gennem hele livet. Gener i ben,

ryg og nakke kan vere affodt af fadder, som er
overbelastede. Er fodderne emme og smerteful-
de, kan man nemt blive irriteret. Det kan ogsa
bevirke en stiv gang og en @ndret holdning.

Platfod

Svage ledband kan opsta i fodbuerne. De er
uelastiske og vil derfor nemt kunne blive for
lange, hvis de overbelastes. Lidelsen kan vere
arvelig, men den udlgsende faktor kan vere
overbelastning i form af tungt arbejde, over-
vagt, arbejde i hgjhelede sko, fordi veegten sa
overfares fra det steerke halben til de svage
forfodsknogler og ledbadnd samt langvarigt sta-
ende arbejde. Hvis fodens muskler samtidig er
svage, kan fodbuerne synke ned, og der opstar
platfod, som bade kan vare nedfald af fodens
tvaerbue og lengdebue. Denne lidelse kan ogsa
vaere medvirkende til, at fadderne begynder at
have, fordi blodkarrene bliver trykket, sa blo-
det ikke kan passere.

Andre overbelastningsskader
Overbelastningsskader kan opsta ved tryk og
manglende plads i forkert fodtej. Det kan veere
ligtorne (ved tryk mellem fodtgj og knogler),
nedgroede negle (ved tryk fra skoens overla-
der eller forkert klipning af tanegle), knyster
(fremstaende knogler pa fedderne — ofte ud for
storetdens grundled), hammerteer (konstant
bajede teer), overlagte teer og hard hud.

Fodsvamp

Revner i teeernes hud, specielt mellem teerne,
smé vandfyldte blerer, hudafskalning og sar
samt klge kan skyldes infektion med svamp.
Imidlertid kan det ogsa dreje sig om, at fadder-
ne konstant er fugtige, enten fordi man sveder
meget, fordi man ikke terrer sig ordentligt om
fadderne og mellem teerne efter bad, eller

fordi man bruger fodtaj, som holder pa fugtig-
heden, f.eks. gummistavler.

Oijet

Opbygning

Qjet kaldes ogsa gjexblet og deles op i et for-

kammer og et bagkammer. Kamrene adskilles

af linsen. @jeablet bestar af en stor geleagtig,

gennemsigtig kugle, som kaldes glaslegemet,

og som omgives af tre hinder. Det er:

e senehinden, som pa den synlige del af gjet
kaldes hornhinden

e arehinden, som foran linsen er farvet og kal-
des regnbuehinden

¢ nethinden, som er den inderste, og som ikke
pa noget sted kan ses udefra.

Funktion

Hele gjets opbygning skal sikre, at der dan-
nes skarpe billeder pd nethinden bagest i gjet.
Farst gar lyset gennem hornhinden, som er
den slimhinde, der holder gjet fugtigt. Der er
ingen blodkar her, hvilket betyder, at skader
heles langsomt.

Lyset fortsatter dernaest ind gennem det sorte
hul i gjet, som kaldes pupillen. Det nar deref-
ter linsen, som kan strammes op, s& den bliver
krum eller slappes, sd den bliver flad. Jo mere
flad linsen er, des nemmere bliver det at se gen-
stande, som er langt veek. Nar man bliver @ldre,
bliver musklerne omkring linsen mere slappe og
linsen derfor mere flad. Det er grunden til, at vi
med alderen bliver mere langsynede.

Bag linsen ligger glaslegemet, hvorigennem
lyset ogsa brydes. Pa gjets bagveg findes net-
hinden. Den bestar af specialiserede celler, som
kan opfange lysimpulser — de kaldes tappe og
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Bindehinden

Arehinden

Nethinden

Den gule
plet

Syns-
nerven

Den blinde
plet

Blodkar

A Figur 8.21 Venstre gje set fra oven.

stave. Tappe star for farveopfattelsen, og hvis
de er defekte, opfatter man enten kun gratoner
eller forveksler farver. Stave star for lysop-
fattelsen. I et helt mgrkt rum, ages stavenes
folsomhed for lys op til 10.000 gange i labet af
45 minutter. Tappene fungerer ikke i marke, og
derfor ser man heller ikke skarpt i marke.
Tappe og stave er hver for sig forbundet til en
nervetrad. Disse samles i et tykt bundt, som
kaldes synsnerven. Hvor dette nervebundt gar
igennem bagvaggen af gjet op til hjernen, har
vi den blinde plet.

Et bestemt sted pa nethinden er der et serligt
lysfolsomt sted, som kun bestar af tappe. Det
kaldes den gule plet. Det er her, den skarpe
billeddannelse sker. Hvis nethinden skades, far
man nedsat syn eller bliver i veerste fald blind.

For at kunne afstandsbedemme skal hjernen
have besked fra begge gjne. Hvis man kun har
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Jjenmuskel

Bagerste kammer
Regnbuehinden
Forreste kammer
Pupillen
Hornhinden

Linsen

ét gje, bliver afstandsbedgmmelsen darlig.

@jet opfanger lyset til billeddannelse — og hjer-
nen fortolker disse synsindtryk. Som spad ser
man det hele “pa hovedet”. Efterhanden lerer
vores hjerne, at billederne skal “vendes”.

Skader

Svejsegjne

Svejsegjne fas, nar meget skarpt lys — f.eks.
svejselys — rammer hornhinden. Derved opstar
et sar, som er uhyre smertefuldt. Det heler

dog uden ar. Sir i hornhinden kan ogsa opstd
ved stenk fra f.eks. syre. Sddanne sar er ofte
varige skader.

Nethindeskader

Nethindeskader kan ogsa skyldes hgje lysin-
tensiteter. Hvis nethinden rammes, dar tappe
og stave, og derved skades synet. Det kan ikke
repareres.



Oret

Opbygning

Oret kan inddeles i det ydre gre, mellemgoret
og det indre ore. Det ydre are bestar af brusk,
som ender i en lang tynd eregang. Denne ad-
skilles ind til mellemeoret af trommehinden.
Trommehinden er en tynd membran, som har
forbindelse med greknoglerne i mellemoret
(hammer, ambolt og stighajle). @reknoglerne er
kroppens mindste og vejer tilsammen 60 gram.
[ mellemgret findes hulrum og indgangen til
gretrompeten (det Eustachiske ror). Det indre
gre bestar af et sneglehus. Dette sneglehus er
péa indersiden beklaedt med tusindvis af héarcel-
ler. Desuden er det nasten fuldt af en vaeske,
som kan sattes i svingninger.

Hammeren

Ambolten

@regangen

Trommehinden

AFigur 8.22 Horelsen — det indre ore.

Trommehulen
Stigbgijlen

Funktion

Oret opfanger lyde — bade det vi ansker, og det
vi helst er fri for — og hjernen serger for, at vi
kan tolke lydene og forsta det, vi harer.

Det ydre ere er en samletragt for lydbelger, som
fores gennem gregangen ind til trommehinden.
Denne sattes i svingninger ved trykpavirkninger.
Derved skubbes de sma knogler i svingninger, og
svingningerne forplanter sig til vaesken i sneglen.
Vasken far harcellerne til at bgje sig, og ved bgj-
ningen sendes nerveimpulser til hjernen om lyd.

Sneglens form bevirker, at lyden splittes op i
frekvensintervaller. Harcellerne pavirkes kun
af den frekvens (tonehgjde), som er specifik for
det sted i sneglen, de er grupperet.

Buegangene

Hare- og ligeveegtsnerve

Sneglen

Ovale vindue

Runde vindue Jretrompeten
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Figur 8.23 Horekurver. Kurven til venstre viser normal horelse. Kurven til hajre viser nedsat ho-

relse af forskellig grad. Jo dybere “V’er, des ddrligere horelse.

Normalt kan et are skelne imellem 1500 for-
skellige tonehgjder og 300 styrkegrader.

I stilhed star harene ret op og ned. Svingning-
erne far harene til at beje sig, og jo mere de
bgjer sig, desto hajere hgrer vi lyden.

Det Eustachiscke ror (gretrompeten) fungerer
som trykudligning til omgivelserne. Det ender
i mundhulen og dbner sig, ndr man tygger.
Det er derfor man pa flyveture med fordel kan
tygge tyggegummi, sa undertrykket i mellem-
gret kan udlignes.

Skader

Hgrenedsattelse

Horelsen kan méales med et audiometer. Horel-
sen aftager lidt med alderen, men det er ret
nemt at konstatere, om et haretab skyldes
alder eller stgjbelastning. Forst ryger evnen

til at hore hgje toner, sd kun de dybe toner i
musik og stemmer kan opfattes. Efterhanden
bliver ogsa disse utydelige, og tilsidst bliver alt
en konstant mumlen.

Horeskader pa grund af harcelletab kan aldrig
repareres!

Har man nedsat herelse, kan man let fale sig
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isoleret og usikker. Mader, biografbesag og
andre aktiviteter giver ikke mere den samme
glede, fordi man ikke kan opfatte, hvad der
bliver sagt.

Man kan godt fa hgreapparat, men det er ikke
en god erstatning for et normalt gre. Alle lyde
bliver forsterket, og alle de lyde, som normalt-
hgrende velger at overhgre — f.eks. knitren af
papir — heres ganske hajt ved brug af hareap-
parat. Vores skelneevne bliver ringere.

Sprangning af trommehinden
Trommehinden kan springe, hvis den bliver
udsat for et meget hgjt tryk. Det kan vere
udefra med et meget hgjt knald, eller det kan
vere indefra af mellemorebetendelse. Der kan
vere tale om mindre og sterre huller i trom-
mehinden.

Davhed

Et meget stort hul i trommehinden betyder
devhed. Oreknoglerne i mellemoret kan blive
rykket fra hinanden, og sd er man dev. Hvis
harcellerne for tit bliver bgjet alt for meget,
(som de gar ved for meget staj), bliver de efter-
handen skadet. Skadede herehdr bliver ikke
gendannet eller repareret. Hvis harcellerne
der, bliver man ogséa dev.



Tinnitus

Rockmusikere — og andre, som udsattes for
meget stgj — kan udover herenedsattelse ogsa
fa tinnitus. Tinnitus er betegnelsen for forskel-
lige lyde, som hos nogen heres hele degnet,
uden at der kommer lyd udefra. Det er altsa
kun noget, som foregar inde i hovedet. Det
hores f.eks. som hyletoner, blesende vinde
eller lyd som en stovsuger, der holdes op til
gret. Denne skade kan heller ikke repareres.
Eneste behandlingstilbud er at lere at overho-
re lyden. Og det gores bl.a. hos psykologer.

Ovrige lidelser

Laengerevarende stgjbelastning kan ud over
heretab give stress, irritation, angst, savnpro-
blemer, forhgjet blodtryk og mave/tarmlidelser.

Huden

Opbygning

Yderst er et hornlag af
gamle celler. Lagene under Hornlag
er vekstlag. Her dannes

nye celler. Cellerne har en

Levende hud

Svedkirtel

A /\

Funktion

Huden beskytter hele organismen mod pavirk-
ninger udefra. Den er barrieren mod bade
fysiske og kemiske pavirkninger, og den sikrer,
at vores organisme ikke taber for meget vaske
gennem den store overflade. Den indgéar ogsa i
temperaturreguleringen.

For at huden kan virke som barriere, skal
den vere smidig, og det naturlige fedtlag skal
vare bevaret. Hvis fedtlaget er vaek — f.eks.
fordi man har haft vade haender i lang tid, for
eksempel under malkning - tgrrer huden ud.
Dernast kommer der spraekker, og s er der
hul gennem barrieren.

Néar der oparbejdes for meget varme i krop-
pen, fores det varme blod ud til huden, hvor

Blodkar Har

Talgkirtel ’ Nerve

levetid péa cirka fire uger.
Pa denne tid skubbes de
opad af nye celler nedefra,
og til sidst afstades de.

Overhud

Nederst ligger et lag binde-
vav, som indeholder ganske
fine blodkar, som sikrer, at
huden fir nering. Her lig-
ger ogsa kirtelceller og har-
saekke. Nogle kirtler danner

Hud

talg, som legger sig som en
hinde p& huden og sarger
for, at vores hud og hele

Undeud | o™ 0 & o ° 0

organisme ikke torrer ud.

Andre kirtler er svedkirtler. A\ Figur 8.24 Diagram af huden.
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varmen afgives gennem huden til omgivel-
serne, blandt andet ved at vores svedkirtler
producerer sved.

Hvis en talgkirtel stopper til, kommer der
betendelse i kirtlen, hvilket viser sig som en
“bums”. Tendens til bumser pdvirkes af de
hormoner, som cirkulerer i blodet. Hvis man
har mange mandlige kenshormoner, far man
tendens til acne, ogsd kaldet “teenage-bum-

”»

ser .

Skader
Sar
Sar opstar, hvis barrieren er blevet brudt. Infi-

cerede sar opstar, hvis der kommer bakterier
i saret.

Kontakteksem

Kontakteksem er en bakterie- 1)

fri beteendelsestilstand som
enten kan skyldes allergi eller Hvidt blod-
irritation. Symptomerne er legeme
redme, havelse, blerer og
knopper samt klge. Siden kan
huden begynde at skalle. Et
eksempel pa allergisk kon-
takteksem er nikkeleksem.
Irritativt kontakteksem kan
fremkaldes af megen fugt pa
henderne. Eksemet kan blive
kronisk, s man aldrig igen
vil kunne arbejde med fugtigt
arbejde.

Immunforsvaret

Selvom huden og slimhind-
erne danner barriere ud til
omgivelserne, er organismen
nedt til at kunne forsvare sig
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1) En fremmed partikel
genkendes pa overfla-
den af en celle.

mod indtrengende bakterier, svampe og virus.
Det sker ved hjelp af immunforsvaret.

Opbygning

I knoglemarven dannes en lang rakke celler.
Nogen bliver til rade blodlegemer, andre til
hvide blodlegemer. Alle de hvide blodlegemer
tager del i immunforsvaret. Alle cellerne har
pa deres overflade nogle “fangarme”, som de
indfanger “det fremmede” med. Mange af de
hvide blodlegemer kan optage det fremmede

i sig og nedbryde dette. Andre celler er fyldt
med forskellige enzymer, som sendes ud af cel-
len mod det fremmede. Pa vej fra knoglemar-
ven til det sted, hvor cellerne skal fungere, for
eksempel lige under huden eller inde i tarmens
slimhinde, modnes de og geres klar til at gen-
kende det fremmede.

Bakterie

Antistof (tilkalder hvide blodlegemer)

Bakterien omsluttes af
hvidt blodlegeme

Enzymer
nedbryder
bakterien

2) Partiklen optages ~ 3) Enzymer nedbry-
i en bobleicellen. der partiklen inde i
boblen.

Figur 8.25 Et hvidt blodlegeme med de trin, som forarsager
nedbrydning af en bakterie. Det kan ogsd ske pd andre mader.



Funktion

Vi er indrettet til, at immunforsvarets celler
kan genkende vore egne celler og derfor ikke
forsgger at nedbryde dem. Imidlertid kan dette
sommetider ga galt, og én gruppe af vore egne
celler begynder at bekeempe andre grupper af
celler. Det kalder vi auto-immune sygdomme.
Det kan for eksempel ske i lungerne, hvor man
kan fa fibrose, en sygdom, hvor der dannes
bindevav i stedet for lungevav. Det kan ogsa
vare forskellige former for gigt, f.eks. leddegigt
hvor vores hvide blodlegemer reagerer mod
vore egne celler i leddene og musklerne.

I andre situationer reagerer immunforsvaret
meget kraftigere, end det er fornuftigt mod
ting, som ikke i sig selv er

Sekundaer
farlige. Det kunne for eksem- bronkie
pel veere kattehar. Det kalder
vi allergi.

Hver gang immunforsvaret A)

er i gang, arbejder cellerne
sammen ved hjelp af kemi-
ske stoffer. Det vil sige, at
der kommer mange kemiske
stoffer ud i vaev og blod, nar
besked skal fra den ene celle
til den anden. Disse reak-

tioner kalder vi beteendelse Eﬁg ‘Z

- ogsa selv om der ikke altid

er bakterier eller svampe til

stede. Ogsa ved allergi kom-

mer der en betendelse. B)
Skader Alveolerne =

Allergi kan man fa af mange
forskellige ting f.eks. en rakke
kemiske stoffer, pollen, dyre-
har og lagermider. Det viser
sig hyppigt som eksem, hafe-
ber eller astma.

luftbleererne er det

sted, hvor ilt og kul-
dioxid kan udskiftes
mellem blod og luft.

Lungerne

Opbygning

Lungerne er et dobbeltorgan, men hgjre og
venstre lunge er ikke helt ens. I hgjre lunge er
der tre lapper og i venstre lunge kun to. Lun-
gernes “skelet” kaldes bronkietraeet. Til hver
lap gér en hovedbronkus fra luftreret. Alle
bronkier ned til en vis sterrelse er udspandt
af bruskringe og har ringmuskler imellem
bruskringene. Desuden har de fimrehar til
rensning pa overfladen. Ovenpa fimreharene
ligger et slimlag, som opsamler fremmede par-
tikler 1 inddndingsluften. Overfladen i lungerne
er 70-90 m?.

Luftrgret Venstre
lunge

Primeer
bronkie

Tertiaer
bronkie

Bronkiole

Alveolegang

Alveolesaek

Luftfyldte bleerer

Figur 8.26 A) Lungernes opbygning.
B) Forstarrelse af to alveolescekke med tilforende bronkiole.
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Funktion

For at opretholde livet skal vores krop bruge
ilt. Det er lungernes opgave at skaffe det. I hvi-
le treekker vi vejret cirka 12 gange pr. minut.
Vi traekker cirka en halv liter ind pr. gang. Det
betyder, at vi i hvile bruger cirka seks liter pr.
minut, hvilket svarer til et forbrug af luft pa
360 liter i timen og 8640 liter i dognet.

Men hvis vi arbejder, kan vi age bade antal
vejrtrakninger og maengden af luft pr. indan-
ding. Man kan komme helt op pa et forbrug af
luft p& 180 liter pr. minut i kortere perioder.
Man kan séledes sagtens forbruge 10.000 liter
luft pr. degn. Derfor er det vigtigt, at den luft vi
inddnder, er ren.

Lungernes hovedfunktion er at filtrere kuldio-
xid fra blodet ud i luften og ilt fra luften ind i
blodet. Luften filtreres, opvarmes og fugtes i
nasen. [ de store luftveje (bronkier og bronkio-
ler) er der et teppe af fimrehdr (cilier), hvorpa
der er et slimlag, som opsamler stgv. Slimlaget
hostes op, og pa den made sker der rensning
af luftvejene.

Selve ilt- og kuldioxidudskiftningen foregar i
luftbleererne (alveolerne). Her ligger tyndveag-
gede blodkar teet op til luftbleererne. Her findes
der ogsa hvide blodlegemer, som kan optage
bakterier og stgv i sig og pd den made rense
stav vaek.

Skader

Astma

Astma er en tilstand, hvor ringmusklerne

i luftvejene treekker sig sammen i en slags
krampe. Det betyder, at man hiver efter vej-
ret, og at det piber og hvaeser ved hver vejr-
treekning. I starten kan eneste symptom vare
hoste. Astma kan skyldes allergi, men kan
ogsa ses i forbindelse med f.eks. anstrengelse
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eller kulde. Rygning forvaerrer tilstanden. Har
man astma, er det vigtigt at fa det behandlet,
da der ellers er risiko for, at man far blivende
nedsattelse af lungefunktionen.

Kronisk bronkitis

Kronisk bronkitis er en tilstand, hvor man
producerer et overskud af slim i luftvejene. Det
betyder irritation og deraf hoste. P4 grund af
den store slimproduktion risikerer man ophob-
ninger af sekret, hvis ikke hostekraften er
tilstreekkelig. Det kan give anledning til beten-
delse i luftvejene. Arsagen til kronisk bronkitis
er vaesentligst rygning og udsattelse for meget
stov i indandingsluften.

Terskerlunge og toksisk alveolit
Taerskerlunge er en tilstand, hvor der er
betendelse i lungevavet. Symptomerne kan
minde om influenza med ondt i musklerne,
hoste, &ndengd og almen utilpashed. Det kom-
mer som en reaktion fra immunforsvaret pa
svampe eller bakterier, som specielt findes i
korn, he og halm, som er lagt relativt vadt pa
lager, og hvor der er sket opvarmning. Symp-
tomerne kommer typisk 4-6 timer efter, at
man har veret i kontakt med disse svampe
eller bakterier og forsvinder igen, ndr man har
veret vek fra pavirkning i ca. 12 timer. Det er
vigtigt at undga yderligere pavirkning, fordi
man ellers risikerer en kronisk tilstand med
nedsat lungefunktion.

Toksisk alveolit giver samme symptomer, men
skyldes endotoxiner fra bakterier. Endotoxiner
er stoffer, som sidder i bakteriernes vaegge, og
som frigeres, nar bakterierne der. For denne
tilstand mener man ikke, der sker tab af lunge-
funktion. Imidlertid kan de to sygdomme ikke
skelnes ud fra symptomerne, s man mé sgrge
for at undga pavirkning af de sygdomsfremkal-
dende stoffer.



Lunger

Lungevene

Det lille kreds-
lzb hvor det
af-iltede blod
kommer fra hjer-
tet til lungerne
og “tankes op”
med ilt.

Det store
kredslgb hvor
det iltede
blod kommer
fra hjertet

til kroppens
vaev og orga-
ner, hvor det
afgiver ilt.

Arterie

)’P

Nyrer

Figur 8.27 Hjerte-lungekredslobet.

Kredslgb

Alle organers og musklers arbejdsevne er
ath@ngige af en tilstrakkelig tilforsel af ilt og
naringsstoffer samt bortfersel af kuldioxid
og affaldsstoffer. Det sker gennem et lukket
“rarsystem”, som bestéar af hjerte, lunger og
blodkar.

Opbygning

Kredslobet bestar af hjertet og blodarer, som
deles i arterier (dem som forer blodet veek fra
hjertet) og vener (dem som forer blodet til hjer-
tet). Hjertet selv forsynes ogsa af smé arterier.
Nogen af dem kaldes kranspulsarer. De mindre
arterier kaldes arterioler, og nar de bliver aller-
mindst, kaldes de kapillerer. Det er dem, som
findes inde i organer og muskler. De sma vener

kaldes venoler. Blodtrykket bestem-
mes af hjertets pumpekraft, karrenes

Lungear- sammentrakning og trykreceptorer,
terie

som bl.a. findes i halsens kar.
Det menneskelige legeme indeholder
4-6 liter blod.

Funktion

Et godt kredsleb er blandt andet
athengig af hjertet, karrene og de
rade blodlegemer. 1 de rade blodle-
gemer findes hamoglobin, et radt
jernholdigt farvestof, som har en
meget stor evne til at binde ilt. En
god lungefunktion, der kan opfylde
det nedvendige iltforbrug, er samti-
dig nadvendig.

Hjertet fungerer som en dobbelt,
automatisk pumpe, idet den ene
pumpe (hgjre hjertehalvdel) pumper
afiltet blod op i lungerne, hvor det
ved hjelp af andedrattet iltes (det
lille kredslab).

Det iltede blod lgber tilbage til hjer-
tet, hvor den anden pumpe (venstre
hjertehalvdel) pumper det ud i kroppen til
muskler, organer m.m. (det store kredsleb).

[ hvile pumpes der 4-5 liter blod fra hver hjer-
tehalvdel pr. minut. Ved overgang fra hvile til
arbejde begynder pulsen straks at stige - forst
hurtigt og derefter langsommere. Der gar cirka
ét minut for mindre arbejder og 2-3 minut-

ter for sterre arbejder, for kredslgbet nar at
tilpasse sig musklernes iltkrav.

Den ma&ngde blod, der pumpes ud pr. hjerte-
slag, kan eges meget athaengig af, hvilken trae-
ningstilstand eller kondition man er i. Jo mere
blod, man kan pumpe ud pr. minut, des mere
ilt kommer der rundt til musklerne.
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Figur 8.28 Blodtryksmaling.

Blodtrykket méles ved at puste en
manchet op omkring overarmen, séle-
des at de store blodkar klemmes helt
sammen. Nar man slipper luften lang-
somt ud, samtidig med at man lytter
med et stetoskop efter pulsen, har man
det tryk, som tillader blodstremmen
at komme igennem blodarerne. Det
er det systoliske blodtryk og altsa den
hgjeste veerdi. Pulsen bliver ved med
at kunne hores, indtil karret er fuldt
abent. Her noterer man sig sa igen
trykket, og det er den laveste verdi.

Et egentligt konditionstal fastsattes
ved arbejde pa en motionscykel. Man
maler derefter forskellen mellem ind-
og udandningsluftens iltindhold.

Hjertet skal kunne forsyne musklerne med
den nedvendige iltmangde, uden det bliver
overanstrengt. En traenet person kan udpumpe
mere blod pr. minut end en utrenet person.
Ved trening bliver hjertemusklen sterkere, sa
den arbejder mere gkonomisk. Pulsen bliver
lavere, og den traenede slider derved mindre
pa hjertet.

Kondition er organismens evne til at transpor-
tere og forbruge ilt pr. kg legemsvagt. Pulsen
athenger af konditionen. En tommelfingerre-
gel siger, at den maksimale puls er 200 minus
alder. Men ved lengerevarende fysisk arbejde
ma pulsen slet ikke komme op pa disse stor-
relser. Ved konditionstrening, hvor man
bevidst ager kravene til hjerte og andedrat,
siger man, at arbejdspulsen hos unge hgjst ma
stige til 150-160 slag pr. minut og hos @ldre
hagjst til cirka 125 slag pr. minut. Det normale
blodtryk er 120/70, men stiger med alderen
hos mange.
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Skader

Darlig kondition

For dérlig kondition kan méske siges ikke at
vare en sygdom i egentlig forstand, men det
betyder en nedsat arbejdsevne pa grund af
hurtig udtraetning.

Hgijt blodtryk

For hgjt blodtryk er en tilstand, hvor blodtryk-
ket ligger over det normale pa 120/70. Det
skyldes ofte forkalkninger af karrene, som pa
grund af forkalkningen bliver mindre efter-
givelige, men kan ogsa skyldes selvstendige
sygdomme. Dette er oftest ikke en arbejds-
miljerelateret sygdom. Det kan imidlertid
have stor betydning for, hvad man kan klare i
hverdagen, fordi pulsen og dermed blodtryk-
ket ofte stiger ved arbejde. Det kan bl.a. give
hovedpine.

Har man hgjt blodtryk, skal arsagen hertil
undersgges hos en lege.



Nyrerne

Opbygning

Nyrerne er to benneformede organer. Mas-
ser af ganske tynde blodkar (kapillerer) ligger
inde omkring et rarsystem, der er ca. 100 km.
langt. Der er tet kontakt mellem kapillererne
og rerene. Tusindvis af sma rer samles til

storre for til sidst at udmunde i nyrebakkenet,

der er den centrale del af nyren. Herfra laber
urinlederen ned til bleren.

Funktion

Nyren har til opgave at filtrere blodet for en
raekke affaldsstoffer og salte. Nyrerne filtrerer
ca. 180 1 pr. degn, men alt dette bliver kun til
ca. 1,5 1 urin pr. degn. Det betyder, at selvom
der kommer store mangder vaeske ud i de
allerfineste ror, absorberes vandet og andre
stoffer igen i de lidt sterre ror.

Nyren kan foruden at filtrere passivt ogsé
aktivt udskille stoffer til urinen.

Skader

Forgiftning og kraft kan ses i nyrerne. Fordi
de filtrerer mange kemiske substanser fra,
er de udsatte for netop kemikaliers virkning.

Binyre

Nyrebaekkenet

Nyre

1 Filtrerings
omrade
Urinleder
Bleeren
Urinrgret

Figur 8.29 Nyrernes opbygning.

Mange stoffer i arbejdsmiljaet kan skade. Det
er bl.a. cadmium, bly, kvikselv, arsen, ethy-
lenglycol og terpentin. Nogle af disse optraeder
bl.a. i sprgjtemidler, men skaderne ses dog
sjeldent. Forgiftninger kan vise sig som akutte
eller kroniske skader. Kreaft viser sig ofte forst
mange ar efter udsattelsen for et givent stof.
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Springfinger . ........... ... ... .... 101
Sprit .. ... .. 60
Sprengning af trommehinden ........ 110
Sprajtecertifikat ............. ... .. .. 64
Spergeskema ...................... 85
Statisk arbejde . ......... ... ... ... .. 93
Stensamling . ...................... 17
Stiger .. ... 74



Storsekke . ....... ... ... oL 32
Stroning . ... ... 51
Staj .o 14, 33, 37
Stajbekempelse .. .......... ... .. .. 36
Stejbelastning . . ........ .. oL 37
Stejkilder. .. ........ ... . 36
Stajtyper . ... .. 34
Stetteben. .. ...... .. .. .o 73
Stov. ..o 14, 46, 48, 51
Stevbinding. .. ........ .. ... ... ... 50
Stevrensning. . ............. ... .... 49
Stavsuger ........ ... . L 50
Stdende arbejde ......... ... ... ..., 18
Svejselys . ... 43
Svejsegjine. . ................ ..., 108
Svejsning. . ............ ... ... 33,45
Svovlbrinte .. .......... ... . ... .. 52,70
Synssans. . ................. ... 42
SYTer. ... ..o 56
Systematik i arbejdsmiljoet. ... ........ 11
SAr . 112
T

Tekniske hjelpemidler ............ 29, 32
Temperatur. ................. 39, 40, 41
Tennisalbue. . ..................... 100
Termotaj . ......... ... .. ... ... .... 42
Til- og frakobling af traktorredskaber. ... 28
Tilbagemeldinger ................... 82
Tinnitus. .. ... o 111
Tipvogn........ ... ... ... ... 29, 68
Toksisk alveolit . ................... 114
Tonehgjde . . ........ ... ... . ... ... 33
Totalstev . ........ .. .. .. .. ... 46
Toxiner . ........... ... . ... ...... 46
Traktor ......... ... . .. .. .. ... 69
Traktorhjul .......... ... ... ... ... 73
Traktorindretning . .. ................ 21
Traktorkersel ........... ... ... ... 17
Transportveje . ..................... 32
Trivsel i arbejdet. .. ................. 76

Trommehinden................ 109, 110
Trekogkulde................ 39, 40, 41
Trek ogskub ................ 29, 30, 31
Tunge loft . ..................... 25, 27
Taerskerlunge . .................... 114
U

Udfodring af terfoder ... ............. 51
Udskiftning af sprejtedyser. . ....... 38, 59
Udslusning afgylle .. ................ 54
Ultralyd. . ........ ... ... ... ...... 33
Ulykker............... 65, 68,70,71,73
Ulykkesforebyggelse . . ............... 67
Underlaget . .......... ... ... ...... 31
Unge under 18 ar............. 27, 32, 64
Uorganisk stav . ................. 46, 48
\Y

Vandlds. ......... . ... .. .. ... .. .. 54
Variation i arbejdet. . .......... ... ... 18
Vejledninger . ............ ... . ...... 89
Vejning afsvin . ................. 17,49
Ventilation. . . ........ ... ... ... ... 50
Vibrationer . . ........ ... ... . ... .. 38
Vaegt . ... 25
Vegtangivelser . .............. ... ... 27
Vaernemidler. .......... 37,42, 45, 59, 60
9

Qjet . .o 107
Orekopper. . .................... 37,38
Drepropper. .. ..........c..ooo.o... 37, 38
Dret. ..o 109
A

Andedratsvaern. .. ............ 51, 60, 62
Areknuder. . ................. 9,18, 105
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