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Forord

Narvarende rapport er en udredning af, hvad man pa nuvarende tidspunkt ved om stgj
og hereskader i landbruget. Rapporten er udarbejdet for BAR Jord til Bord.

I udredningsarbejdet er anvendt forskellige kilder. Der er foretaget litteratursegning pa
MEDLINE- og TOXLINE-databaserne, hvor der i alt er fundet 98 artikler i perioden
1970-2000. Kun betydende artikler er medtaget i udredningen. Der er desuden forsggt
fremfundet pjecer, forsegsrapporter m.v. som er skrevet pa dansk, men ikke optaget i de
ovennavnte litteraturdatabaser. Der er ogsd indsamlet data fra Arbejdstilsynets
tilgengelige statistikker og brugt tal fra Arbejdsmiljeundersggelsen i 1974 og
Lenmodtagerundersegelsen 1 1990.

Der er yderligere foretaget detailanalyse om problemer med herelsen og tinnitus i

materialet fra spergeskemaundersggelsen foretaget i Vejle Amt i 1999-2000.
Undersegelsen blev gennemfert som led i Vejle Amts forebyggelsesprojekt Landbruget
— en sikker arbejdsplads ?. Resultaterne herfra baserer sig pa besvarelser fra 3105
landmend i Vejle Amt, som var reprasentative for alle landmand i Vejle Amt.
Spergeskemaer blev udsendst til ejere af bedrifter med 5 eller flere hektarer jord.
Besvarelses-procenten var 85%.

Til en forsegsvis kortleegning af stejkilder i landbruget er der sggt ridgivning hos
svineproduktionskonsulent Karen Neisum og kvagbrugskonsulent Ole Madsen,
konsulenter i LandbrugsRadgivning @stjylland, samt indhentet oplysninger fra ingenier
Merete Lyngbye, Landsudvalget for svin, Danske Slagterier, hvorfra ogsa billedet med
landmanden pa forsiden stammer. Billedet af barnet er fra en landmand i Vejle Amt.

Charlotte Hjort - Januar 2001
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Resumé

Mange landmand har problemer med herelsen. Af tal fra Arbejdstilsynet i 1999 for alle
erhverv fremggdr det, at der i alt blev anmeldt 1724 hereskader: Heraf var 57 konstateret
indenfor branchegruppe 42 (landbrug), hvilket svarer til 3,3% af det samlede antal
anmeldte hereskader. De 57 hereskader udgjorde 36% af samtlige anmeldte arbejds-
betingede lidelser indenfor landbruget.

I arbejdsmiljeundersegelsen i 1970, hvor et bredt udsnit af lenmodtagere deltog, angav
12% af de adspurgte, at de havde problemer med samtale, nar flere var samlede. Samme
spergsmal blev anvendt i lenmodtagerundersegelsen fra 1990, og her fremgér det, at 8%
havde problemer med harelsen, nar flere var samlede. Pa brancheniveau var tallet for det
grenne omrade 8% og for jern- og metalindustrien 13%.

Fra en spergeskemaunderspgelse foretaget blandt Vejle amts landbrugere er resultatet, at
37% af de adspurgte angiver at have problemer med herelsen og 10% angiver at have
perioder med tinnitus. Der er flest med problemer blandt de zldre landmand, og der er
ogsd sammenhang mellem problemer med herelsen og antal ar, hvor man har arbejdet
fuldtids med landbrug. Der er ikke forskel pa, hvilken type af produktion man har, og der
er ingen korrelation mellem problemer med herelsen og det antal timer, man arbejder
ugentligt. Nar man iagttager tinnitus (eresusen) er der overordnet 10% af landbrugerne,
som rapporterer dette. For denne lidelse er der ssmmenhang med alder, antal ar, hvor
man har arbejdet fuldtids med landbrug, og produktionstypen. 58,7% af landbrugerne
angiver at de altid eller som regel anvender hereveaern ved stgjende opgaver.

Stejforholdene i de forskellige produktionstyper er kun delvist kortlagt, men stgjende
situationer som forekommer er bl.a. kastrering af smagrise, fodring og flytning af svin,
formaling af foder, valsning af korn, hejtryksrensning, afblesningsluft fra f eks.
vadfodringsanleg og malkeanleg, vacuumpumper, og maskinstej fra traktorer og andre
maskiner og handvzrktejer.

For at nedsatte antallet af hgreskader blandt landmznd kunne det foreslas, at man
arbejdede videre med flg. tiltag:
o forseg pa begransning af stejen og formidling af gode lgsninger
e gruppeundersggelse af landmand for at fastsld hyppigheden af herenedsattelser,
enten som screening pé ét givet tidspunkt eller som undersggelse af en gruppe
undersggt hvert 5. ari en 10 ars periode for at se udviklingen
kampagner med padagogiske horetest
kampagne pa anvendelse af herevarm, f.eks. med pjecer, happenings m.v.
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Generelle forhold

Der er mange stejkilder 1 landbruget hvilket bl.a. er papeget i Arbejdstilsynets
arbe]dsmlljgvejwser for landbruget'. Stej indgar som ét af syv indsatsomrader i
regeringens handlingsplan Rent Arbejdsmilje 2005, Stej er uensket lyd og en del af
denne er hgreskadende. I Danmark er der en stgj grense pé 85 dB(A)’. Det vil sige, at
man i gennemsmt pa en 8 timers arbejdsdag hejst mé udsattes for 85 dB(A). Stej over
80 dB(A) kan pa langt sigt vere skadeligt for herecellerne og betyder risiko for
herenedsattelse. Starten pa hereskade menes at vise sig ved tiltagende besveerlighed med
at skelne tale fra baggrundsstej og tinnitus *

I arbejdsmiljeundersegelsen i 1970°, hvor et bredt udsnit af lfanmodtagere deltog, angav
12% af de adspurgte, at de havde problemer med samtale, nar flere var samlede. Samme
spergsmal blev anvendt i lenmodtagerundersegelsen fra 19906 Her meddelte 8% af de
5872 udspurgte, at de havde problemer med herelsen, nér flere var samlede. Opdelt pa
brancher var tallene henholdvis 8 % for det grenne omrade og 13 % for jern- og
metalindustrien. Antallet af udspurgte i de to grupper var henholdsvis 134 og 494
personer. Herenedszttelse forekom hyppigere blandt mand end blandt kvinder. Og
hyppigheden steg med stigende alder.

" Det er indtrykket, at der i landbruget ikke er tradition for at anvende herevarn, hvilket

omhandles senere i nervaerende rapport, og der er blandt landmand tilsyneladende ikke
en sarlig stor viden om, hvor meget forskellige stejkilder larmer, og hvor det er
nedvendigt at bare herevern. Dette sidste baseres pa samtaler med landmand i en rekke
ERFA-grupper.

Horenedsazttelse kommer snigende, og opleves ferst, nar den har en vis alvor. I takt med
at herelsen bliver dérligere, bliver man ogsa darligere til at afgere, hvor man burde passe
pa stajen, og bliver siledes méske ekstra udsat. Herenedsattelse opfattes umiddelbart
som en mindre lidelse, men kan for mange betyde isolation og tab af livskvalitet.

Udfra et audiogram kan der i en vis udstrekning skelnes mellem arveligt betingede
heretab og arbejdsbetingede heretab, hvilket udover 1 dlagnostlsk sammenhzeng anvendes
i forbindelse med vurdering af erstatning i arbejdsskadestyrelsen’. Det kan ogsd bruges
pzdagogisk i forebyggelsen.

Udover herenedsattelse har stgj en rekke andre virkninger, bl.a. muskelanspzndelse,
treethed, hovedpine m.m.

Problemer med herelsen kan udover en egentlig herenedszattelse skyldes manglende
koncentration.

Endelig skal det nzevnes, at herelsen kan skades af andet end stgj, bl.a. en reekke
kemikalier.
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Gennemgang af eksisterende viden pa omradet

Eneste danske meddelelse om stgj og heretab i landbruget er fra 1987¢, hvor Gimsing og
Kristensen prasenterede en sygehistorie omhandlende en 45-arig selvsteendig
svineproducent. Han havde et betragteligt heretab pd 80-100 dB ved 3000-6000 Hz, som
de mente kunne relateres til eksponering for svinehyl i forbindelse med fodring. Der blev
malt stgjniveauer som falger:

e stgj frembragt af svinene 95 — 104 dB(A)

e stgj frembragt af male-blande-anleg 88 dB(A)

e stgj frembragt af hejtryksrenser 98-105 dB(A)

1 USA (Staten New York) er det ved heretest pa unge studerende med
gennemsnitsalderen pa 16 &r fundet, at ca. halvdelen af de unge, som havde job pa et
landbrug havde begyndende herenedsettelse, mens kun ca. en fjerdedel af jevnaldrende
uden sadant arbejde havde begyndende horenedszttelse’. Her var horenedsettelse
defineret som et tab pa mindst 10 dB.

I en anden undersagelse, ligeledes fra staten New York, blev 49 landmand med mere end
40 timers landbrugsarbejde pr. uge undersggt og sammenlignet med en sammenlignelig
kontrolgruppe af personer, som boede pa landet'®. Heretest viste, at for de haje
frekvenser 6000-8000 Hz havde 65% af landmzndene hgrenedszttelse, mens kun 37% af
kontrolgruppen havde det. Herenedsattelser var her defineret som et tab pd mindst 20 dB.
For frekvenser fra 1000-4000 Hz var tallene 37% og 12% respektivt. Gennemsnitsalderen
var 43 ar.

I Wisconsin har man undersggt 812 personer, heraf 534 mand i alderen 16 til 85 ar'' 1
alle aldersgrupper var der flere mand med herenedsattelser end kvinder. 25% af
mendene pé 30 &r havde horenedsettelse. For de halvtredsarige var tallet 50% med
herenedsattelse. Tallene var ikke vasentligt lavere i en gruppe af mand, som ikke var
landmand, men som var fra landbrugsomréader.

161 mandlige landbrugere og 75 kontroller fra landet, men uden landbrugsarbejde blev
testet og der blev sammenlignet med en kontrolgruppe pa 129 kontormedarbejdere fra det
centrale Missouri'. De undersegte var fra 25-64 4r. Landmend og kontroller fra landet
havde sterre hyppighed af herenedszttelse end kontorarbejdere, og overhyppigheden var
pa samme niveau i de to grupper. Horenedsattelse var her defineret som et tab pd mindst
20 dB. Nar kriterierne blev strammet og der skulle vare subjektive problemer med
samtale-evnen, var der knap 17% blandt landmandene, men kun ca. 6 % blandt
kontormedarbejderne, som havde problemer. Imidlertid var preverne ikke foretaget
samme sted, og selektionskriterierne er vanskelige at vurdere. Landmand og kontroller
fra landet blev testet i forbindelse med en landbrugsmesse, og man kan frygte, at de
personer, som et sadant sted lader sig teste, har en vis mistanke om, at de har et heretab.
Derfor er det vanskeligt at vurdere reprasentativiteten af data.

I Jowa har man forsggt at undersgge det forhold, at landmand og andre mand pa landet
flere steder havde hgj hyppighed af horenedszttelse, men at man ikke kunne gare rede for



den eksposition, som de pagzldende havde varet ude for'®. Man fik her en meget
nejagtig eksponerings-historie og kunne derefter se, at der blandt de landmand, som
havde varet udsat for meget stgj, ogsa var sterre forekomst af herenedsattelser.

I Polen har man undersggt hereevnen hos 45 landmeand, som kerte traktor. De undersegte
var mand mellem 21 og 50 r. 56% af traktorfererne havde heretab ved de heje
frekvenser (3000-6000 Hz). 22% af traktorforerne havde heretab for de midterste
frekvenser (500-3000 Hz). Der sis ingen heretab i kontrolgruppen. Heretab var her
defineret som et tab pa mindst 20 dB.

Stejniveauer milt under danske produktionsforhold kan bl.a. findes i pjecer og
undervisningsmateriale uden kildeangivelse'*", samt i INFO-Svin, som er et computer-
informations-program for svineproducenter om svineproduktion'®,

Svineproduktion:
e kastrering af smégrise 90 — 110 dB(A)

e formaling af foder 80 — 98 dB(A)

e fodring og flytning af svin 90 — 105 dB(A)

e hgjtryksrensning — ca. 90 dB(A)

e afblesningsluft fra f.eks. vadfodringsanleg
Kvagbrug:

e vacuumpumpe ved malkning
afblesningsluft fra malkeanlegget
ventilationssta

valsning af korn

blanding af foder

brel fra dyr, spec. brunstige kvier

Mark- og skovarbejde:

e traktorer 80-98 dB(A)
arbejde med motorsave 90 — 115 dB(A)
hejtryksrensere og kompressorer 85 — 100 dB(A)
hgstmaskiner 90 dB(A)
vinkelslibere, andre handverktejer 100 dB(A)

Der er ingen kendte publikationer om stejniveauer i kvaegsektoren, om end man mé have
interesseret sig herfor i forbindelse med afprevning af maskineri. I mange
arbejdssituationer er der en rzkke stejkilder, og af ovenstaende ses, at i bade
svineproduktionen og i markbruget er der stgj i starrelsesordenen fra 80-115 dB(A).

Formidling om stgj og risiko for hgreskader pa landbrugsomréadet varetages bl.a. af
Landbrugets Radgivningscenter'*'” og af BAR Jord til Bord"™.
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Arbejdstilsynets tal

I 1999 blev der i alt anmeldt 12635 arbejdsbetingede lidelser. Heraf var 1724 hereskader,
hvilket svarer til 14%. Af en mere detaljeret opgerelse ses flg. fordeling:

Tabel 1 Anmeldte arbe_ldsbetmgede lidelser 1999 inden for branchegruppe 42

Landbrug — fordelt pi branche (DB93) og hoveddiagnose

Antal anmeldte

Hereskader arbejdsbetingede lidelser i

alt
Kornavl 3 13
Agerbrug i gvrigt - 1
Malkekvaeghold 41 93
Svineavl - 5
Fjerkraeavl - 5
Pelsdyravl 1 3
Opdrzt af andre dyr - 1
Planteavl kombineret med 5 17
husdyravl (blandet drift)
Landbrugsmaskinstationer 7 14
Servicevirk. ifm. husdyravl - 5
undtagen dyrleger
I alt 57 159

I landbruget udger hereskader 57 ud af 159 anmeldte arbejdsbetingede lidelser, svarende

til 35,8%.

Bade i 1997 og 1998 var der et tilsvarende stort antal anmeldte hereskader, specielt

- indenfor malkekveaeghold.

I forbindelse med ulykker har man dokumenteret en underrapportering pé 14 gange'”.
Hvordan underrapporteringen af arbejdsbetingede lidelser er, er ikke undersegt, men man
kunne frygte, at underrapporteringen mindst er pa samme mveau som for ulykker. Nogle

af de opgivne tal findes i offentligt tilgengeligt materiale®

, mens andre tal stammer fra

specielle analyser omfattende branchegruppe 42 (Landbrug) udtrukket til BAR Jord til

Bord.
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Tal fra Vejle Amt

Vejle Amt vaerksatte i maj 1999 et forebyggelsesprojekt med titlen “Landbruget — en
sikker arbejdsplads?” i perioden maj 1999 — oktober 2002. Som start herpa blev der
udsendt spergeskemaer til 3982 landbrugere med 5 eller flere hektarer jord. Formalet med
undersggelsen var at kortleegge sikkerhedsholdninger og sikkerhedsadfzrd samt fi en
reekke helbredsmal for gruppen af landbrugere, dels til hjelp til mélretning af projektet,
dels til brug for en senere evaluering. Svarprocenten var 85. Der var to spergsmél, som
omhandlede problemer med herelsen. De havde flg. ordlyd:

Spergsmal 18: Har du problemer med at here, nar du

taler med én person? jall nej [J
er i mindre grupper? jall nej [
er 1 starre forsamlinger? jall nej [

Spergsmél 19: Har du i lengere perioder af gangen susen eller hylen i grerne (ogsé kaldet
tinnitus)?
jall nej [J

Der var i alt 1131 personer ud af 3092 (36,4 %) som svarede ja til mindst ét af
underspergsmalene i spergsmal 18. Altsé ca. 1/3 angav, at de havde problemer med
herelsen. Fordelt pa de tre forskellige situationer, som der blev spurgt om, er billedet som
folger:

problemer med herelse ved samtale med én person 4%
problemer med herelse ved samtale i mindre grupper 13 %
problemer med herelse ved samtale i sterre forsamlinger 32%

Problemer med herelse i sterre forsamlinger kan opleves allerede ved et begraenset
objektivt heretab, mens problemer med herelsen ved samtale med én person er udtryk for
en alvorlig herenedsattelse.

I det falgende prasenteres en raekke tabeller, hvor der i undertekster angives forskellige
faktuelle oplysninger af betydning for dokumentationen. p-vardier er angivet som tal, nar
de er mindre end eller lig med 0,05, idet mindre verdier er en indikation af, at forskelle
mellem grupperne er statistisk sikre, og altsa ikke betinget af statistiske tilfzldigheder. Jo
mindre tallet er, des sikrere er den statistiske forskel. . ,

Horelse og alder
Herelsen forringes hos alle mennesker pa grund af aldring.

Det er i overensstemmelse hermed de zldre landmand, som oftest rapporterer om
problemer med herelsen. Problemer med herelsen i relation til alder fremgar af figur 1.
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"Figur 1. Forekomst af problemer med herelsen i relation til alder blandt 3105

landbrugere i Vejle amt, 2000.
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besvaret alle oplysninger, som indgér i figuren. p-vardi (Chi-square): 0,00.

Hvis man ser pa, i hvilken grad, der er problemer med herelsen, finder man svar som vist

i figur 2.

Figur.2. Forekomst af problemer med herelsen i forskellig grad i relation til alder
blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000.
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Alle tal er angivet i % af den pagzldende gruppe. 13 har ikke

besvaret alle oplysninger, som indgar i figuren. p-vaerdi (Chi-square): 0,00 for alle tre grader af problemer.
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Horelse og antal arbejdsar

Séafremt problemer med herelsen er arbejdsbetinget, vil man forvente, at antallet af
problemer med herelsen har relation til det antal &r, man har varet eksponeret. Imidlertid
kan det vare en vanskelig parameter at bruge, hvilket vil blive uddybet nedenfor.

Det er alligevel underseggt, hvordan fordelingen af rapporterede herenedszttelser er i
forhold til antal &r, man har arbejdet i landbruget. Som mal for eksponeringen, er der i
denne analyse anvendt antal r med fuldtidsarbejde i landbrug. Fordelingen ser sdledes
ud:

Figur 3. Forekomst af problemer med herelsen i relation til antal ir med
fuldtidsarbejde pa landbrug blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000. Bide
deltidslandmaend og fuldtidslandmzend.

herelsen i % af

Oar 19ar 1019 20-29 30-39 4049 50 eller
N=556 N=340 ar ar ar ar flere
(45 ar) (44 ar) N=439 N=451 N=355 N=453 N=467
(41 4r) (46ar) (54ar) (61ar) (71ar)

Personer med problemer med

antal ar med fuldtidsarbejde i landbruget

N=antal personer i den pagzldende gruppe, alle tal er angivet i % af den pigzldende gruppe. I parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den pigzldende gruppe. 44 personer har ikke besvaret alle oplysninger,
som indgfr i denne figur. p-vaerdi (Chi-square): 0,00

Graden af problemer med horenedszttelse er yderligere undersegt.
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Figur 4. Forekomst af problemer med herelsen i forskellig grad i relation til antal ar
med fuldtidsarbejde i landbruget blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000. Bade
deltids- og fuldtidslandmznd.
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N=antal personer i den pigaldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pagzldende gruppe

I parentes er angivet gennemsnitsalderen for den pagazldende gruppe. 44 personer har ikke besvaret alle
oplsyninger, som indgér i denne figur. p-vaerdi (Chi-square): 0,00 for samtale i mindre grupper og sterre
forsamlinger, ingen signifikans for samtale med én person.

I bade figur 3 og 4 ses der ikke nogen konstant stigende trend i relation til arbejdsar i
landbruget — i hvert fald ikke for de ferste fire grupper op til 29 r 1 landbruget. I hgjere
grad ser det ud til, at alderen er den bestemmende faktor, idet trenden forst sldr igennem i
de sidste tre grupper hvor der ogsé er en stigende gennemsnitsalder. Antal fuldtidsar i
landbrug er muligvis ikke et godt udtryk for eksposition, idet eksponeringen
sandsynligvis ikke har varet konstant gennem &rene, dels fordi man i visse livsafsnit har
arbejdet flere timer end i andre, dels fordi produktionsformer i landbruget har endret sig
over arene og ekspositionen for staj derved ogsé har andret sig — og ikke nedvendigvis til
det bedre. Yderligere kan der vare et vist antal deltidsar “gemt” i de enkelte grupper, og
dermed far man ikke denne del af den arbejdsbetingede stgjudszttelse med.

For at undersgge dette sidste forhold ngjere er der lavet selektion pé deltidsar, siledes at
kun de, som har angivet, at de ikke har arbejdet deltids pa landbrug (og altsd dermed kun
fuldtids) udelukkende indgér i analysen:
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Figur 5. Forekomst af problemer med herelsen i relation til antal ar med .
fuldtidsarbejde i landbruget for 1805 landbrugere, som aldrig har arbejdet deltids i
landbruget. Vejle amt, 2000.
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Figur 6. Forekomst af problemer med herelsen i forskellig grad i relation til antal ar
med fuldtidsarbejde i landbruget blandt 1805 landbrugere, som aldrig har arbejdet
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N=antal personer i den pagzldende gruppe, alle tal er angivet i % af den pagzldende gruppe. I parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den pagzldende gruppe. 20 personer har ikke opgivet alle oplysninger, som
indgdr i denne figur. p-vaerdi (Chi-square): 0,00 for samtale i mindre grupper og i sterre forsamlinger, 0,04

8

for samtale med én person.
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Nér alle, der har haft deltidsar i landbruget, fjernes i analysen, er der fortsat en sikker
tendens i relation til antal ar med fuldtidsar i denne simple test.

Det er ikke her muligt at adskille den effekt, som stammer fra den biologiske alder og den
effekt, som stammer fra antal &r med fuldtidsarbejde i landbruget, idet disse to er ret
snzvert forbundne.

Horelse og type af landbrug

Der er forskellige stjkilder athangig af den type produktion, den enkelte landmand har.
Derfor er materialet opdelt efter typen af bedrift, dels m.h.t. om det er en deltids- eller en
fuldtidsbedrift, dels m.h.t. typen af produktion pa bedriften. Gruppen af landmand, som
hverken har svin eller kvaeg kan godt have andre typer animalsk produktion, sisom
kyllinger, mink m.v.

Figur 7. Forekomst af problemer med herelsen i relation til typen af bedriften
blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000

herelseni % af N
N
(]

Personer med problemer med

deltidsbedrifter N=1444 fuldtidsbedrifter N=1648
type af bedrift

N=antal personer i den pagzldende gruppe, alle tal er angivet i % af den pigzldende gruppe. 103 personer
har ikke opgivet alle oplysninger, som indgar i denne figur. p-veerdi (Chi-square): ingen signifikans
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Figur 8. Forekomst af problemer med hserelsen i forskellige grader i relation til
typen af bedrift blandt 3105 landbrugere i Vejle Amt, 2000.
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E E deltidsbedrifter N=1444 fuldtidsbedrifter N=1648

type af bedrift

E Problemer i samtale med én person E Problemer med samtale i mindre grupper
O Problemer med samtale i sterre forsamiinger

N=antal personer i den pigeldende gruppe, alle tal er angivet i % af den pageldende gruppe. 103 personer
har ikke opgivet alle oplysninger, som indgér i denne figur. p-veerdi (Chi-square): ingen signifikans

Figur 9. Forekomst af problemer med herelsen i relation til produktionstype blandt
3105 landbrugere i Vejle amt, 2000.

=2 NN WW B
([elé[elélalé el [=]é) ]
|

kun svin kun kvaeg bade svin hverken svin
N=639 N=1055 og kveeg eller kvaeg®
(54 ar) (50 ar) N=340 N=910
(59 ar) (55 ar)

Personer med problemer
med herelsen i % af N

produktionstype

* denne gruppe inkluderer bide landmand udelukkende med planteavl og landmznd med andre
husdyrhold, f.eks. hens, slagtekyllinger eller mink. N=antal personer i den pdgeldende gruppe. Alle tal er
angivet i % af den pigaldende gruppe. I parentes er angivet gennemsnitsalderen for den pagzldende
gruppe. 161 personer har ikke opgivet alle oplysninger, som indgar i denne figur. p-veerdi (Chi-square):
ingen signifikans
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Figur 10. Forekomst af problemer med herelsen i forskellige grader i relation til
produktionstype blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000.
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o E kun svin kun kveeg bade svin og hverken svin

E N=486 N=640 kveeg eller kvaeg*

N=237 N=369

produktionstype

Problemer i samtale med én person E Problemer med samtale i mindre grupper

O Problemer med samtale i sterre forsamlinger

* denne gruppe inkluderer bide landmznd udelukkende med planteavl og landmznd med andre
husdyrhold, f.cks. hens, slagtekyllinger eller mink. N=antal personer i den pigaldende gruppe. Alle tal er
angivet i % af den pagzldende gruppe. 161 personer har ikke opgivet alle oplysninger, som indgdr i denne
figur. p-vardi (Chi-square): 0,00,for samtale i mindre grupper, ingen signifikans for de ovrige to grader af
problemer

Béde hvad angér type af bedrift med hensyn til deltids- eller fuldtidsbrug og hvad angér
produktionstypen er der ikke nogen bemerkelsesvardige forhold. For produktionstypen
er der angivet alder for de forskellige grupper, og det kunne se ud til, at de sma forskelle
der iagttages, maske kunne vare betinget af aldersforskelle i grupperne.

Horelsen og antal ugentlige arbejdstimer pa landbrug
Mens antal r arbejdet pa landbrug siger noget om den langvarige eksponering, er antal
ugentlige arbejdstimer pa landbrug et mal for den akutte pavirkning.
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Figur 11. Forekomst af problemer med herelsen i relation til antal ugentlige
arbejdstimer pa landbrug blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000.

herelseni % af N

09 1019 20-29 30-39 40-49 50-59 6069 70
timer timer timer timer _ timer timer timer timer
N=481 N=508 N=284 N=189 N=423 N=417 N=344 eller

Personer med problemer med

mere
N=283

Ugentligt antal arbejdstimer pa landbruget

N=antal personer i den pigeldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pigzldende gruppe. 161 personer
har ikke opgivet alle oplysninger, som indgar i denne figur, p-vaerdi (Chi-square):ingen signifikans

Selvom der er en lille variation mellem grupperne viser den statistiske analyse, at der ikke
er signifikante forskelle. '

Figur 12. Forekomst af problemer med herelsen i forskellige grader i relation til
antal ugentlige arbejdstimer pa landbrug blandt 3105 landbrugere i Vejle amt,
2000.

@
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Eg igﬂ_ﬁif&
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% ‘_g 09 10-19 20-29 30-39 4049 50-59 6069 70
2l g timer timer timer timer timer timer timer timer
a N=481 N=508 N=284 N=189 N=423 N=417 N=344 eller
mere
N=283
Ugentligt antal arbejdstimer pa landbruget
B Problemer i samtale med en person [ Problemer med samtale i mindre grupper
O Problemer med samtale i staire forsamlinger

N=antal personer i den pageldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pdgzldende gruppe. 161 personer
har ikke opgivet alle oplysninger, som indgar i denne figur. p-vardi (Chi-square): ingen signifikans
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Tinnitus (oresusen)

Tinnitus optrader dels i en form, som kommer og gér, dels i en permanent form. Der er i
underspgelsens spergsmal ikke sondret her imellem, idet der er spurgt, hvorvidt man i
perioder har tinnitus. Forekomsten af tinnitus er analyseret 1 relation til de samme
faktorer, som er anvendt i forbindelse med problemer med herelsen, nemlig ken, alder,
antal ar med fuldtidsarbejde i landbrug, bedriftstype, produktionstype og antal ugentlige
arbejdstimer i landbrug. I det felgende er vist en rekke tabeller, som viser forekomsten af
tinnitus.

Figur 13. Forekomst af tinnitus i relation til aldersgrupper blandt 3105 landbrugere

i Vejle amt, 2000.

20-29 ar 30-39 ar 4049 ar 50-59 ar 6069 ar 70-79ar 80ar
N=64 N=574 N=737 N=773 N=5585 "N=276 eller
mere

N=48

Personer med tinnitus i % af N

alder i ti-ars-grupper

N=antal personer i den pagzldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pigeldende gruppe. I parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den padgzldende gruppe. 78 personer har ikke opgivet alle oplysninger, som
indgar i denne figur. p-vaerdi (Chi-square): ingen signifikans
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Figur 14. Forekomst af tinnitus i relation til antal ar med fuldtidsarbejde i
landbruget blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000.

0ar 194  10-194ar 20-294r 30-39ar 40-49ar 50eller
N=548 N=334 N=435 N=448 N=343 N=444 flerear
N=445

Personer med tinnitus i % af N

antal ar med fuldtidsarbejde i landbruget

N=antal personer i den pigzldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pigeldende gruppe. I parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den pagaldende gruppe. 108 personer har ikke opgivet alle oplysninger,
som indgar i denne figur. p-vardi (Chi-square): 0,05

Figur 15. Forekomst af tinnitus i relation til typen af bedrift m.h.t. deltids- eller
fritids-landbrug blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000.

Personer med tinnitus i % af N

deltidsbedrifter N=1416 fuldtidsbedrifter N=1611
type af bedrifter

=antal personer i den pagzldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pdgaldende gruppe 1 parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den pigaldende gruppe. 78 personer har ikke opgivet alle oplysninger, som

indgar i denne figur. p-veerdi (Chi-square): ingen signifikans
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Figur 16. Forekomst af tinnitus i relation til produktionstype blandt 3105
landbrugere i Vejle amt, 2000.

25

kun svin kun kveeg ~ béade svin og hverken svin
N=628 N=1036 kvaeg - N=331 eller kveeg
N=893

Personer med tinnitus i % af N

produktionstype

N=antal personer i den pdgzldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pdgaldende gruppe. I parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den pagzldende gruppe. 217 personer har ikke opgivet alle oplysninger,
som indgdr i denne figur. p-vardi (Chi-square): 0,01

Figur 17. Forekomst af tinnitus i relation til antal ugentlige arbejdstimer pa
landbrug blandt 3105 landbrugere i Vejle amt, 2000.

Personer med tinnitus

HE]

0-9 timer 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70eller
N=466 timer timer timer timer timer timer mere
N=500 N=279 N=187 N=410 N=409 N=337 N=281

Ugentligt antal arbejdstimer pa landbrug

N=antal personer i den pageldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pgaldende gruppe. I parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den pageldende gruppe. 236 personer har ikke opgivet alle oplysninger,
som indgdr i denne figur. p-veerdi (Chi-square): 0,00
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Brug af horeveern

Herevarn ses heenge rundt omkring i f.eks. landbrugstraktorer. Ved meget stgjende
arbejdsprocesser, f.eks. rengering med hejtryksrensere, er der mange
landbrugsmedhjzlpere, som ved forskellige lejligheder har fortalt, at de bruger dem fast.
Der er i undersggelsen forsegt kortlagt, i hvilket omfang, der generelt anvendes
herevarn.

I spergeskemaunderspgelsen lad spergsmal 10p:

“ Bruger du herevarn, nir du arbejder i stgjende omgivelser?

O altid

[ som regel

[l som regel ikke
U aldrig

Overordnet rapporterer 18,8 %, at de altid bruger herevern 1 stgjende situationer, mens
40% angiver, at de som regel bruger herevern i stegjende situationer. For kategorien som
regel ikke er tallet 20,2 og for besvarelsen aldrig er tallet 21.

Figur 18. Brug af herevzern i relation til alder blandt 3105 landbrugere i Vejle amt,
2000. Medregnet er kategorierne altid og som regel.

Personer som bruger
herevaerni % af N

20-29 &r 30-39 &r 40-49 ar 50-59 a&r 60-69 ar 70-79 ar 80-89 ar
N=64 N=576 N=740 N=780 N=560 N=272 N=42

alder i ti-ars-grupper

N=antal personer i den pigzldende gruppe. Alle tal er angivet i % af den pigeldende gruppe. 1 parentes er
angivet gennemsnitsalderen for den pigeldende gruppe. 71 personer har ikke opgivet alle oplysninger, som
indgar i denne figur. p-vaerdi (Chi-square): 0.00.

Det fremgér af tabellen, at brug af herevaern er hyppigst i de yngre aldersgrupper, bortset
fra gruppen 20-29 4r. Der er tilsyneladende en javnt faldende tendens til at beskytte
herelsen jo &ldre man bliver.
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Multivariat analyse omhandlende problemer med horelsen

For at undersege, hvilke faktorer, der er af sterst betydning, er data analyseret med
logistisk regressionsmetode. De variable, som er brugt i den forste analyse er ken, alder,
antal r med fuldtidsarbejde pa landbrug, antal arbejdstimer pa landbrug pr. uge,
bedrifistype og produktionstype. Efter en raekke trin i analysen far man en model, hvor
nedenstaende variabler indgar.

Tabel 1. Odds ratio (OR) for at fa problemer med herelsen i relation til ken,
alder,bedriftstype og antal ar arbejdet fuldtids i landbruget blandt 3105
landbrugere i Vejle Amt, 2000.

Variabel Kategori OR 95% sikkerheds- signifikans-
grenser niveau
Kon Kvinde 1,0
Mand 1,64 1,02 — 2,64 0,04
Alder Under 50 ar 1,0
50 ar eller mere 1,85 1,51 — 228 0,00
Bedriftstype Deltid 1,0 :
Fuldtid 0,69 0,57-0,83 0,00
Antal ar arbejdet 0 1,0
fuldtids i
landbruget ,
1-9 ar 1,01 0,79-1,36 ns.
10-19 ar 1,09 0,81 -146 n.s.
20-29 &r 1,29 0,95-1,76 n.s
30-39 ar 1,29 0,91 -1,80 ns.
40-49 ar 1,56 1,11 -2,20 0,01
50 eller flere ar 2,04 1,47 -2.83 0,00

Af tabellen fremgar det, at mand har sterre risiko for at fi problemer med herelsen end
kvinder, hvilket er i fuld overensstemmelse med andre undersggelser. Det ses ogsa, at
hvis man er over 50 &r er der sterre risiko for problemer med herelsen, end hvis man er
under 50 ar. Ved betragtning af antal ar arbejdet fuldtids i landbruget, ser man at risikoen
for problemer med herelsen stiger med stigende antal ar med fuldtidsarbejde 1 landbruget.
Dette er en selvstendig effekt af fuldtidsarbejdet, idet der er standardiseret for alder.

Alt i alt er der ikke noget overraskende i resultatet af den multiple logistiske regression,
og resultatet er i overensstemmelse med resultater af de mere simple analyser, som er
afbildet i de foregdende figurer. Her far man imidlertid et sken over, hvor stor betydning
de enkelte faktorer har. Ved at ga ind i tabellen og finde en OR for hvert forhold, kan
man ved multiplikation af OR opna et sken over risikoen for problemer med herelsen for
en specifik type landmand.

Odds Ratioen for problemer med herelsen hos en mandlig landmand, som er over 50 ar
og som har arbejdet fuldtids i landbruget i 40 ar og fortsat har et fuldtidslandbrug er
samlet 3,26 (1,64 x 1,85 x 0,69 x 1,56) i forhold til en kvinde, som er under 50 ar og
aldrig har haft fuldtidsarbejde pa garden.
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Multivariat analyse omhandlende tinnitus

Tabel 2. Odds ratio (OR) for at fa tinnitus i relation til ken, alder, antal ar med
fuldtidsarbejde i landbruget og produktlonstype blandt 3105 landbrugere i Vejle
Amt, 2000.

Variabel Kategori OR 95% sikkerheds- signifikans-
gra&nser niveau
Keon Kvinde 1,0
Mand 2,85 1,03-7,89 0,04
Alder Under 50 ar 1,0
50 ar eller mere 1,43 1,04 —1,95 0,03
Antal ar med 0 1,0
fuldtidsarbejde i
landbruget
1-9 &r 0,60 0,38 —0,95 0,03
10-19 ar 0,50 0,32-0,77 0,00
20-29 ar 0,81 0,54 -1,20 0,29
30-39 ar 0,59 0,37-0,94 0,03
40-49 ar 0,50 0,31-0,80 0,00
50 eller flere ar 0,45 0,28 -0,73 0,00
Produktionstype kun kvaeg 1,0
kun svin 1,69 1,24 -2,34 0,00
hverken svin 1,38 1,02 -1,87 0,04
eller kveg
bade svin og 0,99 0,63 — 1,56 0,97
kvaeg

Af tabellen fremgar det, at bade ken og alder er faktorer, som har betydning for risikoen
for tinnitus. Ogsa antal ar med fuldtidsarbejde i landbruget har betydning, selvom der
ikke er en klar faldende eller stigende risiko med faldende eller stigende antal ar med
fuldtidsarbejde i landbruget. Det at have fuldtids- eller deltidsbrug betyder ikke noget, og
antallet af timer pa landbruget om ugen giver heller ikke noget betydende bidrag, og er
derfor udtaget af modellen. Derimod ses det, at landmand som udelukkende har svin og
som hverken har svin eller kvag har sterre risiko end andre produktionstyper. Ogsa i
denne tabel kan man ved multiplikation af de enkelte faktorer finde risikoen for tinnitus
for specifikke grupper af landmand.

Konklusion pa tal fra Vejle Amt

Der er stor forekomst af problemer med herelsen blandt landmand sammenlignet med
tidligere undersggelser af andre grupper af befolkningen. De spergsmél, som har veret
stillet i de forskellige undersggelser har ikke varet identiske, men er sé ens, at den
konstaterede forskel (8-10% for lanmodtagere generelt og 12% i jern- og metalindustrien
mod 37% af landbrugerne) anses for betinget i en reel overhyppighed. I
lenmodtagerundersggelsen fra 1990 er der ganske vist indenfor det grenne omrade ikke
nogen overhyppighed, men der er kun udspurgt 134 personer, som ikke kommer alene fra
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landbrug, men fra det grenne omrade generelt, og derfor er de 8% et meget usikkert
bestemt tal. For problemer med herelsen ved samtale har ken, alder og antal ar med
fuldtidsarbejde i landbruget samt det om man har fuldtids- eller deltidsbedrift betydning,
mens der ikke er sammenhang med produktionstypen. For tinnitus er der ikke fundet
sammenlignelige referencevardier, men 10% af de adspurgte har angivet denne lidelse.
For tinnitus er der foruden ken og alder og antal &r med fuldtidsarbejde i landbruget ogsa
sammenhang med produktionstypen. Det er sdledes landmand udelukkende med svin og
landmand som hverken har svin eller kvag, der har den sterste risiko for problemer med
herelsen.

Konklusion pa problemstillingen

Béde fra international litteratur og fra undersggelsen i Vejle Amt fremgér det, at en stor
del af landbrugere har forskellige grader af problemer med herelsen og tinnitus. Foruden
relation til alder og ken, er der for problemer med herelsen og tinitus relation til
langtidseksponering i form af ar i erhvervet. Af tallene fra arbejdstilsynet i Danmark
fremgar det, at der er en stor overhyppighed af anmeldte hereskader i malkekvagholdet.
Dette forhold genfindes ikke, hverken i litteraturen eller i tallene fra Vejle amt. Imidlertid
kan det ikke afvises, at der alligevel kunne vare en saddan sammenhang, men kun en
detaljeret gennemgang af de 57 anmeldte hereskader fra 1999, vil kunne afklare dette. Alt
i alt er resultaterne ikke overraskende, men giver et godt grundlag for at fastsla, at der er
grund til overvejelser over, hvilke foranstaltninger der ber tages for at forebygge
problemer med herelsen og tinnitus hos landbrugere.

Anbefalinger

Pa baggrund af tallene fra undersggelsen i Vejle amt, er man i Landbruget — en sikker
arbejdsplads? allerede begyndt pa en fokusering pa stej og hereskader ved al
undervisning og foredragsaktivitet. Af yderligere tiltag, kunne man overveje:

o forspg pa nedsattelse af stejen og formidling af gode lesninger
her teenkes pa, at man f.eks. besggte 10 reprasentative landbrug, og
gennemgik stgjkilderne én for én og fik en sagkyndig pa stejomrédet til at
stille konkrete forslag til bekempelse af stgjen. Der skulle sa tages billeder
og beskrives lgsninger med kort, konkret fremgangsmaéde i et enkelt og
ligefremt sprog. Dette kunne samles i en publikation med en titel i retning
af “Det er let at bekeempe stgjen”, og presenteres ved hjzlp af en eller flere
kendte personer, som landmandene forbinder noget spendende med.

e gruppeundersggelse af landmeend for at fastsla hyppigheden af herenedsattelser,
enten som screening pa ét givet tidspunkt eller som undersggelse af en gruppe
undersggt hvert 5. ari en 10 ars periode for at se udviklingen

her teenkes pa en underbyggelse af tallene fra spergeskemaundersggelsen.
Om end man far en sikker viden om oplevede problemer ud fra den
gennemferte undersogelse, ville det vare vigtigt for dokumentationen
overfor landbrugere og andre, at man havde sammenlignet subjektive
besvarelser med objektive mal for en tilfeeldig stikprove af materialet. Der
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kunne maske indgas et samarbejde mellem projektet og en hereklinik, men
der har endnu ikke varet tidsmassige ressourcer til at lofte denne opgave i
projektet.

kampagner med pzdagogiske heretest

her tenkes pa at grupper af landmand — f.eks. i ERFA-gruppen — kunne
tilbydes screeningsundersggelse af herelsen pa stedet. Det vil give et godt
grundlag for en diskussion i gruppen om, hvor relevant det er at foretage
stojdeempende foranstaltninger. Man kunne méske ligefrem teenke sig, at
man tilbed de enkelte ERFA-grupper flere test samtidig (heretest,
lungefunktionstest m.v.) og gennemgik forslag til foranstaltninger og viste
de mest velegnede personlige veernemidler. Der kunne geres forseg hermed
i Vejle Amt projektet, og/eller mske kunne det vare spzndende at afprove
et sddant tiltag som pilotprojekt i en kommende BST for landbruget.

e kampagne pa anvendelse af herevern, f.eks. med pjecer, happenings m.v.

her tenkes pa udarbejdelse af nye og spendende materialer (og evt. hele
koncepter) til brug f.eks. pa en stand pé dyrskue eller landbrugsmesser. Man
kunne f.eks. tnke sig, at en central instans fremstillede en ”vandrende”
plancheudstilling, som kunne bruges pé skift pa alle dyrskuer i labet af en
sommer. Eksempler p4 happenings kunne vzare opstilling af stejkilder med
maleudstyr eller en lydtat glasklokke, som folk kunne komme ind og sidde
i for at prove isolationen eller forvreengningen af lyden ved herenedszttelse.
Desuden kunne der fremstilles mere traditionelle informationsmaterialer til
distribuering ved foredrag og anden oplysningsvirksomhed.
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