Fakta om skub og treek Juni 2018

Krav Arbejdstilsynets vejledningsmodel
Vurdér om:

« der ved traek og skub af kar, tradbure, paller, stativer, § ] i
juletraeer etc. er taget hensyn til: Treek/skub —"tommelfingerregel

. Transportmateriellets design og form

. Underlaget (huller, fald o.l.) ol pronematk
. Pladsforhold

. Synsforhold

. Uforudsete haendelser

. - jeeld: bl isk
- Arbejdsstillinger og —metode

. Veegten .
) ) . Hvis underlag/pladsforhold er OK
« der arbejdes efter instruktionen . .
ALDRIG - pabud alene pa veegten

Gode rad
«  Prgv sa vidt muligt at skubbe frem for at treekke.
« Hijulene bgr veere mindst 10 cm i diameter og vedligeholdes ofte.

. Handtag skal sidde i hgjde af ca. 100 cm over gulv. De skal placeres sa medarbejderen ikke stgder haender,
ben eller fgdder.

- Gennemga jeevnligt de forskellige transportveje.
« Nar der er opgaver, hvor der transporteres over hele dage, bgr det overvejes at benytte selvkgrende materiel.

Arbejdstilsynets regler og praksis Yderligere tiltag

- Lovgivningen stiller krav om, at der bruges egnede tekniske hjzelpemidler, nar det er « lgangseetning,
muligt og hensigtsmeessigt, og altid nar den manuelle transport indebzerer fare for opbremsning og
sikkerhed eller sundhed. retningsaendring er

mest belastende for

« Ved kgrsel med rullecontainere ma underlagets haeldning ikke overstige 1:50 .
kroppen. Karevejen

« Erder flere arbejdsgivere involveret i Igsningen af et problem ved overlevering af skal derfor
varer, skal parterne samarbejde om problemet. planleegges med
«  Sleebning af byrder kan vurderes efter samme kriterier som traek og skub. feerrest mulige drej
0g sving.

« Giv medarbejderne
en god instruktion i
hvordan der
arbejdes.

o Benyt
hensigtsmaessigt
fodtgj.

Relevante links
Arbejdstilsynets vejledning om lgft, treek og skub. At-vejledning D.3.1, september 2005 Klik her.

Slagteri- og kadbranchen



https://at.dk/regler/at-vejledninger/loeft-traek-skub-d-3-1/

