Vrider du i ryggen, nar du vender tunge vogne?

Skulderleddet

Vending af tunge bure med en arm,udseetter
skulderen for stor belastning. Du risikerer:

® QOverrivning af ledband
* Nedsat muskelkraft
* Vedvarende smerter i skulder, arm og fingre
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® \edvarende smerter
* Slidgigt i leenden




