Vrider du i ryggen nar du lafter tungt?

Ryggen

Lafter du tungt og vrider i ryggen samtidig,
overbelaster du ryggens led.

* Hold i ryggen
* Smerter som straler ud i ben og balder
* Nedsat kraft og beveegelighed i ryggen

Korrekt

Knaleddet

Gentagne kraftfulde vrid i kneeleddet
kan med fgre overbelastning og skader.

* Tendens til lasning af knaeleddet
* Meniskskader




