Udsaettes din krop ofte for vibrationer under kagrsel?

Nakken

Sidder du med nakken foroverbgjet, samtidig
med at lastbilen vibrerer, risikerer du:

® Stivhed i nakkens led

* Smerter i nakken og hovedpine
* Smerter som straler ud i armene

Korrekt

Langvarig pavirkning i for%;n af
vibrationer udmatter rygge"'n_s muskler.

* Gget risiko for Igfteskader [—’
* Jget risiko for discusprolaps
* Nedsat kraft og bevaegelighed i ryggen




