Vrider du i ryggen, nar du springer ind og ud af trucks?

J

Korrekt

Knaleddene

Symptomet pa en skade i dit knaéled
skabt af et kraftfuldt vrid kan veere:

* Tendens til Idsning af kneeleddet
® Vedvarende smerter i kneeet
* Manglende muskelkraft

Landen

Et kraftfuldt vrid af ryggens led medfarer et
stort tryk i discus. Du risikerer:

® Diskusprolaps
* Vedvarende smerter
* Slidgigt i leenden




