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Tjekliste for kranarbejde

Arbejdsstedets indretning

Feerdsels- og arbejdsarealer fx belaegning,
ryddelighed, belysning, fremkommelighed,
niveauaendringer, pladsforhold

Afspeerring af arbejdsomrader

Indretning af kranfgrerhus fx udsyn,
forersaedets indstillingsmuligheder,
betjeningsgreb, dgdmandsknap ved manuel
styring, adgangsforhold

Kranens indretning fx dimensionering,
opstilling, anhugningsgrej, styring
Indretning af @vrige arbejdspladser, bl.a.
omrade for afseetning af gods, fx pladsforhold,
oversigtsmuligheder, adgangsforhold
Temperaturforhold fx kulde, varme, traek,
skiftende temperaturer

Luftkvalitet i kranfarerhus og arbejdsrum fx
lugt, stav, udluftning, tobaksrag

Lys fx belysning af arbejdsomradet, belysning i
kranfarerhus, dagslys, bleending

Stgj

Velfeerdsforanstaltninger fx omklaednings-,
spisefaciliteter

Andet vedr. arbejdsstedets indretning

Ergonomi

Arbejdsstillinger

Mulighed for varierede arbejdsstillinger og
variation i arbejdet

Skub og traek fx arbejdsstillinger, den
ngdvendige kraft, modstand og friktion,
pladsforhold, antal igangsaetninger og stop
Vibrationer fx ved kersel og afsaetning af gods
Manuelle Iaft fx veegt, raekkeafstand,
arbejdshegjder, arbejdsstillinger, antal, samlet
lgftemaengde, baering

Andet vedr. ergonomi

Ulykker

Risiko for ulykker ved kranarbejde fx
afspaerring, skiltning, advarselsbeklaedning,
"lugemand”

Risiko for at blive pakert eller ramt af kran
Risiko for at blive ramt af eller klemt af gods
Risiko for at kran veelter eller hvis uheld med
anhugningsgrej opstar, fx at kaeder/tove
springer

Risiko for at treede forkert/falde, fx pa trapper,
ved ind- og udstigning af kranfgrerhus eller fra
hgjder, pa grund af ujeevnt eller glat underlag
Andet vedr. ulykker

Kemi/biologiske forhold

Udsaettelse for luftforureninger, fx kemikalier,
stav og mikroorganismer ved af- og palaesning
af gods

Udseaettelse for kemikalier ved kontakt eller
indanding fx i forbindelse med rengering og
vedligeholdelse

Farligt gods fx meerkning,
sikkerhedsforanstaltninger, uddannelse,
samlgft/samlaesning

Instruktioner for arbejde med kemiske
produkter

Andet vedr. kemiske eller biologiske forhold

Psykisk arbejdsmilja

Arbejdstider, fx leengde, placering, skiftende
arbejdstider

Arbejdsmaengde og tidspres

Krav i arbejdet, fx opmeerksomhed, afveksling,
udfordringer

Indflydelse pa eget arbejde

Mulighed for udvikling

Samarbejde

Anerkendelse

Hjeelp og statte fra kolleger og ledelse

Risiko for vold, trusler, kraenkelser og lign.
Alenearbejde fx mulighed for at tilkalde hjeelp,
veere i kontakt med andre

Rummelighed, plads til forskellighed i fx kan,
alder, etnisk baggrund, arbejdsevne og
ydeevne

Andet vedr. psykisk arbejdsmiljg

Generelt

Tilrettelaeggelsen af arbejdet

Instruktion og oplaering

Lovpligtig uddannelse fx kranfgrercertifikat
Eftersyn og vedligeholdelse af kraner og
anhugningsgre;j

Sikkerhedsmateriel og opmeerkning/skiltning fx
tilstraekkeligt og i orden, bl.a.
sikkerhedsbeklzedning, veernemidler,
maerkning, advarselstavler, brandslukker,
forstehjeelpskasse

Andet

Sygefraveer

Er der forhold i arbejdsmiljget der kan
medvirke til sygefravaer?

Kan aendringer i arbejdsmiljget bevirke at
sygefraveeret mindskes?

Andet vedr. sygefraveer



