Fakta om tunge loft Februar 2015

Krav

- Emnerne skal veje mindst 3 kg, fgr det vurderes som et tungt
Ioft jf AT's vejledningsskema som vist ved siden af

. Et |th er, nér byrden helt e”er delvlst Sllpper underlaget Og Taot ved krop ¥ Un(l;;.’n.m's.llsl.md 3/4 ;n‘me'..llsluml
. ca. 30 cm ca. 45 cm
primaert udfgres med muskelkraft

50 kg

Vurder om:

- den samlede daglige laftemangde pr. medarbejder
overskrides.

30 kg

- der lgftes hensigtsmaessigt og sddan som der er instrueret i

15kg
11 kg
7kg

3kg

Gode rad

- Tjek at der Igftes jeevnfar instruktion. Hav fokus pa at undga vrid i kroppen, at der lgftes med de store muskler i
benene og traek emnet sa teet pd som muligt, fgr det lgftes

- Vurder om lgftet er tungt og kan aflastes ved ny indretning eller ved tekniske hjzelpemidler
- Vurder om der er forvaerrende faktorer, der kan fjernes eller reduceres. Forvaerrende faktorer kan bl.a. vaere
leftehgjder, gribbarhed, arbejdsstillinger og bevaegelser samt arbejdspladsens indretning

Klik her for at fa et skema til kortlaegning af Iaft

Arbejdstilsynets regler og praksis Yderligere tiltag

Pabud overvejes ved en samlet daglig laftemaengde, der overskrider:  Udarbejd en
vurdering af hvor

- 10 tons ved lgft teet ved kroppen, meget der Izftes

« 6 tons ved lgft i underarms afstand, eller ved de forskellige
« 3 tons ved lgfti 3/4 arms afstand arbejdsfunktioner

 Lav en jobrokering
Pabud om samlet daglig leftemeengde forudseetter, at vaegten af sterstedelen af s& greenser for
byrderne overstiger 11 kg for lgft teet ved kroppen, 7 kg for Iaft i underarms afstand og 3 samlet meengde
kg for lgft i 3/4 arms afstand. Lgft i det grenne omrade regnes normalt ikke med i den overholdes

samlede maengde
« For bedre at kunne

Radgivningspabud overvejes ved lgft af byrder, der udfgres som led i den saedvanlige styre jobrokeringen
arbejdsfunktion: bar den veere
nedskrevet

- ved veegtgreenser, der overstiger 25 kg taet ved kroppen, 15 kg i underarms afstand
eller 7 kg i 3/4 arms afstand, og

- der samtidig forekommer én eller flere forvaerrende faktorer i form af uhandterlig
eller ustabil byrde, asymmetrisk Igft, Ioft over skulderhgjde eller under knaehgjde,
baering af byrden mere end 2 m, utilstraekkelig plads, uhensigtsmaessigt underlag

Relevante links
Arbejdstilsynets vejledning om Igft, treek og skub. At-vejledning D.3.1. Klik her.

Slagteri- og kadbranchen



https://at.dk/regler/at-vejledninger/loeft-traek-skub-d-3-1/
https://baujordtilbord.dk/Files/Filer/BARjobo/2014-SAVportalen/DOC/1-3a_model_til_kortlaegning.doc



