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Forord

Denne branchevejledning "Handskubbet pleeneklipper” er
udarbejdet af Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg, BAU Jord til Bord.

Udarbejdelsen er baseret pa rapporten "Kortlaegning af arbejds-
miljgproblemer ved arbejde med sma maskiner inden for anlaegs-
gartneromradet”, Skov & Landskab 2001.

Vejledningen saetter fokus pa greesklipning med handskubbet
rotorklipper. Den indeholder forslag til, hvordan man, med eendringer i
den daglige rutine og ved at indstille maskinen korrekt, kan mindske
slid og skader pa bevaegeapparatet betydeligt.

Vedrgrende krav til indretning/udformning af plaeneklipperen,
henvises til "Sikkerhedshandbog for anleegsgartnere”.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at
indholdet i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljgloven.
Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den forelig-ger
og har ikke taget stilling til, om den deekker samtlige relevante emner
inden for det pageeldende omrade.




Indledning

Greesklipning er en
udbredt arbejds-
opgave inden for

anlaegsomradet.

Plneklipning er andet end store vidder og selvkerende maski-
ner. Med til billedet herer ogsa klipning af kanter, smalle og
snerklede arealer samt skraninger. Graesklipning er en udbredt
arbejdsopgave inden for anlgsomradet. Og med klipning 16-24
gange arligt vil selv sma forbedringer ved udferelsen fa forholds-
maessig stor betydning for den enkeltes arbejdsmilje.

Ved handskubbet rotorklipper har forhold vedrerende maden
maskinen handteres pa, udformning af styr og handtag og ma-
skinens anvendelse ved klipning af skraninger stor betydning for

arbejdsmiljeet.




Graesklipning pa skraninger kan vaere en fysisk kreevende opgave. Klipning af skraning pa tvaers

af hejdekurverne.



Nar man skubber en plene-
klipper pa langs af hejdekur-
verne, belastes kroppen

skaevt.

Kroppen udszttes for et vist
vrid, nar man treekker maski-

nen.

Nedad skal man kun bruge

fa kreefter pa at holde igen.



Klipning af graes pa skraninger

Greesklipning pa skraninger kan vaere en fysisk kreevende opgave.
Men der findes metoder, som kan gere arbejdet mindre belast-
ende.

Greesset pa en skraning kan klippes enten ved, at man gar pa
langs eller pa tvaers af hejdekurverne. Begge metoder er belast-
ende for kroppen. Men man kan selv gere noget, sa kroppen be-
lastes mindre.

Klipning langs hejdekurverne

Nar man skubber en plaeneklipper pa langs af hejdekurverne, be-
lastes kroppen skavt. Den side af kroppen, der vender mod
skraningens top, presser maskinen frem. Mens den anden side,
iser armen, hjelper til med at styre maskinen. Det giver en skav
belastning af kroppen. Samtidig arbejder fodleddene i yderstil-
ling med risiko for forstuvninger. Mens musklerne i underbenet
arbejder i henholdsvis udstrakt og forkortet stilling.

Det er belastende for kroppen at vende graesklipperen. Vendin-
gen foretages i en akavet arbejdsstilling, og man risikerer, at
maskinen kerer fra én, fordi man ikke har ordentlig kontrol over
den. | stedet skal man skiftevis skubbe og treekke maskinen. Man
skal dog vaere opmaerksom p3, at kroppen udsattes for et vist
vrid, ndr man treekker maskinen. SIa greesset i en spiral - hvis det
er muligt - pa denne made undgas belastning ved vending og
treek.

Men man kan selv
gore noget, sa
kroppen belastes

mindre.




Klipning pa tveers af hejdekurverne

Anvendes en luftpudeklipper, kan man klippe pa tveers af hejde-
kurverne. Det betyder i praksis, at man gar op og ned ad
skraningen. Med denne metode arbejder kroppen symmetrisk
bade op og ned, hvilket kroppen har bedst af. Nedad skal man
kun bruge fa kreefter pa at holde igen. Opad gar man bagl®ns og
bruger kreefter pa at treekke maskinen, se side 6. Den sterste be-
lastning er i fodleddene. Men fordi fodleddet har stor bevaegelig-
hed i denne retning, er risikoen for skader lille. Til gengzeld er
der risiko for at glide og falde, fordi det meste af kropsvagten
hviler pa halene. Musklerne i underbenet arbejder statisk i ud-
strakt eller forkortet position.

Faktaboks

e Treek og skub skiftevis graesklipperen i stedet for at
vende den. SI& om muligt greesset i en spiral.

e Skift mellem at klippe pa langs og pa tveers af
hejdekurverne for at undga at belaste samme dele af
kroppen hele tiden.

e Nar man gar op og ned ad skraninger, er der risiko

for at glide.




Rotorplaneklipper 9

Maskinen skal veere i orden, ellers skaber det irritation og giver
unedig belastning af bevaegeapparatet. Til greesklipning pa
skraninger og andre sveert tilgengelige steder bruges som regel
handskubbede maskiner - rotorplaneklippere. Motoren kan vaere
ophangt i vibrationsdampende klodser eller lignende for at
mindske vibrationerne i handtaget - det er vigtigt, at den vibra-
tionsdempende funktion virker. Pleeneklipperen ma ikke udvikle

generende stoj.

Faktaboks

* Ingen ma udsaettes for stejbelastning over 85 dB(A).

¢ Unedig stejbelastning skal undgas, ogsa hvis stej-
belastningen er under stejgreensen.

¢ Man skal anvende herevarn, hvis stejen vurderes at

vare hereskadelig.
* Hvis stejen overstiger 8o dB(A), skal der stilles

herevarn til radighed.

¢ Leveranderen skal oplyse, hvor meget maskiner
stojer og vibrerer.

e Ingen ma udsaettes for en vibrationsbelastning pa
over 3 m/s2.

e Man kan nedsztte pavirkningen ved tekniske foran-
staltninger eller ved at begrense den tid, de ansatte
udsaettes for vibrationer.

e Man skal undga unedig vibrationsbelastning.

* Belastningen ber pa leengere sigt bringes under 1 m/s2.




Den rigtige ind-
stilling af hand-
tagets hojde er
meget vigtig for

arbejdsmiljeet.

Indstilling af styret

Styret er monteret pa hver side af skjoldet over det bagerste
hjulpar og ender everst i et handtag. Den rigtige indstilling af
handtagets hejde er meget vigtig for arbejdsmiljeet. Hejden fast-
settes ud fra skubbefunktionen, da det er denne funktion, man
oftest benytter og som er mindst belastende for kroppen. Den
optimale skubbehejde er ca. 5-10 cm under albuehejde. Et hand-
tag ber kunne indstilles i et hejdeinterval fra ca. 9o-115 cm. Det
kan godt veere lidt besvaerligt at indstille handtagets hejde, men
man vil hurtigt opdage, at det er besveret og tiden vaerd. Bred-
den af styrehandtag til to hander ber vaere 45 cm.

Handtagets udformning

Ud over hejden pa handtaget har udformningen betydning for
maskinens brugervenlighed og dermed arbejdsmiljeet. Handtag-
et har forskellige funktioner: anlaegsgartneren skal kunne betje-
ne maskinen via start- og stopknap, gashandtag, dedemandsgreb
for den roterende kniv og eventuelt greb til at betjene selvtrek.

Pa de fleste maskiner er handtaget blot et bukket rer. Reret er
ca. 20 mm i tvaermal (diameter) og for det meste blot malet eller
overtrukket med tynd hard plast. Det giver pa ingen made et
godt greb. Diameteren pa et handtag ber vere 30-40 mm, sa
anlaegsgartneren kan holde om handtaget i en naturlig handstil-
ling. Dedemandsgrebet er ofte udformet som en bejle af rund-
stal med 5 mm tvaermal. Det giver et ujevnt greb at skulle holde
bejlen tet ind mod handtaget. Samtidig medferer lige handtag,
at handleddet drejes udad og albueleddet drejes indad.




Den rigtige indstilling af
handtagets hejde er meget

vigtig for arbejdsmiljeet.

Her er styret pa maskinen

indstillet i en lavere position.




Det giver et
ujevnt greb at
holde dede-
mandsbojlen

inde.

Vinklingen af
handtaget bevir-
ker, at handled-
det er tet pa

neutral stilling.




Pa side 12 ses en planeklipper, hvor der er gjort lidt mere ud af
handtaget. Det er bejet pa midten og sdledes vinklet opad.
Haenderne er placeret pa hver side af denne vinkling. Handtaget
er bekladt med en halvhard plastbelzgning, der har en diameter
pa 30 mm. Vinklingen af handtaget bevirker, at handleddet er
teet pa neutral stilling, og albueleddet er drejet en smule indad,
men mindre end hvis handtaget ikke var vinklet.

Et mere ovalt handtag kan ses pa side 15. Her er handerne pla-
ceret i forlaengelse af hinanden. Ved grebet holdes fingrene ikke
i neutral stilling, og der foretages en lille drejning i hand- og al-
bueleddet. Dedemandsgrebet er her udformet som en plastik-
skal, der - nar det trykkes ind - bliver en del af handtaget. Pa
denne made undgas de ubehageligheder, der er ved at holde en
jernbejle inde. Men handtaget er stadig for spinkelt og burde
vaere mere rundt, ndr dedemandsgrebet er trykket ind.

Et handtag pa en levblaser i en god tykkelse og med en bled
polstring kan ses pa side 15. Handtaget er buet op foroven, sa
der er mulighed for at vaelge en optimal handstilling og for at
variere grebet. Billedet viser en handplacering, hvor bade hand-
led og albueled er i neutral stilling. Til geng=eld er dedemands-
grebet, der bestar af en jernbejle, som presses op imod under-
siden af handtaget, ikke saerlig brugervenlig. Placeringen giver et
ujevnt greb, og udformningen begrenser muligheden for at pla-
cere handerne frit. Jo leengere nede handerne placeres, jo har-
dere bliver bejlen at trykke ind. Og pa grund af kablets og fjede-
rens kobling til bejlen er det ikke muligt at flytte venstre hand
lengere ned.
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Det ideelle handtag

Det anbefales, at handtaget er ca. 30-40 mm i tvaermal. Dette er
ikke opfyldt med et malet rer, men tykkelsen kan let reguleres
ved at beklede det med mosgummi eller med en rerisolerings-
skal.

Problemet med dedemandsgrebet har man forsegt at lese, men
det er endnu ikke tilfredsstillende lest.

Faktaboks

¢ Vzlg en pleneklipper, hvor man kan holde afslappet
pa handtaget.
e Maskinen skal veere i orden.
e Bredden af styrehandtag til to hander ber vaere 45 cm.
e Styret skal veere indstillet i den rigtige hejde til brugeren.

e Handtag skal veere ca. 30-40 mm i tvaermal og gerne

vaere forsynet med bled polstring.




Eksempel pa ovalt handtag
hvor handerne er placeret i

forlengelse af hinanden.

Eksempel fra lovblaeser med
mulighed for at velge en

god og varieret handstilling.



Opsummering

Greesklipning pa
skraninger er
en belastende

arbejdsopgave.

Greesklipning pa skraninger er en belastende arbejdsopgave,
uanset om man vealger at klippe pa langs eller pa tvaers af hejde-
kurverne. Begge metoder har fordele og ulemper.

Organisering af arbejdet

Man ber veksle mellem de to metoder, sd man ikke belaster de
samme dele af kroppen hele tiden. Derudover skal man undga at
vende rotorklipperen.

Indstilling

Handtaget skal vaere indstillet i den rigtige hejde og skal vaere
ca. 30-40 mm i diameter. Mosgummi eller en rerisoleringsskal
gor en markbar forskel pa et 20 mm stalrer.

Projektering

Belastningen af kroppen aftager jo fladere en skraning er. Det
kan man forsege at tage hejde for i forbindelse projekteringen.
Skraninger stejlere end 1 meter over 4 meter ber derfor minime-
res og helst geres endnu fladere. Skraninger stejlere end 1 meter
over 2,5 meter ber helt undgas eller laves sa korte, at de kan
klippes nedefra eller oppefra gdende pa et plant underlag.
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Mindre skraninger

Ved klipning af skraninger i forbindelse med plant underlag, kan
man anvende sterre selvkerende maskiner, hvor der pamonteres
en arm, som folger skraningens haldning.

Arbejdspladsvurdering (APV)

Medarbejderne skal inddrages i arbejdet med at gennemfere ar-
bejdspladsvurdering. Tjekskemaer kan hentes pa www.danske-
anlaegsgartnere.dk




Klipning af skraning pa langs af hejdekurverne.
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Vi anbefaler

e Vzlg en pleneklipper, hvor man kan
holde afslappet pa handtaget.

e Styret skal veere indstillet i den rigtige
hejde til brugeren.

e Treek og skub skiftevis graesklipperen i
stedet for at vende den. SIa om muligt
greesset i en spiral.

Det siger loven

e Skift mellem at klippe pa langs og pa
tvaers af hejdekurverne for at undga
at belaste samme dele af kroppen
hele tiden.

e Nar man gar op og ned ad skraninger,
er der risiko for at glide.

e Man ber anvende sikkerhedsfodte;.

e Maskinen skal veere i orden.

* Bredden af styrehandtag til to hander
ber vaere 45 cm.

¢ Handtag skal veere ca. 30-40 mm i
tvaermal og gerne vare forsynet med
bled polstring.

¢ Ingen ma udsaettes for stejbelastning
over 85 dB(A).

¢ Unedig stejbelastning skal undgas,
ogsa hvis stejbelastningen er under
stejgreensen.

¢ Man skal anvende herevaern, hvis
stojen vurderes at vaere hereskadelig.

* Hvis stejen overstiger 8o dB(A), skal
der stilles herevarn til radighed.

¢ Leveranderen skal oplyse, hvor meget
maskiner stejer og vibrerer.

* Ingen ma udseettes for en vibrations-
belastning pa over 3 m/s2.

¢ Man kan nedsaette pavirkningen ved
tekniske foranstaltninger eller ved at
begreense den tid, de ansatte udsattes
for vibrationer.

¢ Man skal undga unedig vibrationsbe-
lastning.

¢ Belastningen ber pa laengere sigt brin-
ges under 1 m/s2.





