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FORSVAR DIN KROP SOM SOLDAT

Film om treening og forebyggelse af muskel- og
skeletbesveer i Forsvaret

Op- og nedstig- Tunge @ft og Léft og beering Udskiftning af Trange arbejds-
ning fra fgrerhus  beering af sérede hjul - ensidigt forhold

- belastende - person- belastende

beveegelser forflytning arbejde

God ergonomi

+ “God ergonomi i Forsvaret”, oD ERGONOMI1 FORSVARET
branchevejledning

“Ergonomiske
arbejdsmiljgforhold ved arbejde
pa militeerfly”, branchevejledning

“God ergonomi i tjenestebiler”,
branchevejledning
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Forebyg faldulykker

* Instruktionsfilm om forebyggelse af faldulykker ved arbejde og
feerdsel pé skibe
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Forebyg hgreskader

- “Forebyg hgreskader”, branchevejledning
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Handtering af spreengstoffer

« “Sikker handtering af ammunition, spreengstoffer og gasser”,
branchevejledning

Radaranleeg

- “Radaranleeg - undga risiko”,
Branchevejledning




Forebyggelse af PTSD

- “Forebyggelse af PTSD”,

veerktpjskasse !, \‘ -

« “Voldsomme oplevelser, ‘
chokerende begivenheder
- 0g hvad man kan ¥
ggre ved det”,veerktgjskasse

« “Nar psyken skal hele”,
5 undervisningsvideoer
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Konflikthandtering

- “Forebyggelse af vold og
trusler”, veerktgjskasse

Stress

« “Stress og stresshandtering”,
veerktgjskasse

Mobning og chikane

+ “Mobning”, veerktgjskasse

+ “Hvor gér greesen?”, film og dialog-
materiale om seksuel chikane

+ “Tryghed, tolerance og respekt”,
workshopmateriale og gode réad
til forebyggelse af kreenkende
handlinger i arbejdet

+ “WVoksenmobning”, animation om
forebyggelse og h&ndtering af
maobning pé arbejdspladsen.
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